52 H05:3 | 


== 
rrr 
ना sore mr 


स्वाध्याय-मपडल, ओन्‍च ( सातारा ) 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


जा 
|52hDOS 
Salvalekas 5-4 pa el 


Da mo ८०9४ 
Veda Parichaya ह 
| ७ = 


०0४ *४४ >>... ~ 


CC-0. Jangamwadi Math Collectipn. Digitized by eGangotri 


. 

fs छः 

ढ « 
= 
» 
छा ~ 

A ` 
- + . RR 
ie 
Ts 
ह वी -९ प 
क = 
बे क क» = Se AS, 
~ | न्‌ 


. 
४ ] 
iT 

} 4 


Vishwa RABHYA NR 
JNANAM | | 
ARY 


he BN 


«3 
= 


es a 


वृद्‌-प![रचथः | ८: 


DSS. 


॥ तृतीयो भागः॥ 
DNR 


लेखक 
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é ~ पि क्ष | 
बेद-परिचय-परीक्षा ? 
के संपूण 
पाठ्यपुस्तक । 

इस तीसरे भाग से -परिचय ? परीक्षा के संपूण पाज्य-पुस्त! 
पाठकों के पास पहुंचते हैं। जो पाठक इन तीनों भागों में दिये ३० 
मंत्रों का विवरणसहित अध्ययन करेगे, वे इस परीक्षा के लिये अपः 
निचेदूनपत्र दे सकते हैं । जो इस परीक्षा में उत्तीण होंगे, वे ' वेद्‌-परि 
चित ? उपाधिको प्रात कर सकते हैं । इस परीक्षा के नियम तथा नमूने 

प्रश्न इस पुस्तक के अन्त सें दिये हैं । 
इस परीक्षा में उत्तीण होनेवाळे ही इस से अगळी “ चेद-प्रबेश | 
| 


| 
| 


परीक्षाके किये योग्य समझे जायेंगे । 'वेद-प्रवेदा! के पास्य-पुस्तक तेय 


हो चुके हैं । 


भाशा है कि पाठक इस तरह अध्ययन करके घेद के धर्म को जानने र 
यत्न करेंगेश £)” | 
भध ( जि० सातारा ) निवेदक 
आपाद दामादर सातवळेकर 
संचालक, स्वाध्याय-मण्डळ, भंध. | 


FT 


१।१।१९४३ 


युद्रक भोर प्रकाशक- श्री० च० श्री० सातवळेकर... 4. | 
भारतयुद्रणाळ्य, आंध, (जि सातारा ). 
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बेद-परिचयः | 


तृतीयो आगः । 
घ्राणकी व्या । 


[ अथवे० ११।४।१-२६ ] | 
PN] 


[ ऋषिः- भागेवो वेदार्भेः । देवता- प्राणः! छन्दः- अनुप 
१ शङ्कुमती; ८ पद्यापड्न्किः; १४. निचुत्‌, १५ भुरिकू, २० 
अनुएुडगभौ त्रिष्‌; २१ मध्येउयो तिजेगती; २२ ब्निषटुप्‌; 
२६ बुहतीगर्भा । ] 22 | 
he CIA ० |”. ,. 0 
ग्राणाय नसां यस्य सचीसद्‌ वश । \. 
९ | 
यों भूतः सवेस्येश्वरो यास्मिन्त्सर्व प्रतिडितम्‌॥१॥ 
पदानि- प्राणाय । नमः । यस्य । सवस । इदम्‌ । वशे ॥ 
'यः । सूतः । सर्व॑स्य । ईश्वरः । यस्मिन्‌ । सर्वस्‌ । प्रति5- 
स्थितम्‌ ॥१॥ 


अर्थ -- (यस्य वशे) जिसके अधीन ( इदं सच) यह.सत्र जगत्‌ हे 
उस ( प्राणाय नमः ) प्राणके लिये भेरा नमस्कार हे । (यः सवस्य इश्वरः) 

जो प्राण सबका ईश्वर ( सतः ) है भोर ( यहिमिन्‌ सर्व प्रतिष्ठित ) जिसमें 
सब कुछ रहा हे ॥१॥ | क 
वेद प० [३] १ 
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[२] चेद-परिचय। | 


नम॑स्ते प्राण ऋन्दांय नमस्ते स्तनयित्नवे । 
न॑स्ते पाण विद्युते नमस्ते प्राण वषेते ॥२॥ 
पदानि- नम॑ः । ते । प्राण। क्रन्दाय । नमः । ते । | 
स्तनयिल्रवें ॥ नम॑ः । ते । प्राण। विऽद्युतें । नम॑ः । ते। प्राण | 
वर्ते 0२0 


हे प्राण ! ( क्रन्दाय ते नमः ) गजना करनेवाले तुझको नमस्कार हे, 
( स्तनायित्नवे ) मंघोंमें नाद करनेवाले तुझको नमस्कार है। हे प्राण ! 
( वि-द्युते ) चमकनेदाळे तुझको नमस्कार है ओर हे प्राण ( दते ) दृष्टि 
करनेवाले तुझको नमस्कार है ॥२॥ 


यत्‌ प्राण स्तनयित्नुनाभिक्रन्दत्योषधी: । 
प्र वीयन्ते गर्भोन्दधते$थो बह्वीवि जायन्ते॥३॥ | 

पदानि- यत्‌ । प्राणः । स्तनयित्लुनां । अभिऽक्गन्दृति ६ 
ओषधी; ॥ प्र। वीयन्ते । गर्भान्‌ू। दुधते । अथो इति ४ 
बह्वीः । वि । जायन्ते 0३७ 


| 

। 

॥ 

|| 

| 
= 
हे प्राण ! ( यत्‌ स्तनायेत्नुना ओषधीः आभि कन्दति ) जब तू मेघोके | 
द्वारा औषधियोंके सम्मुख वडी गर्जना वरता हे, तब जोषधियां (प्रचीयन्ते). | 
>) | 

| 

| 

| 

| 


= PT नह 
ns hs ce hs a hh 5 कब ३७७ 


चेजस्दी दतीं हैं, ( गार्मान्‌ दघते ) गर्भे-घारण कातीं हैं ओर ( अथो 
ब्रह्मीः विजायन्ते ) बहुत प्रकारसे विस्तारको प्र. होतीं हें ॥३॥ 


यत्‌ प्राण ऋतावार्यतेऽसिऋन्दत्योर्षधीः। | 
सवै तदा प्र मोदते यत्कि च भूम्यामधि ॥४॥ | 
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प्राणकी विद्या । [२] 


पदानि- यत्‌। प्राणः। ऋतो । आऽगति। अभि5क्रन्दृति। 
ओष॑धीः ॥ सवम्‌ । तदा । प्र। मोवृते [यत्‌ । किम्‌ । च । 
भूम्यांस्‌। अधि ॥४॥ 

हे प्राण ! ( ऋतो आगते ) वर्षाऋतुके आते ही जब्र तू ( ओषधीः 
अभिक्रन्दति ) औषधियोंके डदेइयसे गर्जना करने रूगता है, (तदा यत्‌ किं 


च सूम्यां अधि तत्‌ सर्वं प्रमोदते ) तच जो कुछ भी भूमिपर होता है, वह 
आनंदित होता हे ॥५॥ 


य॒दा प्राणो अभ्यवर्षीइर्षण एथिवीं सहीम्‌ । 
पशवस्तत्प मोदन्ते महो वे नों भविष्याति॥५॥ 
पदानि- यदा । प्राणः । अभिऽअवर्षीत्‌ । वर्षेण । पृथि- 
चीम्‌। महीम्‌ ॥ पशवः । तत्‌ । प्र। सोदृन्ते । महः । वे । 
` न॑ः । अविष्यति ॥५॥ 
( यदा ग्राणः ) जब प्राण ( वर्षेण महीं एथिवीं अभ्यचर्षात्‌ ) शृष्टिद्वारा 
इस बडी भूमिपर वर्षा करता हे, ( तत्‌ पशवः प्रमोदन्ते ) तब सब पछ 


हर्षित होते हैं [ और समझते हैं कि ] निश्चयसे भब (नः वे महः अविः 
ष्यति ) हम सबकी वृद्धि होगी ॥५॥ प्न 


अभिद्ष्टा ओष॑धयः प्राणेन सम॑वादिरन्‌ । 

आयुर्वे नः प्रातींतरः सवा नः सुर भीरकः ॥६॥ 

पदानि-- अभिऽरष्टाः। ओष॑धयः । प्राणेनं । सस्‌ । अवा- 
किरन्‌ । आयुः । वै। नः। प्र । अतीतरः। सर्वीः। नः । 
सुरभी; । अकः ॥६॥ 
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[४] __ वेद-परिचय | 


( अभिवृष्टाः ओषधयः ) औषधियोंपर दृष्टि होनेके पश्चात्‌ शऔषधियां 

( प्राणिन समवादिरन्‌ ) प्राणके साथ भाषण करतीं हें कि, हे प्राण ! ( ल 

आयुः यै प्रातीतरः.) तूने हमारी आयु बढा दी है और हम सब 
( सुरमीः ) सुगंधियुत ( अकः ) किया हे ॥६॥ 

' न्यस्ते अस्त्वायते नमो अस्तु परायते । | 

j 

नमस्ते प्राण तिष्ठत आसीनायोत ते नर्मभा७॥ | 

पदानि- नम॑ः । ते। अस्तु । आऽय॒ते । नमः । आस्तु । | 


iI | 
| 


PP PN 


परा5यते 0 नमः । ते । प्राण । तिते । आसीनाय । उत । | 


| 
ते ॥ नमः 0७ र | 
( आयते ते नमः अस्तु ) आगमन करनेवाले प्राण के लिये नमस्कार _ 
है, ( परायते नमः अस्तु) गमन करनेवाले प्राण के छिये नमस्कार हे. । | 
3 9 | 


हे प्राण ! ( तिष्ठते ) स्थिर रहनेवाळे ओर ( आसीनाय ते नमः) बेठने- 


` बाळे प्राणके लिये नमस्कार हे ॥७॥ | 


नमस्ते प्राण प्राण॒ते नमो अस्त्वपानते । 


he 


` पराचीनाय ते नमः प्रतीचीनाय ते नसः | 
सवेस्मे त इदं नमः ॥८॥ 3 
पदानि- नम॑ः । ते । प्राण । प्राणते। नमः । अस्तु । | 
अपानते ॥ पराचीर्नाय । ते। नर्मः। प्रतीचीनाय। ते। नमः । | 
सपैस्मे । ते । इदम्‌ । नम ॥८॥ । 


हे प्राण ! (प्राणते ते नसः) जीवन का कार्य करनेवाळे तुझे | 
नमस्कार है, ( भपानते ते नमः) अपान का कार्य करनेवाले तेरे लिये. 
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प्राण की विद्या । [५] 


क ~ ^ _ आडे 
नमस्कार है । ( पराचीनाय ते नमः.) आगे बढनेवाळे आर ( भतीचीनाय 
५ इ > hs ७ रु 
ते नमः) पीछे इटनेवाळे प्राण के लिये नमस्कार हे ( सवेस्मे ते इदं नमः) 
सब काये करनेवाळे तेरे लिये यह मेरा नमस्कार है ॥4॥ 


या तें प्राण प्रिया तनूयों ते प्राण प्रेयसी । 
अथो यद्गेंषजं तव॒ तस्य॑ नो घेहि जीवसे ॥९॥ 
पदानि- या । ते । प्राण । प्रिया । तनूः। यो इति । ते \ 
प्राण । प्रेयसी ॥ अथो इतिं । यत्‌ । भेष॒जम्‌ । तवं । तस्यं । 


नः । घेहि । जीवसे ४९७ | 

हे प्राण ( या ते प्रिया तनूः ) जो तेरा प्राणमय प्रिय शरीर हे, (या 
ते प्रेयसी ) और जो तेरे प्राणापानरूप प्रिय भाग हैं, तथा ( अथो यत्‌ तव 
भषजं ) जो तेरा औषध हे, वह ( जीवसे नः घेहि ) दीघं जीवन के लिये 
हमें दो ॥९॥ 


| [a ~ 

माणः प्रजा अनु बस्ते पिता पुत्रमिव ध्रियसू । 
प्राणो ह सर्वेस्येश्वरो यश्च शर्णति यच्च न १० 
पदानि- घाणः । प्रजा: अनु। वस्ते। पिता। पुत्रम इव। 
प्रियम ॥ प्राण; । ह । सवेस्य । ईश्वरः। यत्‌ । च।प्राणात। 

-यत्‌। च। न ॥१०॥ | 
( पिता प्रियं पुत्रं इद ) जिस प्रकार पिता प्रिय पुत्र के साथ रहता हे, 
उस प्रकार ( प्राणः प्रजाः अनुवर्ते ) प्राण सब प्रजाओं के साथ रहता है । 


( यत्‌ प्राणति ) जो प्राण धारण करते हैं और ( यत्‌ च न ) जो प्राण नहीं 
धारण करतें, ( प्राणः सषेस्य इंश्वरः ) भाणही उन सब का इश्वर है ॥१०॥ 
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[६] वेद-परिचय। 


पराणो मृत्युः ्राणस्त॒क्मा प्राणं देवा उपांसते । 

प्राणो ह॑ सस्यत्रादिनंसुत्तसे लोक आ दधत॥११ 

पदानि- प्राणः । मृत्युः । प्राणः। त॒क्मा। प्राणम्‌। 
देवा; । उपं । आसते ॥ प्राण! | ह। सत्यऽवादिनिम्‌। उतऽ- 
तमे । लोके । आ । दृधत्‌ ॥११॥ 


हि हिडकल डळ आ सन... पा 


( प्राण; रुत्युः ) प्राण ही मृत्यु हे ओर ( प्राण तक्माः ) प्राणही जीवन | 
की शक्ति हे । इसलिये ( प्राण देवाः उपासने ) सब देव प्राण की उपासना | 
करते हैं । ( प्राण: ह सत्यवादिनं ) क्योंकि सत्यवादी को प्राण ही ( उत्तमे | 


लोके आभरत ) उत्तम छोक में पोषण करता हे ॥११॥ 
प्राणो बिराटू पाणो देष्ट्री माणं सर्वे उपांसते । 
माणो ह सूरयश्चन्द्रमांः प्राणमांहु: पजाप॑तिम्‌ १२ 
पदानि- प्राण: । विडराटू । प्राणः। देष्टी। घाणस्‌। सर्वे। 
उप । आसते ॥ प्राणः । ह । सूर्य; । चन्द्रमा: । प्राणम्‌ । 
आहुः । प्र॒जाऽपतिम्‌ ॥ १२॥ 


प्राण ( वि-राज्‌ ) विशेष तेजस्वी है और प्राण हीं (देष्टो) सब का 
प्रेरक है, इसालिये (प्राणं सर्वे उपासते ) भाणकी ही सब उपासना 
करते हैँ। ( प्राणः इ) प्राणही सूर्य और चन्द्रमा है और प्रजापति भी 
( प्राण आहुः ) प्राण को ही कहते हैं ॥१२॥ 


माणापानो बरीहियवावनड्वान्‌ प्राण उच्यते । 
यव ह शाण आहितोऽपानो ब्रीहिरंच्यते ॥१३॥ 
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१ 


प्राण की विद्या । [७] 


पदानि- प्राणापानौ । ्रीहिऽयवों । अनडूवान्‌ । प्राण: । 
:उच्यते॥ यवें । ह । प्राण: । आऽहिंतः। अपानः । वीहि; । 
उच्यते ॥१३॥ त 

( प्राणापानौ चीदियवों ) प्राण ओर अपान ही चांवळ ओर जा हें। 
,( अनड्वान्‌) बेळ ही ( प्राणः उच्यते ) मुख्य प्राण हे। ( यवे ह घ्राणः 
आहितः ) जो में प्राण रखा हे और ( त्रोहिः अपानः उच्यते) चावळ अपान 
-को कहते हैं ॥१३॥ 

| ७ a | ९१] 
अपानात प्राणात पुरुषा गम अन्तरा । 
क || | 
यदा त्वं प्राण जिन्व॒स्यथ स जायते पुनः ॥१४॥ 
पदानि- अप॑। अनति । प्र । अनति । पुरुषः । गें । 
र जिन्वा ~~ | म 
अन्तरा॥ यदा । त्वम्‌। प्राण । जिन्वसि। अथ । सः । 
जायते । पुनः ॥१४॥ 

( पुरुष: गर्भे अन्तरा) जीव गर्भ के अन्द्र ( प्राणति अपानति ) आण 
और अपान के व्यापार करता हे | हे प्राण! जब तू ( जिन्वासे ) प्रेरणा 
करता है, तब चइ ( अथ सः पुनः जायते ) जीय पुनः उत्पन्न होता हे॥$ ४ 

॥_ 6 A Ie 3] उच ~ 
माण माहुमातार खान वाता ह प्राण उच्यत । 

न ° ९ तिध्ठित 

प्राणे है भूतं भव्यं च णे सर्व प्रतिष्चितम १५ 

पदानि- प्राणम्‌ । आहुः । मातरिश्वानम्‌ । वातः । ह 
'प्राणः । उच्यते प्राणे । ह । भूतम्‌ \ भव्यम्‌ । च । प्राणे। 
सर्वम्‌ । प्रतिऽर्थितम्‌ ॥१५॥ 
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[c}. चेद्‌-परिचय । 


; (माण मातरिश्वानं आहुः ) प्राण को मातरिश्वा कहते हैं और ( वातः 
ह प्राणः उच्यते ) वायु का नाम ही प्राण हे । ( सूतं भग्यं सर्वं च ह राणे) 

सूत, भविष्य ओर सब कुछ वर्तमान काळ सें जो है, वह सत्र प्राण सें 
(प्रतिष्ठित ) ही रहता है ॥१५॥ 


` आधवणीरांङ्किरसीदवीर्सनुष्यजा उत। 
~ द SS ट 
ओषधयः प्र जायन्ते यदा तं प्राण जिन्व॑सि १६. 
पदाने- आधर्वणीः । आङ्किर॒सीः । देवी! । मनुष्यऽजाः। 
उत ॥ ओष॑धयः । प्र । जायन्ते। यदा | त्व्‌ । प्राण । 
जिन्वसि ॥१६॥- 
- हे प्राय | ( यदा ) जब्र तक तूं ( जिन्वसि ) प्रेरणा करता है, त 
ही आधवेणी, आंगिरसी, देवी और सनष्य गोषधयः ) अं वधिय 
DE अवर पकी नुष्यकृत ( ओषधयः ) औषधियाँ 
य॒दा प्राणो अभ्यवर्षीडषेणं प्रथिवी मही 
रदा आणा अभ्यवर्षोहर्षेण एथिवीं सहीम्‌। 
क ! से त्‌ 
आपिधयः अ जायन्तेऽथो याः काश्चं वीरुधः १७ 
` पदान-- यदा । प्राण: । अभिऽअवं्षीत्‌। वर्षेणं। पाथिवीमू | 
महीम्‌ ॥ ओषधयः । प्र। जायन्ते। अथो इति । याः। काः। 
च । वारुधः ॥१७॥ | 
अर्थे- ( यदा प्राण: महीं पथिदी अभ्यवर्षीत्‌ ) जब प्राण इस 
शथ्वीपर दृष्टि करता हे, लब ( ओषधयः वीरुधः अ काः च नक 
अपधियाँ और चनस्पतियाँ, जो कुछ भी यहां हैं, वे सब बढ जाती हैं ।|१ ड 
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प्राण की विद्या । | [९] 
© (EN (~ 
यस्ते प्राणेदं वेद यस्मिश्चासि प्रतिषितः । 
“०५७ उत्तमे 
सर्वे तस्में बाळं हंरानसुष्मिर्लोक उत्तम ॥१८॥ 
पदानि- यः । ते । प्राण । इद्म्‌ । वेद । यस्मिन्‌ । च + 
असिं। प्रतिंऽस्थितः ॥ संवे । तस्मैं। बलिम्‌ । हरान्‌ । 
अमुष्मिन्‌ । लोके । उत्रऽतभे ॥ १८॥ | 
. हे प्राण | (यः ते इद वेद) जो मनुष्य तेरी इस शक्ति को जानता 
है और ( यस्मिन्‌ प्रतिष्ठित: अलि ) जिस मनुष्य सें तू प्रतिष्ठित होता है+ 


( तस्मे सर्वे अमुष्मिन्‌ झोक बलिं हरात ) उसके लिये उस उत्तम लोक में 
सब ही प्रकार का समर्पण करते हैं ॥१८॥ 


यर्था प्राण बालेहृतस्तुभ्यं सवोः प्रजा इमाः। 
एवा तस्में बाळे हरान्यस्त्वां गुणवत्‌ सुश्रवः॥१९ 
एदानि-- यथा । प्राण । बालिऽहृतः । तुभ्यंमू । सर्वाः । 
प्रऽजाः । इमाः॥ एव । तस्में । बलिम्‌ । हरान्‌। यः। त्वा । 


छणवंत्‌ । सुऽश्रवः ॥ १९ ॥ 

` हे प्राण ! (यथा ) जिस प्रकार ये ( तुभ्यं सवाः प्रजाः बलिहृतः )- 
सब प्रजाजन तेरा सत्कार करते हें कि, (यः ) जो ( सु-भ्रचाः) उत्तम 
यशस्वी हे ओर ( त्वा ) पेरा सामथ्यं ( श्णवत्‌ ) सुनता हे, ( तस्मे: 
बाळे हरान्‌ ) उस के लिये भी अपण कर देते हें ॥१९॥ 


अन्तर्गभेश्वराते देवतास्वाभूतो भूतः स उ 

जायते पुनः । स भूतो भव्यं भविष्यत्‌ पिता 
° a IN ~ र र 

पुत्रं घ्र विवशा शचीभिः ॥२०॥ 
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[१०] वेद-परिचय । 


पदानि- अन्तः । गर्भ: । चरति । देवतांसु । आ$भूतः । 
भूत: । सः। ऊं झति। जायते । पुनः || सः। भूतः। भव्य॑म्‌ । 
भविष्यत्‌ । पिता | पुत्रम्‌ । प्र। विवेश । शचीमिः ॥२०॥ 


( देवतासु आभूतः ) इंद्रियादिको में जो प्राण हे, वह ही ( अन्तः- 
गर्भैः चरति ) गर्भ के अन्दर चलता हे । जो ( भूतः ) पहिले हुआ था, 
(सः उ ) वह ही ( पुनः जायते) फिर उत्पन्न होता है | जो ( सूतः ) 
पहिले हुआ था, (स ) वह ही ( भव्यं भविष्यत्‌ ) अब होता है और 
आगे भी होगा । ( पिता ) पिता ( शचीभिः ) अपनी सब शाक्तिश्रो के 
साय ( पुत्र प्राविवेश ) पुत्र सें प्रविष्ट होता है ॥२० ॥ 


एक पादं नोत्खिदाति सलिलाद्धंस उच्चर॑न्‌ । 
त I अ प कक 
यदङ्ग स तमनुत्खिदेच्नेवाद्य न श्वः स्यान्न रात्री 
नाहः स्यान्न ञ्युच्छित्‌ कदा चन ॥२१॥ 
_ पदानि एकम्‌। पा॑म्‌। न । उत्‌। खिदृति। सालिलात्‌ । 
हसः। उत्‌ऽचरन्‌ | यत्‌ । अङ्ग । सः। तम्‌ । उत्‌ऽखिदित्‌ । 
. न। उव। अद्य। न। श्वः । स्यात्‌ । न। रात्रीं। न| 
अहः । स्यात्‌ । न। वि । उच्छेत्‌ । क॒दा । चन ॥२१॥ 


( सलिलात्‌ हंस उच्चरन्‌ ) जल से हंस ऊपर उठता हुआ, ( एकं 
पादु न उत्खिदति ) एक पांवको उठाता नहीं। (अंग ) हे प्रिय ! (य सतं 
'उत्खिदेत ) यदि वह उस पावकों उठावेगा, (न एव अद्य सवा 
न घान रात्रीः, न अहः स्यातू, न. व्युच्छेत्‌ कदाचन ) तो आज, कळ | 
रात्री, दिन, प्रकाश ओर अंधेरा कुछ भी नहीं होगा ॥२१॥ है 
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प्राण की विद्या । . [११] 


अष्टाचंक्र वर्तत एकनेमि सहस्ताक्षरं प प्रो नि 

प॒श्चा । अर्धेन विश्वं सुव॑नं जजान यदस्यार्धं 

कतमः स केतुः ॥२२॥ 

पदानि- अाऽचंक्रम्‌ । वर्तते । एकंऽनेमि । सहस्रऽ- 
अक्षरम । प्र । परः । नि। प॒श्चा ॥ अर्धेनं । विश्वम्‌ । सुर्व 
नस ।'जजान । यत्‌ । अस्य । अधम । कतस, । स, 
केतुः ॥२२॥ 

( अष्टाचक्र ) आठ चक्रों से युक्त, ( सहस्रारं) सदख्रार-चक्क में व्यक्त 
ओर (एकनेमि चतंते) जिसका एक नेमि हे, ऐसा यह प्राणचक्र ( प्र पुरः नि 
पश्चा) आगे और पीछे चलता हे । ( अर्थेन विश्वे सुवन जजान) आधे. 
भाग से सब सुतरनों को उत्पन्न करके ( यत्‌ अस्य अध ) जो इसका आधा 
भाग शेष रहा हे, ( कतमः सः केतुः ) वह सका किसका चिह्न हे! ॥२२॥ 

यो अस्य विश्वज॑न्मन इशे विश्व॑स्य चेष्ट॑तः । 
येष क्षिप्रध॑न्वने तस्मे प्राण नमोऽस्तु ते २३ 
पदान- य । अस्य। विश्वआ्जन्मन! | इश । वश्वस्य 
चेष्ट॑तः ॥ अन्येष । श्षिप्रऽधन्वने । तस्में। प्राण । नमः | 
अस्तु। त ॥२३॥ 
हे प्राण | ( अस्य विश्व-जन्मनः) सब को. जन्म देने वाले ओर ( विश्वस्य 
चेष्टतः) हकचल करनेवाले इस सब का ( यः इंशे) जो इंश हे, ( अन्येषु ) 
उस सब अन्यों में ( क्षिप्र-धन्वने नमः) शीघ्र गतिवाळे तेरे लिये नमन 
है ॥२३॥ | 
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[१२] . घेद्‌-परिचय । 


(७ | 

यो अस्य सर्वेजन्मन इंशे सवस्य चेष्टतः । 
अतन्द्रो ब्रह्मणा धीरः प्राणो मानु तिष्ठतु॥२४॥ 
 पदानि- यः । अस्य । स॒वऽजन्मनः। इशें। सर्वस्य । 
चेष्टतः ॥ अतन्द्रः । बह्मणा । धीरः । प्राणः । मा । अस । 
तिष्ठत ॥२४॥ 

( यः अस्य सरवेजन्मनः ) जन्म धारण करनेवाले और ( चेतः सर्वेस्य ) 
हलचल करनेवाछे सब का जो ( इंशे ) स्वामी हे, वह चैयेमय प्राण 
( अतन्द्रः ) भाङस्यरहित होकर ( ब्रह्मणा धीर: ) आत्मशक्ति से चैययुक्त 
होता हुआ मेरा प्राण (मा ) मेरे पास ( अनुतिष्ठतु ) सदा रहे ॥२९॥ 

९ ~ 
उध्वः सुप्तेषु जागार ननु तिर्यङ्‌ नि प्यते । 
स त्त | he J 

न सुसमस्य सुधष्वनु शुश्राव कश्चन ॥२५॥ 

| पदानि- ऊर्ध्व: । सुप्तेषु । जागार । ननु। तिर्य । नि | 
स्यात ॥ न । सुप्तम्‌। अस्य । सुप्तेषु । अनु । शाव । कः । 
चन ॥२५॥ | 


` ( सुसपु ) सव सो जाने पर भी यह प्राण ( ऊध्वे: ) खडा रह कर 

रता र जागता हे, ( ननु तिर्यङ्‌ निपद्यते ) कभी तिरछा गिरता 
सउ अस्य सुस ) सव के सो जाने पर इसका सो न 

भडुञ््राच ) किसीने भी सुना नहीं हे ॥२० ॥ ् कित 


माण सा संत्पयोइतों न मदन्यो भ॑विष्यसि । 
अपा गभामेव जीवसे माणं बच्चामिं त्वा मार्यि २६ 
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प्राण का महत्त्व । [१२] 


पदानि- प्राणं । मा । मत्‌ । परिष्आर्वृतः | न । मत्‌। 
© nn I 
अन्यः । भविष्यसि ॥ अपाम्‌ । गर्मम्‌ऽइव । जीवसे । प्राण । 


बञ्चासें । त्वा । मयि ॥२६॥ 
दे प्राण! ( मव्‌ मा पर्यब्रुतः ) सुझ से एथक्‌ न होओ | ( न मत्‌ 
सन्यः भविष्यसि ) सुझ से दूर न होओ। ( अपां गमं इव) पानी के 
गर्भ के समान, हे प्राण | ( जीवसे मयि स्वा बश्नामि ) जीवन के लिये 
मेरे अन्दर तुझ को बांघता हूं ॥ २६ ॥॥ 
प्राणसक्त समाप्त। 


fn Sl 


प्राणका भहत्त । 


प्राण की जो विद्या होती है, उसको “ प्राण-विद्या !! कहते हें । 
मनुष्यों के लिये सब अन्य विद्याओं की अपेक्षा प्राणविद्या की अत्यन्त 
आवश्यकता है । मनुष्य के शरीर में भौतिक ओर अभोतिक अनेक शक्तियां 
हें | उन सब शक्तियों सें प्राणशक्ति का महर सर्चापरि हे । सब अन्य 
शक्तियों का अस्त होने पर भी इस शरीर में प्राणशक्ति काये करती हे, 
परन्तु प्राण का भस्त होने पर कोई अन्य शक्ति काये करने के लिये रह 
'नहीं सकती । इससे प्राण का महत्त्व स्वयं स्पष्ट हो सकता है | 

इस सुक्त के प्रथम मंत्र में “ प्राण ! शब्द से परमेश्वर की विश्वव्यापक 
जीवनशक्ति ( 005० ]f९ ००९४४ए ) कही है | इस परमात्मा को 
जीवनशक्ति के अधीन यह सव संसार हे, इसी के आधार से रहा हे 
ओर इसीसे सत्र संसारं का नियमन भी हो रहा हे) समष्टि-इष्टि से 
सत्र प्राण का राज्य हे । व्यष्टि-दृष्टि से प्रत्येक शारीर सें भी प्राण का ही 
आधिपत्य हे । प्राणिमात्र के. प्रत्येक शरीर में जो जो इंद्वियादिक शक्तियों 
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हैं, तथा विभिन्न अवयव ओर इंद्रिय हँ, सब ही प्राण के वशमें हैं॥ 
प्राण के अधीन ही सब शरीर हे । शरीर में प्राण ही सब इंद्वियों और 
अवयवों का इंश्वर है, क्योंकि उसी के आधार से सब शरीर प्रतिष्ठा को 
प्राप्त हुआ है । प्राण के विना इस शरीर की स्थिति ही नहीं हो सकती । 
स्रथात्‌ प्राण के वश ओर वशिष्ठ होने से सब शरीर सुदृढ ओर नीरोग हो 
सकता हे ओर प्राण के निबेळ होने से सब शरीर निबेल हो सकता है । 

इसलिये प्राण को स्वाधीन करने की आवश्यकता है । 
अपने शरीर में श्वास-उच्छ्चासरूप प्राण चळ रहा है और जन्म से 
सुत्युपर्यत यह काये करता हे | सब इंद्रिय ओर अवयव मर जाने के 
पश्चात्‌ भी कुछ देर तक प्राण कापे करता है, इसलिये सब सें प्राण ही 
सुख्य हे ओर वह सब.का आधार भी हे | अपने प्राण को केवळ साधारण 
खासरूप ही समझना नहीं चाहिए, परन्तु डस को श्रेष्ठ दिव्य शक्ति का 
अंश समझना उचित हे | मन की इच्छाशाकि से प्रेरित प्राण सब ही 
शरीर का आरोग्य संपादन करने सें समथे होता है, इस दृष्टि से प्राण का 
महत्व सब शरीर सें अधिक है । इसके महत्त्व को समझना ओर सदा 
सन में घारण करना चाहिये | “ अपने प्राण के अधीन मेरा सब द्रारीर है । 
भाण के कारण वह स्थिर रहा हे और उसकी सब इळचळ प्राण की प्रेरणा 
ee 
अपनी इच्छानुरूप अपने शरीर का नि य म 
सं कायं करूणा ।? यह भावना मनसें धारण 


करके अपनी प्राणकी शक्तिका चितन उसकी शक्ति बढानेके लिये करना. 
चाहिए | 


डड ग चे हे 
, अद माण जसा शरीरमें हे पेसा बाहिर भी हे । इस विषयसे ।द्वितीय 
मंत्र देखने योग्य हे । 
इस द्वितीय मत्रसें केवळ गरजनेदाले सेठ है, बडी 
ष्‌ 


इस द्वितीय कै सेघाँका नाम ' कद ! 
गजना भार [बथुत्पात जिनसे होता है, उन मेघोंका नाम ' स्तनयित्च ” 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


प्राणका महत्त्व । [१५] 


है, जिनसे बिजली बहुत चमकती है, उनको ' विद्युत्‌ ' कहते हैं और 
बृष्टि करनेवाले मेघोंका नाम हे 'चर्षत्‌। ! ये सब मेघ अंतरिक्षमें प्राणवायु 
को धारण करते हैं ओर वृष्टिद्वारा चहद प्राण भूमंडलपर आता हैं भोर 
वृक्षवनस्पतियोंसें संचारित होता है । 

तृतीय मंत्रसें कहा है कि, भंतरिक्ष-स्थानका प्राण बृष्टिद्वारा ओषधि- 
चनस्पतियोंमें आकर वनस्पतियोंका विस्तार करता है | प्राणकी यह शाक्त: 
प्रत्यक्ष देखनेयोग्य हे । 

बुष्टिद्वारा प्रास होनेवाले प्राणसे न केवल वृक्षवनस्पतिया प्रफुछित 
होतीं हैं, परंतु अन्य जीवजतु ओर प्राणीभी बडे हर्षित होते हैं । मजुष्य 
भी इस का खय अनुभव करते हैं । यह तृतीय मंन्नका कथन है । 

अतरिक्षस्थ प्राणका काये इस प्रकार चतुर्थ ओर पंचम मंत्रमें पाठक देखें 
ओर जगत्‌ में इस प्राण का महत्त्व कितना है, इसका अनुभव करें। पहले 
संत्र सें प्राण का सामान्य स्वरूप वणन किया है, उसकी अंतरिक्षस्थानीय 
पुक विभूति यहाँ बता दी हे । अब इसीकी वैयक्तिक विभूति सप्तम और. 
अष्टम मंत्रोंमें बतायी जाती हे । 


प्राणायाम-विधि । 

श्वास के साथ प्राण का अंदर गमन होता हे भोर उच्छवास के साथ 
बाहर आना होता हैं। प्राणायाम के पूरक ओर रेचकका बोध “ आयत्‌,.. 
` परायत्‌ ” इन दो शब्दोंसे होता हे । स्थिर ' तिष्ठत्‌ ? रहनेवाळे प्राण 
से कुंभकका बोध होता हे | ओर बाह्य कुंभक का ज्ञान “आसीन' पदसे' 
होता हे । “ [१] पूरक, [२] कुंभक, [रे] रेचक ओर [४] वाह्य' 
कुंभक ” ये प्राणायाम के चार भाग हैं । ये चारों मिलकर परिपूर्ण प्राणा-- 
याम होता हे। इनका वर्णन इस संत्रमें “ [१] आयत्‌, [२] तिष्ठत्‌, . 
[३] परायत्‌, [४] आसीन। ” इन चार शब्दोंसे हुआ हे । जो अंदर 
आनेचाळा प्राण होता हे, उसको “ आयत्‌ प्राण '? कहा जाता है। यही 
पूरक प्राणायाम हे। आनेजानेकी ग़तिका निरोध करके प्राणको अंदर स्थिर. 
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'किया जाता हे, उसको “ तिष्ठत्‌ प्राण ” कहते हैं, यही कुंभक अथवा 
अतःकुंभक प्राणायाम होता हे । जो अंदरसे बाहर जाता है उसको 
£ परायत्‌ प्राण ? कहते हैं। यही रेचक प्राणायाम है । सब प्राण रेचक- 
द्वारा बाहर निकालनेके पश्चात्‌ उसको बाहर ही बिठळाना “' आसीन- 
प्राण !! द्वारा होता हे, यही बाह्य कुंभक हे. । प्राणायाम के ये चार भाग 
हैं। इन चारोंके अभ्ग्राससे प्राण वशसें होता हे | यही इस प्राणदेवताकी 
प्रसज्ञता करनेका उपाय हें. । यही प्राणोपासनाका विधि हे । 
प्राण नाम उसका हे कि जो नासिकाद्वारा छातीसें पहुंचता हे । अपान 
उसका नाम है कि जो नाभिके निश्न देशसे गुदाके द्वारतक कार्य करता है। 
इन्हींके दो अन्य नाम 'प्राचीन' ओर 'प्रतीचीन! प्राण हें. । प्राणके 
स्वाधीन रखनेका तात्पर्यं प्राण ओर अपानको स्वाधीन करना है| अपानकी 
स्त्राघीनतासे मलसूत्रोत्सग उत्तम प्रकारसे होंता है ओर प्राणकी स्वाधीनता 
से रुधिरकी झाडे होती हे। इस प्रकार दोनोंके वशीभूत होंनेसे' शरीरकी 
' नीरोगता लिद्ध होती हे! इस प्रकारकी प्राणकी स्वाधीनत्ता होनेसे प्राणके 
अधीन सब्र शरीर हे, इसका अनुभव होता हे | इसी उद्देश्य से मन्त्र 
कहता है कि, 'सचेस्मै त इदं नमः” अर्थात्‌ “तू सब कुछ हे, इसलिये तेरा 
सत्कार करता हू । ? शरीरका कोई भाग प्राणशक्तिके विना कार्य नहीं 
कर सकता, इसलिये सव अवयवासे सव प्रकार का कार्य करनेवाले प्राण 
का सदाही सत्कार करना चाहिये | हरएक मनुष्य को उचित हे कि, वह 
अपने प्राणकी इस शाक्तिका ध्यान करे, विश्वासपू्वंक इस शक्तिका स्मरण 
रखे, क्योंकि निज आरोग्यकी सिद्धि इसीपर निर्भर है। इस प्राणशक्तिका 
इतना महत्त्व है कि, इसकी विद्यमानतामें ही अन्य ओषधियाँ, अन्य दवाइयाँ 
क्रायं कर सकती हैं, परन्तु इस शक्तिक्रे निबेळ होनेपर कोई ओषध कार्य 
नहीं कर सकता । प्राणही सब ओपषधियोंकी औषधि हे, इस विषयसें नवम 
मन्त्र देखनेयोग्य हे । 
अन्नमय, प्राणमय, मनोमय, विज्ञानमय और आनंदमय ये पाँच कोश 
हैं । इनको पांच शरीरभी कह सकते हैं । इन पांच शरीरोंमेंसे प्राणमय 
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हारीर! का वर्णन इस मन्त्रसें किया है। “प्रिया तनू? यह प्राणमय 
'कोझही हे । सबही इसपर प्रेम करते हैं, सब चाहते हैं क्रि यह प्राणमय 
शरीर सदा रहे । प्राण और अपान इस शारीरके दो प्रेममय कार्य हें 
आणसे शक्तिका संवर्धन होता हे और अपानसे विषको दूर करके स्वास्थ्य 
का संरक्षण होता हे । प्राणके अंदर एक प्रकार का भेषजं? अथोत औषध 
है, दोषोंको दूर करनेकी झक्तिका नाम [दोष--घ] औष-ध अथवा भेषज 
होता हे। शरीरके सब दोष दूर करना और वहां शरीरमें आरोग्यकी स्थापना 
करना, यह पवित्र कार्थ करना प्राणकाही धर्म हे । प्राणका दूसरा नाम 
“रुद्र? है ओर रुर शब्दका अर्थ वैद्य भी होता हे। 

इस “प्राणमं औषध हे,' यह वेदका कथन हे। इसपर अवश्य विश्वास 
रखना चाहिये, क्‍यों के यइ विश्वास अवास्तविक नहीं हे, अपनी निज 
शक्तिपर विश्वास रखनेके समानही यह वास्तविक विश्वास हे । मानसं- 
चिकित्सका यही सूळ है । पाठक इस इष्टिसे इस मन्त्रका विचार 
करे । अपनी प्राणश्चक्तिसे अपनीही चिकित्सा की जा सकती हे भें 
अपनो प्राणशाक्तिसे अपने रोगोंका निवारण अघर्‍्य करूंगा.* 
यह भाव यहां धारण करनेसे बडा लाभ होता हे । 


दशम सन्त्रमेँ ऐसा कहा हे कि, जिस अकार पुन्नका संरक्षण करनेकी 
इच्छा पिता करता हे, उसी प्रकार प्राण सब का रक्षण करना चाहता है । 
'सब प्रजाओंके शरीरोंसें नसनाडियोंमें जाकर, वहां रहकर सब प्रजा का 
'सरक्षण यह प्राण करता है । न केवळ प्राणधारण करनेवाले प्राणियोंका 
परन्तु जो प्राण धारण नहीं करते हैं, एसे स्थावर पदाथोका भी रक्षण 
प्राणही करता है । अथोत्‌ कोई यह न समझे कि श्वासोच्छवास करनेवाले 
-आणियोंमें ही प्राण हे, परन्तु बक्षवनस्पति, पत्थर आदि पदार्थास भी 

च 

.प्राण है ओर इन सब पदार्थासें रहकर प्राण सबका सरक्षण करता हे । 
प्राणको पिताके समान पूज्य समझना चाहिए और उसको सत्र पदार्थों सें 
उपापक जानना चाहिये | 


वेद प° [३] २ 
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हारीरसे प्राणके चले जानेसे सत्यु होती हे ओर जबतक शारीरमें प्राण 
कारये करता हे, तबतकददी शरीरमें सामथ्यं अथवा सहनशक्ति रहती है... 
यह ग्यारहवें मंन्त्रका कथन है | इस प्रकार एकही प्राण जीवन और 
झत्युका कती होता है | देव शब्दसे इस मन्त्रमें इंद्वियों का ग्रइण होता 

। सब इंद्रिय! प्राण की ही उपासना करतीं हैं, अथात्‌ प्राणके साथ रहकर 
अपने भद्र बळ प्राप्त करती हैं । जो इंद्रिय प्राणके साथ रहकर बल प्रा 
करता हैं, वह ही कार्यक्षम होता हे, परन्तु जो इंद्रिय प्राणसे वियुक्त होता 
है, वह मर जाता हे । यही प्राण-उपासना भोर रुद्र-उपासना है । सब 
देवोंमें महादेवकी शक्ति केसी कार्य करती हे, इसका यहाँ अनुभव 
हो सकता हे । प्राण ही महादेव, रुद्र, शंभु आदि नामोंसे बोधित होता 
हे । व्यक्तिके शरीरमें प्राण ही उसकी विभूति है | सब जगतमें उसका 
स्वरूप विश्वव्यापक प्राणशक्तिही हे | इस ब्यापक प्राणशक्तिके आश्रयसे 
अ, वायु, इन्द्र, सूय आदि देवता-गण रहते हैं. ओर अपना काये करते 
हैं । व्यष्टिमें ओर समध्टिमें एकही नियम कारये कर रहा हे। व्यछिें प्राणके 
साथ इंद्रियाँ रहतीं हें ओर समधछिमें ब्यापक प्राणशक्तिफे साथ अमि. 
आदि देच रहते हैं । दोनों स्थानोंमें दोनों प्रकारके देव प्राणही उपासनासे 
ही अपनी शक्ति प्राप्त करते हैं । तीसरे देव, समाज और राष्टमें विद्वान, 
शूर आदि प्रकारके हैं, वे सत्यवादी, सत्यनिष्ठ, सत्यपरायण और सत्याग्रही 
बनकर म्राणायामद्वारा प्राणोपासना करते हैं | प्राणही इनको उत्तम लोकसें 
पहुचाता हे । अथात्‌ इनको श्रेष्ठ वनाता है । भर्थात प्राणोपासनासे सबही: 
भ्रष्ट बनते हैं । 

सत्यसे बल-प्राप्ति । 

कई लोग यहां पूछेंगे कि 'सस्मचादिताका प्राण--उपासनाके साथ क्या 
संबंध हे !? उत्तरमें निवेदन हे कि स्यसे सन पवित्र होता हे. ओर उसकी 
शक्ति बढती हृ । प्राण की शक्ति के साथ मानलिक शक्तिका विकास 
होनेसे वडा लाभ होता हे प्राणायामसे प्राणङ्ी शकि वढदी हे भोर 
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संत्यनिष्ठासे मनकी शक्ति विकसित होती है | इस प्रकार दोनों शक्तियों 
का विकास होरसे मजुष्यकी योग्यता असाधारण हो जाती है । 


द्वादुश मन्त्रका अब विचार कीजिये । प्राण विशेष तेजस्वी है। जबतक 
शरोरमें प्राण रहता है, तबतक ही शरीरसें तेज होता है। प्राणके चले 
जानेसे शरीरका तेज नष्ट होता है | सब शरीरमें प्राणसेही प्रेरणा होती 
हे । बोलना, हिळना, चलना आदि सब श्राणकी प्रेरणासेही होता हे । 
अर्थात्‌ शरीरमें तेज ओर प्रेरणा प्राणसे होती हे । इसाछिये सब प्राणिमात्र 
आणकीही उपासना करते हैं किंबा यों समझिए कि जबतक चे प्राणके साथ 
रदते हैं, तबतकही उनकी स्थिति होती है | जब बे प्राणका साहचर्य छोड 
देते हैं, तब उनका ख॒त्युद्दी होता है। इच्छा न होनेपर भी सब प्राणी 
भाणकीही उपासना कर रहे हैं । यदि मानसिक इच्छाके साथ प्राणोपासना 
की जायगी, तो निःसंदेह बडा लाभ हो सकता है। क्योंकि इस जीवनका 
जो वेभव है, वह प्राणसेही प्राप्त हुआ है । इसालिये अधिक वैभव प्राप्त 
करना है, तो प्रयर्नसे उसकीही उपासना करनी चाहिए । प्राणायामका 
यही फळ है | इस जगतसें सूर्य, चंद्र ये प्राणही हैं । सूर्यकिरणों के द्वारा 
वायुमें प्राण रखा जाता हे ओर चन्द्र अपने किरणोंसे औषधियोंमें प्राण 
रखता हे । मेघ, विद्युत्‌ आदि अपने अपने कार्यद्वारा जगत्‌ को प्राण दे ही 
रहे हें। अन्तसें प्राणोंका प्राण जो प्रजापति परमात्मा है, वही सच्चा 
प्राण हे, क्योंकि जीवनकी सब प्राणशक्तिका वह एकमात्र आधार है 
यही कारण हे कि बेद्सें प्रजापति परमात्मा का नाम प्राणही है। अन्य 
पदार्थामें भी प्राण हे, उसका वर्णन तेरहर्वे मन्त्रसें इस प्रकार किया हे-- 


मुख्य प्राण एक ही है, उस के बळ से शरीर में प्राण और अपान कार्य 
करते हं । इसी प्रकार खेती में बेल की शक्ति झुख्य हे, उसकी शक्ति से' 
दी चावळ ओर जो आदि धान्य उत्पन्न रोता हे । वेद में '* अनड्वान्‌ > 
यह देळवा'चक शब्द प्रण क ही व,चक है। समझो कि शरीररूपी खतसें 
यह-प्राणरूपी वेळ ही रती करता है और यह का किसान जीवातमा है | 
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द्वारीर क्षेत्र हे. जीवात्मा क्षेत्रज्ञ हे, प्राण बळ है आर जीवनव्यवहाररुप' 
खेती यहाँ चळ रही हैं। वेद में अनडवान्‌ शब्द का प्राण अथे हे, यह न 
समझने के कारण कईयोंने अर्थ का बडा अनर्थ किया हे । 

अनड्वान्‌ दाधार पृथिवीसुत द्याम्‌ ॥ ( भथव० ४॥११॥१ ) 

५६ प्राण का एयिवी और द्यकोकको आधार है। ” यद्द वास्तविक अर्थ 
न ळेकर, बेळ का प्रथिवी और द्यळोकको आधार है, ऐसा भाव कइंयोने 
समझा है | यदि पाठक इस अनडूवान्‌ सूक्त का अर्थं इंस प्राणसुक्त के 
अर्थ के साथ देखेंगे, तो उनको स्पष्ट पता लग जायगा क्रि, वहाँ अनड्वानू 
का अर्थ केवळ बेळ ही नहीं हे, प्रत्युत प्राण भी हे। इसी कारण 
इस सूक्त में प्राण का नाम अनड्वान्‌ कहा है | यह प्राण हे ओर चावल 
अपान है, यह कथन अलंकारिक है । धान्य में प्राण और अपान अर्थात्‌ 
प्राण की संपूर्ण शक्तियाँ व्याप्त हैं; धान्य का योग्य सेवन करने से अपने 
शरीर में प्राणादिक आते हैं और अपने शरीर फे अवयव बनकर काये 
करते हैं | 

गभे के अन्दर रहनेवाळा जीव भी वह! ही गभ सें प्राण ओर अपान 
के व्यापार करता है | और इसीळिये वहां उस का जीवन होता हे । जब 
जन्म के समय प्राण जन्म होनेयोग्य प्रेरणा करता हे, तब उस को जन्म 
प्राप्त होता हे । अर्थात्‌ जन्म के अनुकूल प्रेरणा करना प्राण के ही अधीन 
हे । इस चतुदश मंत्र में “ सः पुनः जायते !! यह वाक्य पुनजेन्म की 
कल्पना का सूल बेद में बता रहा हे । जीवात्मा पुनः पुनः जन्म धारण 

करता हे, वह सब प्राण की प्रेरणा से होता है, यह भाव इस मंत्र में 
स्पष्ट हे। 

१५ चे सन्न में “ मातरि-श्वा ? ”? शब्द का अथ ¦ मावा के अन्दर 
रहनेवाला, माता के गमे सें रहनेवाळा ' है । साता के गर्भ सें प्राणर्प 
अवस्था सें जीव रहता है, इसलिये जीव का नाम: ' मातरि-श्वा ? दे! 
गभ सें इस की स्थिति प्राणरूप होने से इस का नाम ही प्राण होता है । 
इस कारण प्राण आर मातरिश्वा शब्द समान अर्थ बताते हैँ । 
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मातरिश्वा ! का दूसरा अर्थ घायु है। वायु, वात आदि शब्द भी 
प्राणवाचक ही हें | क्‍योंकि वायुरूप प्राण ही हम अन्दर ळेते हैं और 
प्राण धारण कर रहे हैं । प्राण का विचार करने से ऐसा पता छगता हे कि, 
उस के आधार से सूत, भविष्य और वर्तमान का सब ही जगत्‌ रद्दता है। 
प्राण के आधार से ही सब रहता है | प्राण के विना जगत्‌ में किसी की 
सी स्थिति नहीं हो सकती । पूर्वजन्म, यह जन्म ओर पुन्जेन्म ये सब 
प्राण के कारण होते हैं । अर्थात भूत, भविष्य और वर्तमान काऊमें जो कर्म 
के संस्कार प्राण में संचित होते हैं, उस के कारण यथायोग्य रीति से 
पुनजन्मादि होते हैं । 


औषधियों का उपयोग तब तक ही होता हे कि, जब तक प्राणकी शाक्त 
शरीर सें हे । जब प्राण की शक्ति शारीर से अळग होने लगती है, तब 
किसी ओषधियों का कोई उपयोग नहीं होता । इसी सूक्त के मंत्र ५ सें 
८४ प्राण ही औषधि है कि जो जीवन की हेत है, ” ऐसा कहा हे, उस 
का अनुसंधान इस १६ वे संत्र के साथ करना उचित हे | 


इस मंत्र में “ ( १) आथवणीः (२) आंगिरसीः ( ३ ) देवीः 
और ( ४ ) मज्ुप्यज्ञाः ” ये चार नाम चार प्रकार की चिकित्साओों के 
बोधक हैं । इस का विचार निम्न प्रकार हे- (१) मनुष्यजाः औषधयः= 
, मनुष्यों की बनाई भोषधियाँ, अर्थात्‌ कषाय, चूर्णे, अवलेह, भस्म, कल्प 
आदि प्रकार जो वेदों, डाक्टरों और हकीमों के बनाये होते हैं, उन का 
समावेश इस सें होता है ये मानवी औषधियों के प्रकार हैं । इस से 
श्रेष्ठ देवी विधि हे । ( २ ) देवीः ओषधयः= आपू, तेज, वायु, आदि 
देवों के द्वारा जो चिकित्सा की जाती हे, वह देवी चिकित्सा हे। जळ- 
चिकित्सा, सोरचिकित्सा, वायुचिकिव्सा, विद्युच्चिकित्सा आदि सब देवी 
चिकित्सा के प्रकार हैं । सूर्य, चन्र, चायु आदि देवताओं के साक्षात्‌ संबंध 
से यह चिकित्सा होती हे ओर आश्वयेकारक गुण प्राप्त होता हे, इसलिये 
इस की योग्यता बडी है । इस के अतिरिक्त देवयज्ञ अर्थात्‌ हवन आदि 
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द्वारा जो चिकित्सा होती है, उस का भी समावेश इस में होता है। 
देवयज्ञद्वारा देवताओं की प्रसन्नता कर के, उन देवताओं के जो जो अंश 
अपने शरीर में हैं, उन का आरोग्य संपादन करना कोई अस्वाभाविक 
भकार नहीं है | यह बात थुक्तियुक्त ओर तकंगम्य भी है | [ ३] आंगि- 
रखीः ओषधयः = अंगों, अवयवों और इंद्वियों में एक प्रकार का रस 
रहता हे, जिस के कारण हमारे अथवा प्राणियों के शारीर की स्थिति होती 
है। उस रस के द्वारा जो चिकित्सा होती है, चह आगि--रस चिकित्सा 
कहलाती है | मानसिक इच्छाशक्ति की प्रवल प्रेरणा सै इस रस का अंग- 
अत्यंगो में संचार कराने से रोगों की निवृत्ते होती हे । मानसिक चित्तै- 
कार्यका इस सें विशेष सम्बन्ध हे । रुग्ण अवयव को संबोधित कर के 
नीरोगता के भाव की सूचना देना, तथा रोगी को निज अंगरसझक्ति की 
मरणा करने के लिये उत्तेजित करना, इस विधिसें मुख्य हे । निज आरोग्य 
के छिये वाह्य साधनों की निरपेक्षता इस में होने से इस को आंगिरसः 
चिकित्सा अर्थात्‌ अपने निज अंगों के रसद्वारा होनेवाली चिकित्सा कहते 
हैं। (8) आथवेणीः औषधयः=  अ-धर्वा ? नाम है योगी का । मन की 
विविध बृत्तियों का निरोध करनेवाला, चित्ततरृत्तियों छो स्वाधीन रखने- 
चाळा योगी अयतो कहलाता है | इस शब्द का अर्थ [ अ-थवों ]' निश्चक, 
स्तब्ध, स्थिर, गतिहीन ऐसा है | स्थितप्रज्ञ, स्थिरबुद्धि, स्थितमति आदि 
शब्द इस का भाव बताते हैं। योगी लोक संन्नप्रयोग से जो चिकित्सा 
करते हैं, उस का नाम आथर्वणी चिकित्सा होता हे । हृदय के प्रेम से, 
परमेश्वरभक्ति से, मानसशक्ति से ओर आत्मविश्वास से मंत्रसिद्धि होती 
यह भाथवणी चिकित्सा सब से श्रेष्ठ है, क्योंकि इस में जो कार्य 
होता है, वह आत्मा की शक्ति से होता है, इसलिये अन्य चिडित्साओं 
ममता है, इस में कोई संदेहही नहीं हे । ये सब 

क कार्ये करते हैं कि, जब तक प्राण शरीर में 
रहना चाहता है | जब प्राण चले जाता है, तब कोई चिकित्सा फळदायक - 
नहीं हो सकती | इस प्रकार प्राण का महरव विशेष है । 
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प्राण की वाधि । 


जो मनुष्य प्राण की शक्ति का वणेन श्रद्धा से सुनता है, प्राण के 
चल को विश्वास से जानता है, प्राण का बल प्राप्त करने में यशस्वी होता 
है ओर जिस मनुष्य में प्राण उत्तम रीति से प्रतिष्ठित ओर स्थिर रहता हे 
उस का ही सब सस्कार करते हैं, उस की स्थिति उत्तम ळोक में होती 
:है और उसी का यश सचेन्न फेळता हे । प्राणायामद्वारा जो अपने प्राण को 
'असन्न और स्वाधीन करता है, उस का यश सब प्रकार से बढता है । इस 
उच्मौसवें मंत्र सें “ बलि ” झाड का अर्थ सत्कार, पूजा; अपण, शाक्ति- 
अदान आदि प्रकार का है | सब अन्य देव प्राण को ही पूजते हैं, इस बात 
का अनुभव अपने शरीर में भी आ सकता हे । नेत्र, कर्ण, नासिका आदि 
-सब अन्य देव प्राण की ही पूजा करते हैं | प्राण की उपासना से ही प्राण 
की शक्ति उन में प्रकर होती है । इसी प्रकार प्राणायाम की साधना करने- 
वाळे योगी का सत्कार अन्य सज्जन करते हैं ओर उस के उपदेश से प्राणो 
पासना का मार्ग जानकर स्वयं बलवान्‌ बन सकते हैं | यही कारण हे 
कि प्राणायाम करनेवाले योगी को सवेत्न प्रशंसा होती हे । 


बीसवे मंत्र में कहा है कि, सूर्य, चंद्र, चायु आदि देवताओं के अंश _ 
मनुष्यादि प्राणियों के शरीर सें रहते हैं | वेही भाँख, नाक आदि अवयव 
'किंचा इंद्रियो के स्थान में रहते हैं । इन देवताओं में प्राण की शाक्ति 
व्याप्त है। यही व्यापक प्राण पूर्व देहको छोडकर दूसरे गर्भ में प्रविष्ट. 
होता हे । अर्थात्‌ एक वार जन्म लेनेके पश्चात्‌ पुनः जन्म लेता हे । आत्मा 
की शक्तियों का नाम शची है । इंद्र की धर्मपत्नी का नाम दाची होता 
हे । धर्मपत्नी का भाव यहाँ निजद्याक्त ही है । इंद्र जीवात्मा है. ओर उस 
की शक्तियां शाची नाम से प्रासेद्ध हैँ। पिता का अंश अपनी सब शाक्तियों 
'के साथ पुत्र सें प्रावि होता हे । पिता के अंगों, अबयवों ओर इंद्वियों के 
समान ही पुत्र के कई अग, अवयव ओर इंद्रिय होते हैं । स्वभाव तथा 
:गुणघमै भी कई अंश सें मिळते हैं । इस बात को देखने से पता ' ळग 
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सकता हे कि, पिता अपनी शक्तियों के साथ पुन्न सें किस प्रकार प्रविष्ट 
होता हे । गृहस्थी लोगों को इस बात का विशेष विचार करना चाहिए, 
क्योकि प्रजा निर्माण करना उन का ही विषय हे। माता-पिता के अच्छे 
और बुरे गुण-दोष संतान में आते हैं, इसलिये मातापिता को स्वयं निर्दोष, 
होकर ही संतान उत्पन्न करने का विचार करना चाहिए। अर्थांत. दोषीः 
मातापिता को संतान उत्पन्न करने का अधिकार नहीं है । 
इक्कोसवं मंत्र में “ हुस ?! नाम प्राण का हे। श्वास अन्दर जाने के 
समय '' स॒ !? का ध्वनि होता हे ओर उच्छ्वास बाहेर आने के समय 
“ ह्‌ ? का ध्वनि होता हे । ह ? ओर ' स ' मिलकर “ हंस ?? शब्दः 
प्राणवाचक बनता हे । उसीके अन्य रूप “अ-हंसः, सोऽहं”? आदि उपा- 
सना के लिये बनाये गये हैं | इन में ' हंस ? शब्द ही सुझ्य हे | उलटा : 
इब्द बनाने से इसी का '' सोऽइं ” बन जाना है, अथवा ' हंस ? के 
साथ ' 3» ? मिलाने से ' सोऽहं ? बन जाता है | 
सइ ह-स , 
ओम्‌ मू--अओ [भः] 
सोऽहं हंसः 
पाठक यहाँ दोनों प्रकार के रूप देख सकते हैं । सांप्रदायिक झगडोसे 
दूर रहकर सूरू वैदिक कएपनाको यदि पाठक देखेंगे, तो उनको बडा आश्चर्यः 
प्रतीत होगा । ' ३ ! शब्द आत्माका वाचक है और ' हंस ? शव प्राण. 
का वाचक हे । भात्माका प्राणके साथ इस प्रकार का संबंध हे । आत्मा. 
बरह्मा का वाचक हे ओर ब्रह्माका वाहन इंस हे, इस पौराणिक रूपक सें. 
आमाका प्राण के साथ का अखड संबंध ही वर्णन किया हे। यह हंस. 
भानससरोवरमें क्रीडा करता हे | यहाँ प्राण भी हृदयरूपी अन्त:करणस्थानीय 
मानससरोवर सें क्रीडा कर रहा हे । हृदयकमरू में जीवात्माका निवास: 
सुप्रसिद्ध हे । अथात्‌ कमलासन ब्रह्मदेव ओर उस के वाइन हंस की मूल 
वेदिक कल्पना इस प्रकार यहाँ स्पष्ट होती है- 
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ब्रह्मा, ब्रह्मदेव आत्मा, जीवात्मा, ब्रह्म 
इंस-चाहन प्राण-वाहन 
कमल-आसन हृदय-कमलं 
मानस-सरोवर अन्तःकरण [ हृदय ] 
प्रेरक कर्ता देव प्रेरक आत्मा 


चेदमें हंसका वर्णन अनेक संन्नोंसें आ गया हे, उसका मूळ भाशय इस 
प्रकार देखना उचित हे । वेदमे ' असो अहं [ यज्ञु० ४०१७ | ' कहा 
हे । ' असु अर्थाद्‌ प्राणशाक्तिके अन्दर रहनेवाला में आत्मा हू । ! यह भाव 
उक्त मन्त्र का है । वही भाव उक्त स्थान में हे। प्राणके साथ भात्माका 
अवस्थान हे । यह प्राण ही “ हंस हे, वह | साछेळं ] हृदय के मानस- 
सरोदरमे क्रीडा करता हे । श्वास लेनेके समय यह प्राण उस सरोवर सें 
गोता छगाता है और उच्छवास लेनेके समय ऊपर उडता हे । यहाँ प्रश्न 
उत्पन्न होता है कि, उच्छवासके समय प्राण बाहर आता हे, तब प्राणी 
मरता क्यों नहीं ? पूर्ण उच्छ्चांस लेकर श्वासको पूर्ण बाहर ।नेकालनेपर 
भी मनुष्य मरता नहीं। इसका कारण इस मन्त्रमें बताया है । जिस प्रकार 
हंसपक्षी एक पाँव पानीमें ही रखकर दूसरा पाँव ऊपर उठाता है, उसी 
प्रकार प्राण ऊपर उठते समय अपना एक पाँव हृदयके रक्ताशयसें इढतासे" 
रखता है ओर दूसरे पॉवको ही बाहर उठाता हे । कभी दूसरे पाँवकों 
दिलाता नहीं । तात्पर्य प्राण अपनी एक शक्तिको शरीरसें स्थिर रखता 
हुआ दूसरी शक्तिसे बाहर आकर कार्य करता है । इसलिए मनुष्य मरता. 
नहीं । यदि यह अपने दूसरे पावको भी बाहर निकाछेगा, तो आजकल, 
दिनरात, प्रकाश-अंघेरा आदि कुछ भी नहीं होगा, अर्थात्‌ कोई प्राणी 
जीवित नहीं रह सकेगा | जींवनके पश्चात्‌ ही काल का ज्ञान होता हे।' 
इस प्रकार का यह प्राणका संबंध है । प्र्येक मनुष्य को उत्तम विचार 
करके इस संबंध का ज्ञान ठीक प्रकारसे प्रास करना चाहिए। “ हंस ' 
इब्दके साथ प्राण-उपासनाका प्रकार भी इस सन्त्रसे व्यक्त होता हे । 
श्रासके साथ ' स॒ ' कार का श्रवण ओर उच्छूचासके साथ “ द्द ? कार का 
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अचण करनेसे प्राण-उपासना होती है । इससे चित्तकी एकाग्रता शीघ्र ही 
साध्य होती है। यही “ सो ? अक्षरका श्रवण श्वास के साथ ओर “हूं! 
'का श्रवण उच्छ्वास के साथ करने से * इस? का ही जप बन जाता है। 
यह प्राण-उपासना का प्रकार हे । सांप्रदायिक लोगोंने इनपर विलक्षण . 
ओर विभिन्न कल्पनाएँ रची हैं, परन्तु मूळ की ओर ध्यान देकर कगडों से 
दूर रहनाही हमको उचित है | अब इसका ओर वर्णन देखिए-- 

इस शरीरमें आठ चक्र हैं, जिनमें प्राण जाता है और विलक्षण कार्य करता 
है, यह बात २२ वें मन्त्रसें कही है । मूलाधार, स्वाधिष्ठान, मणिपूरक, सूय, 
अनाहत, विशुद्धि, भाजा आर सहस्रार ये आठ चक्र हैं औरं क्रमशः युदा 
से लेकर सिरके ऊपरळे भाग तक आठ स्थान इन आउ चक्रोंके हैं | पीठके 
सेरुदड में इनकी स्थिति है | इस प्रत्येक चक्र में प्राण जाता हे भोर अपने 
अपने नियत कार्य करता हे । जो सज्जन प्राणायाम का अभ्यास करते हैं, 
डनको अपना प्राण इस चकमें पहुंचा है, इस बातका अनुभव होता हे 
आर चहांकी स्थितिका भी पता ळगता हे । ऊपर मस्तिष्क में सहखार 
चक्रका स्थान हे। यही मस्तिष्क का मध्य और मुख्य भाग हे । प्राण का 
एक केन्द्र हृदयमें हे। इस प्रकार एक केंद्रके साथ आठ चक्रोंमें सहस्र 
आरोंके द्वारा आगे ओर पीछे चलने वाला यह प्राणचक्र है | श्वास-उच्छ्वास 
तथा प्राण-अपान द्वारा प्राणचक्रकी आगे ओर पीछे गति होती हे । पाठकों 
को उचित हे कि, वे इन बातों को जानने और अनुभव करनेका यत्न 
'कर | प्राणका एक भाग शरोर की शक्तियोंके साथ सम्बन्ध रखता हे भौर 
दूसरा भाग आत्मा की शक्तिके साथ सम्बन्ध रखता है | शारीरिक शाक्तिके 
'साथ संबंध रखनेवाछे प्राणके भाग का ज्ञान प्राप्त करना बडा सुगम है, . 
परन्तु आत्मिक शक्तिके साथ संबंध रखनेवाले प्राणके भाग का ज्ञान प्राप्त 
करना बडा कठिन है। आधे भागके साथ सब भुवन को बनाता है, जो 
इसका दूसरा अधे हे, चह किस्त का चिह्न है, अर्थात्‌ उस का ज्ञान किस से 
दो सकता हे! आत्माके ज्ञानके साथ ही उस का ज्ञान हो सकता हे। 


प्राण सबका ही इंगा है, इस विषयमें पहले ही मन्त्रमें कहा है। सब में 
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गतिमान्‌ ओर सबसें सुख्य यह प्राण हे । ब्रह्म अर्थात्‌ आत्मशाक्तेके साथ 
रहनेवाला यह प्राण आलस्यरहित होकर ओर घेयके साथ कार्य करनेसें 
"समथ बन कर मेरे शरीरसें अनुकूलताके साथ रहे |? यह इच्छा उपासकको 
-मनसें धारण करनी चाहिए । अन्य इंद्वियोंमें आळस्य होता हे, प्राणसें 
आलस्य कभी नहीं होता; इसलिए प्राण का विशेषण “ अ-तद्र ! अर्थात्‌ 
आलस्यरहित ऐसा रखा है | यही भाव पचीसचं मन्त्रसे कहा हे । 


सब इंद्रियॉ आराम लेती हैं, आलसी बनतीं हैं, सो जाती हैं ओर नीचे 
पगिर जातीं हैं; परन्तु प्राण ही रातदिन खडा रहकर जागता हे अथवा मानों 
इस मंदिर का संरक्षण करने के लिये खडा रहकर पहारा करता हे। कभी 
सोता नहीं, कभी आराम नहीं करता भोर अपने कार्य से कभी पीछे नहीं 
इटता । सब इंद्रियाँ सोती हैं, परन्तु इस प्राण का सोना कभी किसीने 
सुना ही नहीं | अथात्‌ विश्राम न लेता हुआ, यह प्राण रातदिन शरीर सें 
कायं करता हे। | 

इसीएिये प्राण-उपासना निरन्तर हो सकती है। देखिए, किसी भारबनपर 
इष्टि रख कर ध्यान करना हो, तो दृष्टि थक जाती हे। इष्टि थकने पर उसकी 
उपासना नेत्रोंद्वारा नहीं हो सकती | इसी प्रकार अन्य इंद्रियाँ थकतीं हैं और 
पविश्राम चाहती हैं, इसलिये अन्य इंद्रियों के साथ उपासना निरंतर नहीं हो 
सकती । परन्तु यह प्राण कभी थकता नहीं भोर कभी विश्राम नहीं चाहता । 
'इसलिये इस के साथ जो प्राण-उपासना की जाती है, घह निरंतर हो 
सकती है । चिना रुकावट प्राणोपासना हो सकती हे, इसलिये इस का 
अत्यंत महत्त्व हे) तथा अप्र इस सूक्त का अन्तिम संत्र कहता है कि-- 

४ हे प्राण | सुझले दूर न हो जाभो, दोघं काळ तक मेरे अन्दर रहो, में 
दीघ जीवन व्यतीत करूंगा, में दीघे आय से युक्त होकर सो वर्ष से भी 
अधिक जीवन व्यतीत करूगा । इसलिये झुझ से एथक्‌ न होओ !”' यह 
भावना उपासक को मन में धारण करनी चाहिंए। अन्नमय मन है और 
आपोमय प्राण हे | इसलिये प्राणको पानीका गर्भ कहा है। उपासकके सनसें 
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[२८] ` वेद-परिचय । 


- यह भावना स्थिर रहनी चाहिए कि, “ मैंने प्राणायामादिद्वारा अपने शरीर 
सें प्राण को बांधकर रख दिया हे । इसलिये यह प्राण कभी वियुक्त होकर 
दूर नहीं होगा । प्राणायामादि साधनों पर दृढ विश्वास रखकर, उन 
साधनों के द्वारा मेरे शरीरमें प्राण स्थिर हुआ हे। '” ऐसा दढ भाव चाहिए 
और कभी भकाळ सत्यु का विचार तक मन में नहीं आना चाहिए। 
आत्मापर विश्वास रखने से उक्त भावना इढ हो जाती है । इस प्राणसूक्त 
में निम्न साव हैं- 
प्राणसूक्त का सारांश । 

[ १] प्राण के अधीन ही सब कुछ है, प्राण हीं सब का सुखिया है । 

[ २] प्राण प्रथ्वीपर हे, अन्तरिक्ष सें हे और चुलोक में हे । 

[ ३] दुळोक का प्राण सूर्यकिरणों द्वारा एथ्बापर आता है, अंतरिक्ष 
का प्राण वृष्टिद्वारा एथ्त्रीपर पहुंचता हे ओर पृध्तीपर का प्राण यहाँ सदा 
ही वायुरूप से रहता है | 

[४ ] अंतरिक्षस्थ और द्युलोकस्थ प्राण से हीं सब का जीवन हे। इस: 
प्राण की प्राप्ति से सव को आनन्द होता हे । 

[५] एक ही प्राण व्यक्ति के शरीर में प्राण -अपान आदि रूप में परि- 
णत होता हे । शरीर के प्रत्येक अंग, भदयव और इंद्रियों में अर्थात 
सचेन्न प्राण ही कायं करता है । 

[ ६ ] प्राण ही सब्र ओषधियों कीं औषधि है | प्राण के कारण ही सब 
शरीर के दोष दूर होते हें । प्राण की अनुकूछता न होने पर कोई आषध 
कार्य नहीं कर सकता ओर प्राण की अनुकूछता होनेपर विना औषध 
आरोग्य रह सकता हे । | 
. [७ | प्राण ही दीघे आयु देनेवाळा हे । 

[ ८] प्राण ही सब का पिता और पाळक है | सच॑त्र व्यापक भी हे | 
. [९] झत्यु, रोग और बल ये सब प्राण के कारण ही होते हैं। सब 
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प्राण का महत्त्वं । [२९] 
इंद्विय प्राणके साथ रहने परदी बळ प्राप्त करते हैं। शरेष्ठ पुरुष प्राणको वशसें 
कर के बल प्रास कर सकते हैं | सत्यनिष्ठ पुरुष प्राण की प्रसन्नता से उत्तम 
योग्यता प्रास करते हैं । 

[ १० ] प्राण के साथ ही सब देवताएँ हैं । सब को प्रेरणा करनेवाला 
आण ही हे । | 
` [११] धान्य में प्राण रहता है । वह भोजन के द्वारा शरीर में जाकर 
शरीर का बल बढाता है । | 

[ १२] गर्भे सें भी प्राण काये करता हे । प्राण की प्रेरणा से ही गर्भ 
बाहर आता है और बढता है । 

[ १३ ) प्राण के द्वारा ही पिता के सब गुण, कमे, स्वभाव ओर शक्तियां 
पुत्र में आती हैं । [ 

[१४] प्राण ही इंस है और यह हृदय के मानससरोवर में क्रीडा 
करता है । जब यह चळ जाता हे, तब कुछ भी ज्ञान नही होता | 

[१५] शरीर के आउ चक्रों सें, मस्तिष्क में तथा हृदय के केंद्र में 
भिन्न रूप से प्राण रहता है। यह स्थूळ शक्ति से सत्र शारीर का धारण 
करता है और सूक्ष्म शक्ति से आत्मा के साथ गुप्त सम्बन्ध रखता हे । 

[१६ | प्राण सें आलस्य और थकावट नहीं होती हे। भीति ओर 
संकोच नहीं होता, क्योंकि इस कां ब्रह्म अथवा आत्मा के साय संबंध हे । 

[ १७ ] यह शरीर सें रहता हुआ! खडा पहारा करता हे | अन्य इंद्रिय 
थकती ञ्चिथिळ होती और सोतं हैं; परन्तु यह कभी थकता नहीं ओर कभी 
विश्राम नहीं लेता | इसका विश्राम दोनेपर झत्यु ही होती हे । 

[ १८] इसलिये सबको प्राणही स्वाधीनता प्रा करनी चाहिए । ओर 
उसकी झाक्तिसे बलवान्‌ होना चाहिए | 

इस प्रकार इस सूक्तका भाव देखनेके पश्चात्‌ चेदोंमें अन्यन्न प्राण-चिष- 
'यक जो जो उपदेश दे, उशका विचार करते हैं | 
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[३०] ___ चेद्‌-पारिचय। 


ऋग्वेद्में भाणविषयक उपदेश । 


ऋग्वेद में आणविषयक निम्न मन्त्र हें, उनको देखनेसे ऋग्वेद का इस 

विषयमें उपदेश ज्ञात हो सकता है |-- 
प्राणाह्गायुरजायत ॥ | ऋ. १०।९०।१३; अथव. १९।६।७ ] 

' परमेश्वरीय प्राण-शाक्तेसे इस वायुकी उत्पत्ति हो गईं है। ? यह वायु 
हमारा शृध्तीस्थानीय प्राण है । घायुके विना क्षणमात्र भीं जीवन रहना 
कठिन है । सभी प्राणी इस वायुको चाहते हैं | परन्तु कोई यह न समक्षे 
कि यह वायुद्द वास्तविक प्राण हे, क्यों क्रि परमेश्वर की प्राणशक्ति से इस 
की उत्पत्ति है ! यह वायु हमारे फॅफडोंके अन्दर जब जाता है, तब उसके 
साथ परमेश्वर की प्राणशक्ति हमारे अन्दर जाती है और उससे हमारा 
जीवन होता हे | यह भाव प्राणायाम के समय मन सें धारण करना 
चाहिए । प्राणद्दी आयु है, इस विषयमें निम्न मन्त्र देखिए- 

आयुनः प्राण: । ( ऋ० १।६६।१ ) 

'प्राणही भायु है।” जबतक प्राण रहता है, तबतक ही जीवन रहता है। 
इसलिए जो दीघं आयु चाहते हैं, उनको उचित हे कि वे अपने प्राणको 
तथा प्राणके स्थानको बलवान चनाचें | प्राण का स्थान फ्रेंफदोंमें होता है। 


फेफड़े बलव।न्‌ करने से प्राणे ग्‌ 
णम बळ भा जाता हे ओर उसके हारा दीर्घ 
आयु प्राप्त हो सकती हे । [ नो 


अस A 
नात | 
राजनीति, समजनीति, गुइनीति इन शब्दके समान ' असु-न्तीति ! 
शव्द हे | राज्य चछानेका प्रकार राजनीतिसे व्यक्त होता है, इसी प्रकार 
“ असु ! अर्थात्‌ प्राणोंका ब्यवह पति 
SR का व्यवहार करनेकी रीति “ असु-नीति ! शब्दसे 
यक्त होती हे । G॥।१९ ६० life, Way to life अर्थात्‌ ' जीवन का 
'सागे इस भावको * भसु-नीति ? शाब्द व्यक्त कर रहा हे, यह प्रो० 
मोक्षमुद्धर, प्रो राथ आदिका कथन सत्य है | देखिए- 
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प्राण का महत्त्व। | [३१]. 


असुनीते पुनरस्माखु चक्षुः पुनः प्राणमिद्द नो घेहि भोग ॥ 

ज्यकयकपर्यम सूयमुच्चरन्तमचुमत सळया नः स्वास्त ॥ 

[० १०।५९।६ | 

£ हे असुनीते ! यहां हमारे अन्द्र पुनः चक्षु, प्राण ओर भोग धारण 
करो | सूर्य का उदय इम बहुत देर तक देख सके | हे.अुमते | इम सबको 
सुखी करो ओर हमको स्वास्थ्यसे युक्त रखो | ! 

' असुकी नीति ? अर्थात्‌ ¦ प्राण घारण करने की रीति? जब ज्ञातः 
होती है, तब चक्षुकी शक्ति हीन होनेपर भी पुनः उत्तम दृष्टि प्रास की जा 
सकती हे, प्राण जानेकी संभावना होनेपर भी पुन! प्राणकी स्थिरता को जा 
सकती हे, भोग भोगनेकी अशक्यता होनेपर भी भोग सोगने की शक्यता 
हो सकती हे । मृत्यु पास आनेके कारण सू्य-दर्शन अशक्य होनेपर भी 
दीघे आयुष्य की प्राप्ति होनेके पश्चात्‌ पुनः सूर्यकी उपासना हो सकती है। 
्राण-नीतिके अनुकूल मति रखनेसे यह सब कुछ हो सकता हे, इसमें 
कोई संदेह ही नहीं । तथा--- 


असुनीते मनो अस्मास धारय जीवातवे सु प्रतिरा न आयः ॥ 
राराध नः सूयस्य सद्दाश चतन त्व तन्व वधयस्व ॥ 
[ ऋ० १०।५९।५ ] 
' हे असुनीते ! हमारे अन्दर मनकी धारणा करो ओर हमारी आय 
बडी दोघे करो | सूर्यका दरांन हम करें | तू घीसे शरीर बढाओ । 
आयुष्य बढानेंकी रीति इस मन्त्रसें वणेन की है | पहळी बात मनव्ही 
धारणा की हे । मनकी धारणा ऐसी इड ओर पक्की करनी चाहिए: 
कि, “में योगसाधनादि द्वारा अवइग्रही दीर्घ आयु प्राप्त करूंगा, तथा किसी 
कारण भी सेरी आयु क्षीण नहीं होगी। ” इस प्रकार मनळी पकड़ी घारणा 
करनी चाहिए । मनको हड शाक्तिपर ही भोर मनके इड विश्वास परही 
लिद्धि अवलंबित होती हे । सूर्यप्रकाश का दीर्घ आय के साथ सम्बन्ध 
वेद सें सुप्रसिद्ध ही हे । प्राणायाम भादि द्वारा जो मनुष्य प्राण का बळ 
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बढाना चाहते हैं, उनको घी बहुत खा कर अपना शरीर पुष्ट रखना चाहिए | 

प्राणायाम बहुत करने पर घी न खाने से शरीर कृश होता है। इसलिये 

प्राणायाम करनेवाळो कों उचित हे कि, वे अपने भोजन सें घी अधिक 
सेवन करं । 

इस प्रकार यह प्राणनीति का झा हे. । पाठक इन मंत्रों का विचार 

करके दीघे आयु प्राप्त करने के उपायों का साधन प्राणायामादि द्वारा करें। 

यजुवेद्‌ में प्राणविषयक उपदेश । 
प्राण की वृद्धि । 

प्राण का संवधन करने के विषय सें वेद का उपदेश निम्न मंत्र सें भा 

गया है--- 
प्राणस्त आप्यायताम्‌ ॥ [ यजु० ६॥१५ | 
८ तेरा प्राण संवर्धित हो | !! प्राण की शक्ति बढाने की बडी ही आव- 
इयकता है, क्योंकि प्राण की शक्ति के साथ ही सब अषयषों की शक्ति 
सम्बन्ध रखती हे, इसकी सूचना निम्न मंत्र दे रहा हे-- 

एंद्रः प्राणो अंगे अगे निदिध्यदेंद्र उदानो अंगे अंग निधीतः ॥ 

| [य° ६।२६] 

४ { एंड; प्राणः ] आत्मा की शक्ति से प्रेरित प्राण प्रत्येक अंग में 

पहुंचा है, आत्मा की शक्ति से प्रेरित, उदान प्रत्येक अंग में रखा है।” 

इस प्रकार आंतरिक शक्ति का वर्णन चेदने किया है | प्रत्येक अग सें प्राण 

'रहता है ओर वहाँ आत्मा की प्रेरणा से काये करता है। इस सन्न के उपः 

देश से यह सूचना मिळती है कि जिस अग, अवयव अथवा इंद्रिय में 

आण की शक्ति न्यून होगी, वहां आमा की प्रबळ इच्छाशक्तिद्वारा प्राण 

की शक्ति चढाई जा सकती हे । यही पूर्व सुक्तोक्त.'' आंगि-रस विद्या ” 

हे | अपने क्रिस अग सें प्राण की न्यूनता हे, इसको जानना ओर वह 

अपनी आत्मिक इच्छाशक्तिद्वारा प्राण कों पहुंचाना चाहिए । यही अपना 
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प्राण का महत्त्व । [३३] 


आरोग्य बढाने का उपाय है। चेद में जो “ आंगिरख विद्या ?? है, वह 
'यही हे.। प्राण का रक्षण करने के विषय में निम्न लिखित मंत्र देखिए 

प्राण मे पाह्मपान मे पादि व्यानं मे पाहि । (य° १४।८; १७) 

५६ मेरे प्राण, अपान, व्यान का संरक्षण करो । ? इनका संरक्षण करने 
से ही ये प्राण सब शारीर का संरक्षण कर सकते हें । तथा- 

प्राण ते झुंधामि । ( यजु० ६।१४ ). 
प्राण मे तर्पयत | ( यज्ज ६।३१ ) 

' प्राण की पवित्रता करता हू । प्राण की ठृप्ति करो।? तृप्ति ओर 
-पविन्नता से ही प्राण का संरक्षण होता हे । भतृस इंद्रिय होने से मलुष्य 
सोगों की ओर जाता हे भौर पतित होता है । इस प्रकार भोगों में 
'फैसे हुए मनुष्य अपनी प्राण की शक्ति व्यर्थ खो वेठते हैं | इसळिये प्राण 
का संवर्धन करनेवाले मनुष्यों को उचित हे कि वे अपना जीवन पचिन्नता 
से और नित्य तुस बृत्ति से व्यतीत करें। अपविन्नता और असंतुष्टता ये दो 
दोष प्राण की शाक्ते घरानेचाळे हैं । शाक्ते घटानेवाला कोइ कार्यं नहीं 
करना चाहिए, क्योंकि-- 


प्राणं न वीयं नासे । ( य० २१।४९) 

¦ नाक सें प्राणश क्ति ओर चीयं बढाभो । ! प्राणशक्ति नासिका के साथ 
सम्बन्ध रखती हे और जब यह प्राणशक्ति बलवती होती है, तब वीग्रं भी 
बढता है और स्थिर होता है। वीयं और प्राण ये दोनों शक्तियाँ साथ साथ 
रहतीं हैं ! शरीर में वीर्य रहने से प्राण रहता हे ओर प्राण के साथ चीर 
भी रहता है । एक दूसरे के आश्रय से रहनेवाळी ये शक्तियाँ हैं। जो 
मनुष्य घह्मचयं की रक्षा करके ऊध्वेरेता बनते हैं, उनका प्राण भी. बळ- 
चानू हो जाता है और उनको भाप्तानी से प्राणायाम की सिद्धि होती हे । 
तथा जो प्रारम्भ से प्राणायाम का अभ्म्रास नियमपूवेक करते हैं, उनका 
चीर्यं स्थिर हो जाता हे। यद्यपि किसी का करिसी कारण वश प्रथम आयुसें 
ब्रह्मचर्य न रहा हो, तो भी वह नियमएूवेक अनुष्ठान से उत्तर आयु में 


वेद प० [३] रे 
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आणसाधंन से अपने शरीर में प्राण-शक्ति का संचधेन ओर वीर्यरक्षण कर _ 
"सकता हे'। जिसका ब्रह्मचय आदि प्रारम्भ से ही सिद्ध होता हे, उसको 
शीघ्र जोर सहज घिद्धि होती हे; परन्तु जिसको प्रारम्भ से सिद्ध नहीं 
होता, उसको चह बात प्रयत्न से सिद्ध होती हे । प्राणशक्ति के संवर्धन के. 
उपायों सें गायन भी एक उपाय हे-- 

“गायन और प्राणशाक्ति । 

साम प्राण प्रपद्ये । (य० ३६।१ ) 

८ प्राण को लेकर साम की शरण लेता हूं । ? सामवेद गायन ओर उपा- 
सना का चेद्‌ हे। इंशउपासना ओर इशगुणों के गायन से प्राण का बळ 
बढता है । केवळ गानविद्या से भी मन की पुकाम्रता ओर शांति प्रा 
होती दे । इसलिये गायन से दीर्घ आयु ओर आरोग्य ध्रा कर सकते हैं | 
गायक रोग यदि दुव्थंसनों में न फॅसेंगे तो बे अन्यो की अपेक्षा अधिक . 
दीघे आयु ओर आरोग्य प्राप्त कर सकते हें | गायन का आरोग्य के साथ 

अत्यन्त सम्बन्ध हे | उपासना के साथ भी गायन का अत्यन्त सम्बन्ध है | 
गायन से मन उपासना में अत्यन्त तरीन होता हे ओर यही तढ्लीनता 
प्राणशक्ति को प्रबळ करनेवाली हे यह बात भोर हे कि गायन का 
धंदा करनेवाले भाज कळ के स्त्री-पुरुष्षों ने अपने आचरण बहुत ही गिरा 
दिये हैं | परन्तु यद्द दोष गायन का नहीं हे, वह उन मनुष्यों का दोष 
हि] | तात्ययें यह हे क्रि, जो पाठक अपने प्राण को बळवान्‌ करना चाहते 
» चे सामगान अवश्य सीखें, अथवा साधारण गायन सीखकर उसका 
पासना में उपयोग करके मन की तल्लीनता प्राप्त करें | 


मयि प्राणापानों (य° ३६।१) 
* मेरे अन्दर प्राण और अपान बलवान्‌ रइ । ? यहद इच्छा द्र एकक 
मनुष्प स्वभावत; धारण करता ही हे | परन्तु कभी कभी व्यवहार उस 
इच्छा के पिरुद्ध करता है | जब इच्छा के अनुसार व्यवहार हो जायगा, 
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तब सिद्धि सें किसी प्रकार का विन्न हो नहीं सकता | प्रस्तुत प्राण का 
प्रकरण चछा हे, इसका सम्बन्ध बाहर के झुद्ध वायु के साथ है भोर अदर 
का सम्बन्ध नासिका आदि स्थान के साथ हे | इसलिये कहा हे- 


चातं प्राणेन अपानेन नासिके । (य° २५२) 

एण से चायु की प्रसन्नता ओर अपान से नासिका की पूतता करनी 
चाहिए। ? बाह्य झुद्ध ओर प्रसन्न वाय के साथ प्राण हमारे शारीरों में जाता 
है भोर नामिका ही उसका प्रवेश--द्वार हे । बाह्य वायु की प्रसन्नता और 
नासिका की झुदधि अवश्य करनी चाहिए। नाक की मलिनता और भ- 
पवित्रता के कारण प्राण की गति सें रुकावट होती हे । प्राण की प्रतिष्ठा के 
लिये ही हमारे सब प्रयतत होने चाहिए, इसकी सूचना निम्न मंत्रों से 
मिळती हे । 


प्राण की प्रतिष्ठा । 
विश्वस्से प्राणायापानाय व्यानायोदानाय प्रतिष्ठाये चरित्राय ॥ 
(य० १३।१९; १४।१२; १५।६४) 
विश्वसे प्राणायापानाय व्यानाय विश्वं ज्योतियेच्छ ॥ 
( य° १३।२४।१४।१४; १५।२८ 3 
अ्ाणाय स्वाहापानाय स्वाहा व्यानाय स्वाहा 0 
(य० २२१२३; २३।१८ ) 
प्राण, अपान, व्यान, उदान आदि सब प्राणो की प्रतिष्ठा ओर उनका 
व्यवहार उन्म रीति से होना चाहिए । सब श्राणों कों तेजस्त्री करो | 
सब्र प्राणों फे लिये त्याग करो। ? 
प्रत्येक मनुष्यक्तो उचित हे कि, चह यह देखे कि, अपने आचरणे अपने 
प्राणों का बळ वढ रहा हे या घट रहा हे; अपने प्राणों की प्रतिष्ठा बढ 
रही है या घट रही है; अपने प्राणों फे सब ही व्यवहार उत्तम चल रहे 
हैं अधवा किसी में कोई त्रुटि हे; अपने प्राणों का तेज बढ रहा है या घट 
49 
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रहा है, इसका विचार करना हरएक का कतव्य हे । क्योंकि इनका 
विचार करने से ही हरएक जान सकता हे. कि, में प्राणाविषयक अपन 
कतेब्य ठोक प्रकार कर रहा हूं, या नहीं । प्राणविषयक कतव्य का स्वरूप 
८ स्वाहा ? दाब्दु द्वारा व्यक्त हो रहा है । सब सन्य इंद्रिय गौण हैं ओर 
प्राण सुझ्य हे, इसलिये अन्य इंद्रियो के भोगों का स्वाहाकार प्राण के 
संवधन के किये होना चाहिये । अर्थात्‌ इंद्रियो के भोग भोगने के किये _ 
जो शक्ति खर्च दो रही हे, उसका बहुतसा हिस्सा प्राण की शक्ति बढाने के 
लिये खचे होना चाहिए । मनुष्यों के सामान्य व्यवहार में देखा जायगा 
तो प्रतीत होगा कि इंद्रियभोग भोगने में यदि शक्ति के १०० सें से ९९ 
भाग का खचें हो रहा हे, तो प्राणसंचधन में एक भाग भी खचे नहीं 
होता है । मुख्य प्राण के लिये कुछ छाक्ति नहीं खचे होती, परन्तु गोण 
` इंद्वियभोग के ल्यि ही सव शाक्ते का व्यय हो रहा हे !! क्या यह 
आश्चयं नहीं हे ? वास्तव में मुख्य के लिये अधिक ओर गोण के लिये कम 
व्यय होना चाहिए । यही वेदने कहा है करि, प्राणसंवर्धन के लिये अपनी 
शक्ति का स्वाहा करो । अपना समय, अपना प्रयत्न, अपना बळ भोर 
अपने अन्य साधन प्राणसंवर्धन के लिये कितने खचे किये जाते हैं भौर 
सोगों के लिये कितने खचे किये जाते हैं, इसका विचार कीजिए । मनुष्यों 
का उल्टा ध्यवहार हो रहा हे, इसलिये इस विषय सें सावधानता 
रखनी चाहिए । प्रतिदिन का ऐसा विभाग करना चाहिए कि, जिसमें 
चहुतसा हिस्सा ध्राणवधन के कार्य के लिये समर्पित हो सके । देखिए- 
राजा में प्राणः ॥ ( य० २०५ ) 

“सेरा प्राण राजा हे।? सब शरीर का विचार कीजिए तो आप को 
पता रग जायगा कि सव का राजा प्राण ही हे । आप समझ लीजिए 
एक अपना प्राण सचमुच राजा हे [जव आप के घर सें राजा ही 
अतिथि आता हे, उस समय आप राजा का ही आदरातिथ्य करते हैं ओर 
उनके नोकरा के तरफ ध्यान अवइग्र देते हैं, प तु जितना राजा की आर 
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ध्यान दिया जाता हे, उतना अन्यों के विषय में ध्यान नहीं दिया जाता। 
यही न्याय यहाँ हे। इस शरीर सें प्राण नामक राजा अतिथि आया हे ओर 
उसके अनुचर अन्य इंद्रियगण हैं । इसलिये प्राण की सेवा-झुश्रषा आधिक 
करनी चाहिए। क्योंकि वह टीक रहा, तो अन्य अनुचर ठीक रह सकते हैं । 
परन्तु यदि राजा असंतुष्ट होकर चला गया तों एक भी अनुचर भाप की 
सहायता नहीं कर सकेगा । 

आजकल इंद्वियोंके भोग बढानेमें सब कोग लगे हैं ओर प्राणकी शक्ति 
बढानेका कोई ख्याळ नहीं करता !!! इसलिये प्राण अप्रसन्न होकर शीघ्र 
ही इस शरीर को छोड देता- है । जब प्राण छोड़ने रगता हे, तब अन्य 
इंद्वियदाक्तियाँ भी उसके साथ इस शरीर को छोड देती हैं । यही अल्पायु- 
ताफा कारण है । परन्तु इस का विचार बहुतही थोडे लोक प्रारंभसे करते 
हें। तात्पये इंद्रियभोग भोंगनेके किए शक्ति कम खच करनी चाहिए, 
इसका संयमही करना चाहिए और जो बल होगा, उसको अर्पण करके 
प्राणकी शक्ति बढानेमें पराकाष्ठा करनी चाहिए | अपने प्राणको बुरे कार्यासें 
समर्पित करनेसे बडी ही हानि होती हे । कितने दुव्येसन आर कितने 
कुकर्म हैं कि जिनमें लोक अपने प्राण अर्पण करने के लिए भानंदसे प्रदत्त 
होते हें !! वास्तवमें सत्कम के साथही अपने प्राणोंको जोडना चाहिए | 
देखिए वेद कहता हे- 

सत्कर्म और प्राण। . 


आयुयज्ञेन कदपतां प्राणो यशेन कल्पतां ॥ 
[ य० ९१२१; १८२९५ १२।३३ ] 
प्राणश्च मेऽपानश्च मे व्यानश्च मे असुश् मे... ... ... 
यज्ञेन कल्पंताम्‌ ॥ [ य० १८२] 
प्राणश्च मे यज्ञेन कर्पंताम्‌॥ [य° ३८।२२ ] 
* मेरी आयु यज्ञसे बढे, मेरा प्राण यज्ञसे समथं हो | मेरा प्राण, अपान; 
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ब्यान ओर साधारण प्राण यज्ञद्वारा बलवान बने | मेरा प्राण यज्ञके ल्यि 
समर्पित हो । ! 


यज्ञ का अर्थ सत्कमं हे । जिस कर्मके साथ बडोंका सत्कार होता हे, 
सबसें विरोध हटकर एकताकी वृद्धि होती हे भोर परस्पर उपकार होता है, 
चह यज्ञ हुआ करता हे । यज्ञ अनेक प्रकार के हैं, परन्तु सूत्ररूपसे सब 
यज्ञांका तत्त्व उक्त प्रकारका ही हे | इसलिए यज्ञके साथ प्राण का संबंध 
आनेसे प्राण में बळ बढने लगता हे । स्वार्थ तथा खुदगर्जीके कमोमें लगे 
रहनेसे प्राणशाक्ते का संकोच होता हे ओर जनताके हितके व्यापक कमे 
करनेसें प्रवृत्त होनेसे प्राणकी शक्ति विकसित होती हे । आशा हे फि, 
पाठक इस प्रकार के झुभ कमसिं अपने आपको समर्पित करके अपने प्राण 
को विशाळ करेंगे | वेदमें अञ्नि भादि देवताओंका जहाँ वर्णन आया हे, 
यहाँ उनके प्राणरक्षक गुणका भी वर्णन किया हे । क्योंकि जो देवता प्राण- 
रक्षक होगी, उसकी ही उपासना करनी चाहिए । देखिए-- 


प्राणदाता अग्नि । 


प्राणदा अपानदा व्यानदा वर्चोदा वरिवोदाः ॥ (य° १७।१५) 
भ्राणपा मे अपानपाश्चक्षुष्पाः श्रोत्रपाश्च मे ॥ 
वाचो मे विश्वभेषजो मनसोऽसि विळायक्रः ॥ ( थ० २०३४) 
"तू प्राण, अपान, व्यान, तेज ओर स्वातंत्र्य देनेवाला है । तू मेरे प्राण, 
अपान, चक्षु, रत्र भादिका संरक्षक है, मेरी वाणीके दोष दूर करनेवाला 
तथा मनको शुद्ध ओर पवित्र करनेवाला है | ? 
SOU सरकमे में प्रदान करना, प्राण का संरक्षण करना, इद्वियोंका 
सयम करना, वाचाके दोष दूर करने ओर मनकी पवित्रता करना, यह काये 
सूक्ष्म रूपसे उक्त मन्त्रमें कहा हे | इतना करनेसे ही मनुष्य का बेडा पार 
दो सकता हे । मन ओर वाणीकी शुद्धता न होनेसे जगत्‌ सें कितने अनर्थ 
दो रहे हैं, इसकी कोह गिनती नहीं हो सकती | मन, चाणी, इंद्वियाँ और 
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प्राण का महत्त्व । [१९] 


आण इनकी स्वाधीनता प्रास करनेके लिए ही सब घमे ओर कम होते हैं। 
-इसछिए अपनी उन्नति चाइनेवालों को इ कतंब्यकी ओर अपना ख्याल 
सदा रखना चाहिए | अब प्राणकी विभूति बतानेवाळा अगळा मन्त्र हे, 
देखिए — 

अयं पुरो सुचः । तस्य प्राणो भौवायनो चसन्तः प्राणायनः 0४ 

[ य° १३।५४ ] 

८ यह आगे सुवोंक है, उसमें रहता हे, इसलिए प्राणको भोवायन 
कहते हैं | चसन्त प्राणायन हे | ' 

भूलोक पृथ्वी हे और अन्तरिक्षलोक सुवलॉक हे । यह प्राणका स्थान 
है, इस अवकाशामें प्राण व्यापक हे, वायु कां और प्राण का एकही स्थान 
हे । अन्तरिक्ष में ही दोनों रहते हैं । वसंत प्राण का ऋतु हे । क्योंकि इस . 
-ऋतुसें सब जगत्‌ में प्राणशक्ति का संचार होकर सप्र ब्रृक्षोंको नवजीवन 
प्राप्त होता है । यह प्राण का अवतार इरएकझो देखना चाहिए । प्राण के 
` संचार से जगत्‌ में कितना परिवर्तन होता हे; इस का प्रत्यक्ष अनुभव यह 
दिखाई देता हे। इस घरतुमें सत्र बक्ष आदि नूतन पछ्त्रों से सुशोभित 
होते हैं, फलों से युक्त दोनेके कारण पूर्णेताको प्राप्त होते हैं | फळ, फूळ 
और पछव ही सब सष्टिके नवजीवन की साक्षी देते हैं । इसी प्रकार जिनका 
आण प्रसन्न होता है, उनको भी स-फल-ता प्राप्त होती है । जिस प्रकार 
सय सृष्टि प्राणही प्रसन्नता से पुष्पवती ओर फलवती होतीं है, उसी 
प्रकार मनुष्य भीं प्राणको वश करने से अपने अभीष्ट में सफलता प्रास 
'कर सकता हे ] 


प्राणके साथ इंद्रियोंका विकास | 


सोनेके समय अपने इंद्रिय केसे छीन होते हैं ओर फिर जाणृतिके समय 
केसे व्यक्त होते हैं, इस का विचार प्रत्यकको करना चाहिए । इससे अपने 
आत्मा और भाणशक्तिके महत्त्व का पत्ता ळगता हे । इस का प्रकार देखिए- 
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[86] ' वेद-परिचय'। 


' पुनमेनः पुनरायुर्म आगन्पुनः प्राणः पुनरात्मा म आगन ॥ 
' पुनश्चक्षुः पुनः ओज म आगन्‌ वैश्वानरो अदब्धस्तनूपा 
' अभिनेः: पातु दुरितादचद्यात्‌ ॥ [ य° ४।१५ ] 

' मेरा मन, आयुष्य, प्राण, भावमा, चक्षु, श्रोत्र आदि पुन: मुझे प्राप्त 
हुए हैं। शरीरका रक्षक, सब जनोंका हितकारी आत्मा पापोंसे हम 
सबको बचावे | ? । 

सोनेके समय मन आदि सब, इंद्रियाँ लीन हो गई थीं | यद्यपि प्राण 
चागता था, तथापि उसके कार्यं का भी पता हमको नहीं था | वह सब 
कलके समान आज पुनः प्राप्त हुआ हैं। यह आस्माकी शक्तिका कितना 
आश्चर्यकारक प्रभाव हे ! वह आत्मशक्ति हमको पापोंसे बचावे । प्राण-- 
शक्तिके साथ इन शक्तियों का छीन होना और पुनः प्राप्त होना, प्रति दिन 
हो रहा है। इसका विचार करनेसे पुनर्जन्मका ज्ञान होता है। क्योंकि 
जो बात निद्राके समय होती है, वही चैसीदी सत्यु के समय होती है । 
आर उसी प्रकार महाप्रलय के समयमें भी होती है | नियम सर्वत्र एकही 
है। प्राणके साथ अन्य इंद्रियॉ कैसी रहतीं हैं, प्राण केसा. जागता हे और 
अन्य इंद्रियॉ केसी थक कर लीन होती हैं; इसका विचार करनेसे अपनी 
आत्मशक्तिका ज्ञान होता हे ओर वह ज्ञान अपनी शक्तिका विकास करनेके 
लिये सहायक होता हे । अपने. प्राणका विश्वव्यापक प्राणके साथ संबन्ध 

देखना चाहिये, इसकी सूचना निम्न मन्त्र देते हैँ 


विश्वव्यापक प्राण | 


स भाणः प्राणेन गच्छताम्‌ ॥ [व° ६१८] 
ल ते प्राणो चातेन गच्छताम्‌॥ [य० ६३०] 

4  भाण पचश्ववयापक प्राणके साथ सगत हो । तेरा प्राण वायुके साथ 
पत ही । तारे अपना प्राण ळग नहीं हे, वह सावैभौ मिक प्राण का 
एक [हिस्सा है। इस दरिसे अपने प्राणकों जानना चाहिए । सब अन्तरिक्षमें 
ग्राणका समुद्र भरा है, उसमेंसे थोडासा प्राण मेरे सदर आकर मरे शरीर: 
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प्राण का महत्त्व । [४१] 


का जीवन दे रहा है, श्वास प्रश्नासद्वारा वही सावेभोमिक प्राण अन्दर जा 
रहा हे, इत्यादि भावना मनमें धारण करनी चाहिये । तात्यये यह सावे- 
भोमिक दृष्टि सदा धारण करनी चाहिये | सबकी उन्चतिसे एककी उन्नति 
है, समछिकी उन्नतिमें व्यष्टिकी भलाई है, यह वेदिक सिद्धांत है। इसलिये 
समष्टिकी व्यापक दृष्टि प्रत्येक उपासकके अन्दर उत्पन्न होनी चाहिए । वह 
उक्त प्रकारसे हो सकती हे । इस प्राणही ओर बातें निम्न मन्त्रमें देखिए- 


लडनेवाला प्राण । 


आचन मषा नास चायाय, प्राणस्य पथा अस्ता अहास्यामू । 
सरस्वत्युपवाकेर्न्याने नस्यानि वदिवेदरेजेजान ॥ [य° १९।९०] 

८ [मेषः न] मेंढेके समान लडनेवाळा [अविः] संरक्षक प्राणवायु वीर्य 
के लिये [नलि] नाकमें रखा है। [अहाभ्यां] श्वास-उच्छ्चासरूप दोनों 
ग्राणोसे प्राणका अस्तमय मागे बना है। [बदरेः उपवाकः] स्थिर स्तुत्तियों 
के द्वारा [सरस्वतीं] सुएुम्ता नाडी [व्यानं] सवे शरार-व्यापक व्यान प्राण 

हो तथा [नस्यानि] नासिका के साथ संबन्ध रखनेवाळे अन्य प्राणोंको 
[बहिः जजान] प्रकट करती हे । ?' 

स्पध करनेवाला, शत्रके साथ युद्ध करके उसका पराजय करनेवाला 
सेंढा होता हे । यही ग्राणका कार्य अपने शरीर में है सब व्याधियों ओर 
शरीरके सब शात्रभंके साथ ळडकर दारीरका आरोग्य नित्य स्थिर रखनेका 
यडा कार्य करनेवाला महावीर अपने रारीरमें सुख्य प्राणही हे। यह सेंढेके' 
समान रडता है। इसका नाम “अविः! हे, - क्योंकि यह अवन अथात 
सब शरीरका संरक्षण करता है| अवनके अन्य अर्थ भी यहाँ _देखनेयोरय 
हवै —रक्षण, गति, कांति, प्रीति, तृप्ति, ज्ञान, प्रवेश, श्रवण, स्वामित्व,, 
प्राथना, कमें, इच्छा, तेज, प्राप्ति, आलिंगन, हिसा, दान, भाग आर ब्राड 
इतने अव्‌ धातुके अर्थ हैं । ये सब अथे प्राणवाचक 'अवि' शब्दसें हैं | 
प्राणके कार्य इन शब्दोंसे व्यक्त होते हैं | पाठक इन अर्था को लेकर अपने 
प्राणके धम ओर कमें जानने का यत्न करं | 
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[३२] ' चेद्‌-परिचय। ` 


इतने काये करनेवाला संरक्षक प्राण हमारी नासिकासें रदा है। नासिका- 
स्थानीय एकही प्राण हमारे शरीरमें उक्त कार्य करता हे। यही इसका 
महत्त्व हे। यह प्राणका मार्ग 'अ-सूत'मय हे । अथोत्‌ इस मागे सें 
मरण नहीं है। इस मागे का रक्षण करनेवाले दो ग्रह हैं । “ श्वास और 
उच्छ्वास '” ये दो अह इस मार्ग का संरक्षण कर रहे हैं। सबको स्वाधीन 
रखनेवाले, सबका ग्रहण करनेवाले, अह होते हैं। श्वास और उछ्वासों से 
सब शारीरका उत्तम ग्रहण हो रहा दे, इसलिये ये अह हैं । इन दो अहोंके 
'कार्येसे प्राणका मागे मरणरहित हुआ है। जबतक श्वास और उच्छ्वास 
चलते हैं, तब तक मरण होता ही नहीं, इसलिये श्रासोच्छ्वासके भस्तिस्व 
तक शरीरमें “अमुत” ददी रहता हे । परन्तु जब ग्रे दो अह दूर हो जाते 
हैं, तब मरण आता है। । 
' इडा, पिंगला ओर खुपुस्ना! ये तीन नाडिया शरीरमें हैं । इन्हींको 
क्रमसे " गंगा, यमुना ओर सरस्वती ? कहा जाता है । अथोत्‌ सरखती 
सुपुम्ना हे | इसमें प्राणकी प्रेरक शक्ति हे । स्थिर चित्तसे जो उपासना 
करते हैं, अथौत्‌ दृढ विश्वाससे जो परमात्मभक्ति करते हैं, उनके अन्दर 
'खुपुम्नाद्वारा यह प्राण विशेष प्रभाव बताता है। तात्पर्य उपासनाके साथही 
जाण का बरु बढ़ता हे । ध्यान प्राण चह हे कि जों शरीरसें व्यापक हे 
अर्‌ अन्य नस्य अथात्‌ नालिकाके साथ संत्रंध रखवाळे प्राण हैं । इन सत्र 
अप हे भौर क करती है | परमेश्वरभक्तिका बल इस सुषुम्ता 
इसके द्वारा प्राणोंका सामथ्ये भी प्रकट होता है । 


सरस्वतीमें प्राण । 
इस मन्त्रमें प्राणायाम-साधनकी बहुतसी गुह्य बाते सरळ शब्दोंद्रारा 
'डिखी हें, इसलिए पाठकोंको इस सन्त्रका विशेष मनन करना चाहिये । 
| ह त सरस्वती का वणेन आया हे, उसरीका वर्णन निम्त 
आश्विना तेजसा चक्षुः प्राणिन सरखती वीर्य । 
वाचेंद्रो बळेनेद्राय दधुरिंद्रियम्‌ ॥ [य° २०।८०] 
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प्राण का महत्त्वं । [४१] ` 


८ अश्विदेव तेजके साथ चक्षु देते हैं, सरस्वती प्राणशशक्तिके साथ घीये 
देती है, इन्द्र [इन्द्राय] जीवात्माके लिये वाणी ओर बलके साथ इंद्रिय- 
शक्ति अपण करता हे ।! 

इसमें सरस्वती जीवनशक्ति के साथ वीर्ये देती हे, ऐसा कहा हे। यइ 
सरस्वती शब्द भी पूर्वोक्त सुपुन्न। नाडीका वाचक है । अश्विना शब्द धन 
सौर ऋण शक्तियों का वाचक हे । इस मन्न्रमें दो इन्द्र शव्द हें। पहला 
यरमात्माका वाचक ओर दूसरा जीवास्माका वाचक हे । इंद्रिय शब्द 
आारमाकी शक्तिका वाचक है। कई लोक सरस्वती शब्दका नदी आदि अर्थ 
लेकर विलक्षण अर्थ करते हैं, उनको यह बात स्मरण रखना चाहिए कि 
बैदिक दाव्द॒ आध्यात्मिक शक्तियोंके वाचक मुख्यतः हें, पश्चात्‌ अन्य 
श्दार्थोके वाचक हैं | अस्तु । अब प्राणविषयक ओर दों मन्त्र देखिए-- 


भोजन और प्राण । 
धान्यमसि धिनुहि देवान्‌ प्राणाय त्वोदानाय त्वा व्यानाय 


त्वा ॥ दीघोमनु प्रसितिमायुषे धां [य° १।२० 
प्राणाय मे वचाँदा वचसे पवस्व व्यानाय मे वर्चोदा चचेसे 
पवस्वोदानाय मे चचोंदा वचसे पवस्व॥ (य° ७२५] 


“तू धान्य है | देवको धन्य करो । प्राण, उदान ओर ऱ्यानके लिये 
जरा स्वीकार करता हुं । आयुष्य के लिये दीघ मयोदा धारण करता हू । 
सेरे प्राण, ब्यान और उदान के तेजकी वृद्धि लिये झुद्ध बनो ।! 
सात्विक धान्य का आहार इंद्वियादिक देवोंको छद्ध, पवित्र और प्रसन्न 
करता है । सास्विक भोजनसे प्राणका बळ बढता हे ओर आयुष्य बढता 
है | झद्धतासे प्राणकी शक्ति विकसित होती हे। इत्यादि बहुत उत्तम 
भाव उक्त मन्त्रोंमें पाठक देख सकते हैं। तथा और एक मन्त्र देखिए-- 


सहस्राक्ष अग्नि । 
अञ्चे सहस्राक्ष दातसूध्वे छतं ते प्राणाः सहस्र व्यानाः । 


त्वं साहस्रस्य राय इशिषे तस्मै ते विधेम वाजाय स्वाहा ॥ 
[य° १७७१] 
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[४४] वेद-परिचय। 


“ हे सह नेत्रवाले अग्ने! तेरे सेंकडों प्राण, सैंकडों उदान और सहस्र 


व्यान हैं । सह्रों धनोंपर तेरा प्रभुत्व हे । इसलिए शक्तिके छिपे हमः 


तेरी प्रशसा करते हें | ?? 

इस मन्त्रका “सहस्ाक्ष अझ्नि ? आस्माही हे । शतक्रतु, इन्द्र, सहस्राक्ष 
भादि शब्द आत्मावाचक ही हैँ। सहस्र तेजोंकों धारण करनेवाला आत्माही 
सहस्राक्ष अझि हे | प्राण, उदान, व्यान आदि सब प्राण सेंकडों प्रकारके 
हैं। प्रांण का स्थान शरीरमें निश्चित हे । हृदयसें प्राण हे, गुदाके प्रान्तसें 
अपान है, नामिस्थानमें समान है, कंठमें उदान है और सर्व शरीरे 
व्यान हे प्रत्येक स्थानसें छोटे-मोटे अनेक अवयव हे और प्रत्येक अवयव 
के सूक्ष्म मेद सहस्रो हैं | प्रत्येक स्थानमें और सूक्ष्मसे सूक्ष्म भेदमें उस 
उस प्राणकी अवस्थिति हे, तात्पर्य प्रत्येक प्राण के सैँकडों ओर सहसरों 
भेद हो सकते हैं | इस प्रकार यद प्राणशक्तिका विस्तार हजारों रूपोंसे 
सव शरीरभर सूक्ष्मसे सूक्ष्म अंशसें हुआ है। यही कारण है कि प्राणशाक्त 
चश होनेके कारण सब अंग-प्रत्यग अपने आधीन हो जाते हैं, ओर प्राण- 
शक्ति के वश दोनेसे सब शरीरकी निरोगता भी सिद्ध हो सकती हे | 


+) ~ च 
इल प्रकार यजुवदका प्राणदिषयक उपदेश हे । यजुर्वृदक्का उपदेश क्रिया- 
प्रधान होता हे । इसलिए पाठक इस उपदेश की ओर अनुष्ठानकी इृष्टिसे 
देखें और इस उपदेशको अपने आचरणे ढाळनेका यत्न करें । 


सामवेद उपासनात्मक होनेसे प्राणके साथ उसका घनिष्ठ सम्बन्ध है । 
कई उसको उक्त कारणसे 'प्राण-वेद्‌” भी समझते हैं। उपासनाद्वारा 
जो प्राणका बरू बढता है, उतनीही सहायता सामवेदसे इस विषयमें होती 
है! अन्य बातोंका उपदेश करना अन्य चेदोंकाही कार्य है | इसलिए यहाँ 
इतनाह। लिखते हैं कि जो परमात्मोपासनाका विषय है, उसको प्राण- 
शक्तिका विकास करनेके लिये पाठक अर्त आवश्यक समझें ओर अनुष्ठान 


पच उसको किया करें | भब अथवेचेदका प्राणविषयक उपदेश 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


प्राण का महत्त्व । [8५] 


अथरववेदका प्राणविषयक उपदेश । 


प्राणापानौ सत्योमा पातं स्वाहा । [अ० २।१६।१] 
मेमं प्राणो हाखीन्मो अपानः॥ [अ० २।२८।३] 

“| प्राण अपान सुझे सुव्युसे बचावें । प्राण, अपान इसको न छोडं। ?” 

इन मन्त्रोमें प्राणकी शक्तिका स्वरूप बताया हे। प्राणकी सहायतासे' 
आऋत्युसे संरक्षण होता हे । प्राण वशे आ जायगा, तो सुर्युका भय नहीं 
रहता। स्त्युका भय इटानेके लिये प्राणकी प्रसन्नता करनी चाहिये। देखिए-- 

घाण प्राणं त्रायस्वासो असवे खड । निकेते निक्रेत्यां नः 

पाशेभ्यो सुच ॥४॥ चातः प्राणः ॥५॥ [अ० १९४४] 

४ हे प्राण ! हमारे प्राणका रक्षण कर | हे जोचन ! हमारे जीवनको 
सुखमय कर! हें आनियम! भनियमके पाशोंसे हमे बचा | '? 

अपनी प्राण शक्तिका संरक्षण करना चाहिए, अपने जीवनको मंगछमय 
बनाना चाहिये, निति के जालोंसे बचाना चाहिये | "ऋति? का अर्थ 
“प्रगति, उन्नति, सन्मागे, उत्कर्ष, अभ्युदय, योग्यता, सत्य, सीधा मागे, 
संरक्षण, पवित्रता”? इतना हे । अथोत्‌ निक्रेति का अर्थ-- अवनत्ति, कुमागे, 
'अपकषं, अयोग्य रीति, अलन्मार्ग, टेढी चाळ, घातपातकी रीति, अपवित्रता _ 
यह होता हे । निरऋतिके साथ जानेवाला निःसन्देह अधोगतिको चले 
जाता है। इसलिये इस टेढे मार्गके अमजाळसे वचनेकी सूचना उक्त मंत्रमें 
दी हे | हरएक मनुष्य, जो उन्नति चाहता हे, सावधान रहता हुआ अपने 
आपको इस अधोगतिके मागेसे बचावे । निऋेतिके जाळ प्रारंभसें बडे सुदर 
दिखाई देते हैं। परन्तु जो उनमें एक बार फॅसता है, उसको उठना बडा 
मुश्किल प्रतीत होता हे । सब प्रकारके दुव्येसन, ञ्रम,भालस्य, छळ, कपर 
आदि सबही इस निऋतिके जाळके रूप हैं । जो लोक इस जालमें फॅसते हैं, 
:उनको उठना मुश्किल हो जाता हे । इसलिये उन्नति चाहनेवाले सञ्जनों 
'को उचित हे कि, चे इस बुरे रास्तेसे अपने आपको बचावें। योगसाधन 
'करनेवालों को यह उपदेश भमूड्य हे | योगके यमनियम इसी उपदेश के 
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अनुसार बने हें । अपने विषयमें किस प्रकारकी भावना करनी चाहिये 
इसका डपदेश निम्न मन्त्रसें किया हे-- 
क$ क 
में विजयी हूं । 
चक्षु € i RN a ~ 4. 
सूयो मे चक्षु्वातः प्राणो अंतरिक्षमात्मा प्रथिवी शरीरम्‌ ॥ 
अस्तृतो नामाहमयमस्मि स आत्मानं नि द्धे यावापृथिवीभ्यां 
काच ची द्‌ (वाषाथवाण्या 
रत बे है [भ० ५१९७] 
दे रा १ वायु मेरा प्राण हे, अन्तरिक्षस्थ तत्त्व मेरा आत्मा है; 
डे ण क र इस प्रकार का में अपराजित हूं। में अपने 
[पको यू आर एयिवी लोक के अन्तरगत जो कछ हे 
प उस सबके संरक्षणकेः 
लिये अपंण करता हूं |! Fe र 
a विकास करनेके लिये, समष्टिकी भलाई के लिये अपने 
व्य समर्पित करना चाहिए ओर अपनी आंतरिक शक्तियोंके साथ बाह्य 
भं ऱ्य इ य हा चाहिए । इतनाह नहीं प्रत्यूत बाह्य देवताओं 
(अ ग अप रस रहे हैं, अर बाह्य देवताओंके सूक्ष्म अंशोंका बना 
प ,% छोटासा पुतळा हू, ऐसी भावना, धारण . करके अपने आपको 
डे का भंशरूप, तथा अपने शरीर को देवताओंका संघ अथवा मंदिर 
आ द । योरलाधन सें यही भावना झुख्य है। अपने आपको 
इट और होन-दीन समझना नहीं चाहिए, परन्तु [ अहं अस्तः अस्मि 
*m InVi0Ci9।९] भें अपराजित हूं, में शक्तिशाली 5 ` वि तळ 
भावना घारण करनी २ ॐ शाक्तशाली हूँ, इस प्रकार की 
पज | कय । ६।अ५, वेदका केसा उपदेश हे और साधारण 
मय इस र रहे है ! जैसे जिप्तके विचार होंगे, वेसीही उसकी अवस्था 
| र है प कदापि तुच्छ बुद्धि धारण करना उचित नहीं 
का की म करनेबाळे सज्जनको तो अत्यंत आवश्यक है कि चह अपने 
मयी करताभ का मदिर, ऋषियोंका आश्रम समझे और अपने आपको 
' आधेष्ठाता तथा परमास्माका सहचारी समझे । अपनी भावना जेली. 
दढ होगी, वेसाही अनुभव आ सकता है [ वेदसे 
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प्राण का महत्त्व । [४५७], 


पंचमुखी महादेव । 
प्राणापानों व्यानोदानौ ॥ [अ० ११॥८२६] 

प्राण, अपान, व्यान, उदान आदि नाम आ गये हैं। उपप्राणोंके नाम 
चेदमें दिखाई नहीं दिये । किसी अन्य खूपसे होंगे, तो पता नहीं । यदि 
किसी विद्वान्‌ को इस विषयसें ज्ञान हो, तो उसको प्रकाशित करना चाहिये. 
पंचप्राणही पंचसुखी रुद्र हे । रुव्रके जितने नाम हें, वे सब प्राणवाचकही 
हैं । महादेव, शंसु आदि सब रुद्रके नाम प्राणवाचक हैं | महादेव के पांच 
सुख जो एुराणोंमें हैं, उनका इस प्रकार मूळ विचार हे । महादेंव खत्युंजय 

केसा है, इसका यहाँ निर्णय होता हे। शतपथसें एकादश रुद्रॉका वर्णन हे। 

कतमे रूद्रा इति । दशोमे पुरुषे प्राणा आत्मेकाद्शः ॥ 
(शित० त्रा» १४५] 

कोनसे रुद्र हैं ? पुरुषमें दश प्राण हैं ओर ग्यारहवां आत्मा है | ये 

ग्यारह रुद्र हें । ! अथोत्‌ प्राणही रुद्र है, ओर इसलिए भव, शवे, पकुपति 
आदि देवताके सब सूक्त अपने अनेक अरथांसें प्राणवाचक एक अर्थ भी 
उपरक्त करते हैं । पछुुपति शब्द प्राणवाचक माननेपर पशु शब्दका अर्थ 
इंद्रिय ऐसाही होगा । इंद्रियो का घोडे, गोवे, पञ्ज आदि अनेक प्रकारसे 
चर्णन किया गया है । इस रीतिसे वेदसे अनेक स्थानसें प्राणकी उपासना 
दिखाई देगी । आशा है कि पाठक इस प्रकार वेदका विचार करेंगे । इस 
छेखमें रुदवाचक सब सूक्तोंका प्राणवाचक भात्र बतानेके लिये स्थान नहीं 
है, इसलिए इस स्थानपर केवळ दिग्दशनही किया है। अझि शब्द भी 
विशेष प्रसंगे प्राणवाचक हे | पंच प्राण, पंच अझि, प्राणाप्निहोत्र आदि 
शबदोंद्वारा प्राणकी आझिरूपता विद्ध हे । इस भावको देखनेसे पता ळगता 
हे कि अभिददेवता के मस्त्रोसें भी प्राणका वर्णन गोण वृत्ति से हे । मध्प- 
स्थानीय देवताभोमें वायु और इन्द्र ये दो देदताएँ प्रसुख हें | वायु देवता 
की प्राणरूपता सुप्रसिद्धही है । स्थान--सान्निध्यसे इंद्रमें भी प्राणरूपत्व 
था सकता हे | इस दृश्सि इंद्र देवता के मन्त्रोसे भी वेदमें प्राणका वर्णन 
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[४८] र वेद-परिचय । ` 


'मिळ सकता हे | इस प्रकार अनेक देवताओं द्वारा चेदमें प्राणशक्तिका वणन 

। किसी स्थानपर व्यष्टिइष्टिसे हे और किसी स्थानपर सम दिरष्टिसे है। 

यह सब आणका वर्णन एकत्र करनेसे अथविस्तार बहुत हो सकता है 

इसलिये यहा केव ग ल जिन म॑ ह 

छ उतनाही छख लिखा जाता है कि जिन मत्रोंमें स्पष्ट 

“रूपसे प्राणका वर्णेन आ गया है | अब प्राणकी सत्ता कितनी व्यापक है, 
उसका वणन निम्न मन्त्रोंमें देखिये-- 


प्राणका मीठा चाबुक । 


' महत्पयो चिश्वरूपमस्याः समुद्रस्य त्वोत रेत आइुः॥ यत एति | 


मडुकशा रराणा तत्प्राणस्तद्सृतं निविष्टम्‌ ॥२॥ मातादित्यानां 
दुहिता वसूनां प्राणः प्रजानामसूतस्य नाभिः ॥ हिरण्यवर्णा 
मधुकशा घृताची महान्गर्भश्चरुति मर्त्येषु ॥४॥ [अ० ५।२] 


“ [अस्याः] इस प्रथिची की और सञुद्रकी बडी [रेतः ] शक्ति तू हे, _ 


'ऐेसा सव कहते हैं। जहाँसे चमकता हुआ मीठा चाबुक चलता है, वही 
माण आर वही अस्त हे । भादित्योंकी माता वसुओंकी दुहिता प्रजाओंका 
भाण आर अस्त को नाभि यह भीठा-चाबुक हे । यह तेजस्वी त तेज उत्पन्न 
की जोर [मस गर्भ] मस्योके अन्दर संचार करनेवाली है १% 

ओर: ८ ~ विलेड र स | क भव मीठा, साइ है 
होता हैं । चाबुक मारनेसे गाडीके घोडे चलते ne क र 
कशा ? भयात्‌ मीठे 'चाघुकका वर्णन हे । यह मीठा Rh देवॉका 
है । अश्विनी देव प्राणरूपसे नालिकास्थानसें रहते है | प्राण-भपान, श्वास- 


॥ भास, यह अश्विनीदेवोंका प्राणमय रूप 


सीठा चाबुक' कार्य कर रहा 


[a डे 
अद्वितीय और विलक्षण अछुंकारकी कल्पना 
ह प्राणोँका मोठा 'चाबुक हम सबको 
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भाण का महत्त्व । [४९] 


अरणा कर रहा है। इसकी प्रेरणाकें विना इस शरीरसें कोई कार्य होता नहीं 
है । इतनाही नहीं, परन्तु सब जगतमें यह “मीठा चाबुक! ही सबको 
गति दे रहा है । सब जगतूमें यह प्राण का कार्य देखनेयोग्य है। मन्त्र 
कहता है कि, ' इस मीठे चाबुकमें प॒थ्वी और जलकी सब शक्ति रहती है, 
'जहाँसे यह मीठा चाबुक चलाया जाता हे, वहा ही प्राण ओर अद्धत रहता 
है.।” प्राण और अस्त एकत्र ही रहता हे, क्योंकि जब तक दारीरमें प्राण 
रहता है, तच तक मरणकी भीति नहीं होती । और सब ही जानते हैं कि, 
आणियोंके शारीरोमें प्राणही सबका प्रेरक हे, इसलिये उसके चाबुककी कल्पना 
उक्त मंत्नमें कही हे, क्योंकि शरीररूपी रथके घोडे चळानेका कार्य यह ही 
चाबुक कर रहा है। दूसरे संत्रमें कहा हे कि, “ यह चाबुक धारीरस्थ वसु 
आदि देवताओंका सहायग्रक हे, यह प्रजाओंका प्राण ही हे, अस्तका मध्य 
यह ही है । यह प्राण मत्योमें तेज ओर चेतना उत्पन्न करता हे और सब 
भ्राणियोंके बीचसें यह चलता हे। ?? यह वर्णन उत्तम अळकारसे युक्त हे, 
यरंतु स्पष्ट हो नेके कारण हरएक इसका उपदेश जान सकता है। तथा-- : 


अपनी स्वतंत्रता और पूर्णता । 


नसोः प्राणः ॥ [ अ० १९।६० ] 
शरोत्रं चक्षुः प्राणोच्छिन्नों नो अस्त्वच्छिन्ना 
चयमायुषो वचसः ॥ ५॥ [ अ० १९।५८ ] 


'अयुतोऽहमयुतो म आत्माऽयुतं मे चक्षुरयुतं मे भ्रोत्रमयुतो 
मे प्राणोऽयुतो मेऽपानोऽयुतो मे व्यानोऽयुतोऽहं सवः ॥ १॥ 
[अ० १९।५१] 

४ मेरी नाकमें प्राण स्थिरतासे रहे ॥ मेरा कान, नेत्र और प्राण ठिन्न- 
भिन्न न होता हुआ मेरे शरीरमें काये करें। मेरी आयु ओर तेज अविच्छिन्न 
अर्थात्‌ दृधे होवे ॥ में, अपना आत्मा, चक्षु, ओत्र, प्राण, अपान, व्यान 
आदि सव मेरी शक्तियाँ पूर्णे स्वतंत्र और उन्नत होकर मेरे शरीरमें रहें ॥? 

आयु ओर प्राण अविच्छिन्न रूपसे अपने शरीरमें रहनेकी प्रबळ इच्छा 

वेद्‌ प° [३] ४ 
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उक्त मंत्रमें हे! सब इंद्रियॉःतथा सच अन्य शक्तियाँ अविच्छिन्न तथा पूर्ण 
उन्नत रूपे अपने दारीरमें प्रकट होनेकी व्यवस्था हरएकको करनी चाहिये) | 
- उक्त मन्नेमें कई शब्द अत्यंत महत्त्वपूर्ण हे-- ` 
; अहं अयुतः। 
अहं सवः अयुतः । 

“४ में संपूर्ण रूपसे स्वतंत्र, दूसरे किसीको सहायताकी अपेक्षा न करने- 
योग्य समर्थ, किसी कष्टसे खळवली न मचनेयोग्य इढ हुं । !' यह 
भावना यदि मनमें स्थिर हो जायगी तो मचुष्यकी शक्ति कितनी बढ 
सकती हे, इसका विचार पाठक भी कर सकते हैं । मेरी इंद्रियां, मेरे प्राण 
तथा मेरे अन्य अवयव ऐसे दृढ ओर बळदान्‌ होने चाहिए कि, सुझे उनके | 
कारण कभी कुश न हो सके, तथा किसी दूसरी शक्तिकी अपेक्षा न करता 
हुआ में पूण स्वतन्नता के साथ आनंदले अपने महान्‌ महान्‌ पुरूषार्थ कर | 


| 
सके । कोई यह न समझे कि यह केवल ख्यालही हे, परंतु में यहाँ कह | 
सकता हू कि, यदि मनुष्य निश्चय करेंगे तो निःसंदेह वे अपने आपको इस 


अंदर कर सकते हैं | तथा-- 


प्राणको मित्रता । . 

इहेव घाण: सख्ये नो अस्तु तं त्वा परमेष्ठिन र 

पर्यहमायुषा वचेसा दधामि ॥ [ भ० १३।१।१७ ] 

यहाँ हा प्राण हमारा मित्र बने । हे परमेष्ठिन्‌ ! अपने आयुष्म अ 

_ सेजके साथ आपकी ही में धारणा करता हु । !! प्राणके साथ मित्रता का 
तात्पर्य इतनाहा हे कि, अपने शरीरम प्राण बलिष्ठ होकर रहे | कभी अल्प 
आयुमे प्राण दूर न हो । अपने आयुष्यमें परमेष्ठी परमात्माकी ही सेवा 
और उपासना करनी चाहिए। परमात्मा सर्वश्रष्ठ गुणोंका केंद्र होनेसे 
परमात्मचितनद्वारा सब ही श्रेष्ठ सदगुणोंका ध्यान होता है और मजुष्य 
जिसका सदा ध्यान करता है, उसके समान बन जाता है, इस नियमकें 


प्रकार पूर्ण स्वतंत्र बना सकते हैं और उक्त शक्तियोंका पूणे विकास वे अपने 


| 


. >> >. 
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प्राण का महत्त्व । [५१] 


अजुसार परमेश्वरके गुणोंकें चितनसे मन्नुष्य भी श्रेष्ठ बनता हे | यह उपासना 
का भोर मानची उन्नतीका संबंध हे । इस प्रकार जो सत्पुरुष अपनी प्राण- 
शक्तिको बढाता हे, उप्तकी प्राणशक्ति कितनी विस्तृत होती हैं, इसकी . 
कल्पना निम्न मत्रोंसे हो सकती हे। देखिए-- ै 

तस्य ्रात्यस्य ॥ सत्त प्राणाः सप्तापानाः सप्त ब्याना$ ॥ 

योऽस्य प्रथमः प्राण ऊध्वो नामायं सो अञझ्चिः॥ यो ऽस्य 

क्विर्तायः प्राणः प्रोढो नामासौ स आदित्यः ॥ योऽस्य 
तृतीयः प्राणोऽभ्यूढो नामासो स चंद्रमाः॥ योऽस्य चतुर्थः 
प्राणो विभूर्नामायं स पवमानः ॥ योऽस्य पंचमः पाणो 
योनिनोम ता इमा आपः ॥ योऽस्य षष्ठः पाणः ग्रियो नाम 

त इमे पशवः ॥ योऽस्य सप्तमः प्राणोऽपरिमितो नाम ता 

इमाः प्रजाः ॥ | [ अ० १५।१५।१-९ ] 

“ उस ( ब्रात्यस्य ) सन्यासी सत्पुरुषके सात प्राण, सात अपान. सात 
ब्यान हैं । उसके सातों प्राणोंके ऋमशः नाम ऊध्व, प्रौढ, अभ्यूढ ् विभू 
योनि, प्रिय और अपरिमित हैं । और उनके सात स्वरूप क्रमश: अझ्ि 
आदित्य, चंद्रमा, पवमान, आपः, पछ आर प्रजा हैं |” इसी प्रकार ज 
अपान ओर ब्यानका वर्णन उक्त स्थानमें ही वेदने किया है । वहाँही 
उसको पाठक देख । विस्तार होनेके भयसे उस सबको यहाँ नहीं लिया 
ह । मनुष्य अपनी शक्तिरो इस प्रकार बढा सकता है। मनुष्य अपने 
सातों प्राणोंको अपरिमित रूपमे बढा सकता हे, वह ही अपने आपको 
सब प्रजाजनोंके हितके कायम अर्पण करता हे । जो अपने प्राणको ऊर्ध्व 
अर्थात्‌ उच्च करता हे, वह अझ्निके समान तेजस्वी होता है। इत्यादि 
अकार उक्त कथनका भाव-समझना चाहिए। तथा-_ 


समयको अनुकूलता । 
काले मनः काळे प्राणः काल नाम समाहितम्‌ ॥ 


लाल सवा नह तन जा जमा 00॥ DA ३] 
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[२२] वेद-परिचय । . 


: - ४ काळकी अनुकूछतासे मन, प्राण और नाम रहता हे । कालकी अनु 
कूळतासे सब प्रजाभोंका आनंद होता-हे । ” 

कालका नियम. पाळन करना चाहिए । पुरुषाथंके साथ काळकी अनुः 
कूलता होनेसे उत्तम फल प्राप्त होता हे | कालका धिक्कार नहीं करना 
चाहिए। जो अनुकलता प्राप्त होती हे, उसका उपयोग अवश्य करना 
चाहिए । प्राणायामादि साधन करनेवाळेको उचित हे कि, वह योग्य 
कारम नियमपूचंक अपना अभ्यास किया करें, तथा जिस समय जो करना 
योग्य हे, उसको अवश्य ही उस समय करना चाहिए] अब प्राणके संरक्षक 
ऋषियोंका वणेन निम्नलिखित मंत्नमें देखिये-- 


प्राणरक्षक ऋषि । 
ऋषी वोधप्रतीवोधावस्वप्नो यश्च जागृविः । 
तो ते ध्राणस्य गोप्तारौ दिवा नक्तं च जागृताम्‌ ॥ 
- [ अ० ५।३०।१० ] 
बोघ ओर प्रतिबोध अर्थात्‌ स्फूर्ति भोर जागृति ये दो ऋषि हैं । ये 
दोनों तरे प्राणकी रक्षा करते हुए दिनरःत जागते रहें । ?? 
प्रत्येक मजुष्यमें ये दो ऋषि हें। “ स्फोर्त ओर जाग्रति ” ये दो 
ऋषि हैं । एक उत्साहकी प्रेरणा करता है और दूसरा सावधान रहनेकी 
चेतना देता हे । उत्साह थोर सावधानता ये दो सद्गुण जिस मलुष्यमें 
जितने होंगे, उतनी योग्यता उस मचुष्यकी हो सकती हे । ये दो ऋषि 
ग्राणके संरक्षणका कायं करते हे और यदि ये दिनरात जागते रहेंगे 
मनुष्यको सृत्युकी बाधा नहीं हो सकती । जबतक मनुष्यका मन उत्साह 
से परिपूण रहेगा ओर जबतक सावधानताके साथ वह अपना व्यवहार 
करेगा, तत्रतक उसको मरणकी भीति नहीं होगी, यह साधारण नियम 
समझिये । 
जो लोग असावधानताके साथ अपना देनिक व्यवहार करते हैं, तथां 
जो सदा हीनदीन. और दुबेलताके ही विचार मनमें धारण करते ६ 


~ « 
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उनको इस मेन्रका भाव ध्यानसें धरना उचित हे । वेद कहता हे कि, 
€ मनमे उत्साहके विचार धारण करो ओर प्रति क्षण सावधान रहो ।? जो 
मनुष्य अपने आपको चेदिकधर्मी समझता है, उसको उचित हे कि 
'चह अपने मनम वेदके ही अचुकूळ भाव धारण करे । वेदिकधर्मा मनुष्य- 
कों उचित नहीं कि वह वेदके विरुद्ध हीन ओर. दीनताळे विचार 
अपने सनभ धारण करके खत्युके वशामें होवे। वैदिक धमका विशेष 
उद्देश सवसाधारण जनताकी आय॒ष्यबृद्धि ओर आरोग्यबूद्धि करना हैं । 
इसीलिये स्थान स्थानके वेदिक सूक्तांमे दीर्घायुत्वके अनेक उपदेश आते 
हैं। पाठक इन बातोंकों टीक प्रकार अपने मनमें घारण. करें । 


वृद्धताका धन । 


प्र विशत प्राणापानाचनड्चाहाविव ब्जम्‌ ॥ 

अय जरिम्णः शेवधिररिष्ट इह वर्धताम्‌ ॥ ५ ॥ 

आ ते प्राणं सुवामसि परा यक्ष्मं सुवामि ते ॥ 

आयुना विश्वतो दधद्यमञ्निवरेण्यः ॥ ६ ॥ [ भ० ५।५३] 

जिल प्रकार बेळ अपने स्थानपर वापस आते हैं, उस प्रकार प्राण 

और अपान अपने स्थानपर आ जावें । बृद्धावस्थाका जो खजाना हे, वह 
यहा कम न होता हुआ बढता रहे ॥ तेरे अदर प्राणको प्रेरित करता हूं 
और बीमारीको दूर फेकता हूं । यह श्रेष्ठ अभि हम सबको सन प्रकारसे 
दीघे आयु देवे । ?” | 
_ बेळ शामके समय वेगसे अपने स्थानपर आ जाते हैं। उस प्रकारके 
. बल्युक्त वेगसे प्राण और अपांन अपने अपने स्थानमें रहें । जब प्राण 
ओर अपान बलवान्‌ बनकर अपना अपना काये करेंगे, तब सुत्युका भय 
नहीं हो सकता ओर मनुष्य दोघे आयुष्यरूपी धन प्रास कर सकता है । 
सब धनोंमें आयुष्यरूपी धन ही सबसे श्रेष्ठ हे, क्योंकि सब अन्य 
धनोंका उपयोग इसके होनेपर ही हो सकता हे । उक्त मंन्नमें--- 
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[५४] चेद-परिचय । 


जरिम्णः रावचिः इह वर्धतां। [ अ° ज५३॥५ ] 

थे शब्द मनन करनेयोग्य हें । “ वृद्ध आयुका खजाना यहाँ बढता 
रहे । !! अथोत्‌ इस ळोकमें आयु बढती रहे, ये शब्द स्पष्टतासे बता 
रहे हैं क्रि, आयु निश्चित नहीं, प्रत्युत बढनेवाली हे । जो मनुष्य अपनी 
आयु बढाना चाहेगा, चह उस प्रकारके आयुष्यव्धेक सुनिय मोका पाऊन 
करके आयु बढा ' सकता है। इस प्रकार चेद्का उपदेश अत्यंत स्पष्ट 
है । परंतु कई वेदिकघर्मा समझते ही हैं कि आयु निश्चित है ओर घट 
बढ नहीं सकती । जिन बातोंमे घेदुका कथन स्पष्ट हे, उन बातोंमें 
कमसे. कम भिन्न विचार वैदिकधर्मियॉको धारण करना उचित नहीं हे । 


बोध और प्रतिबोध । 


पूर्वेस्थानमें बोध और प्रतिबोध ये दो ऋषि हैं, पेसा कहा हे । वही. 
भाव थोडेसे फरकसे निम्नलिखित मंत्रमें आया हे । देखिये-- 


वोधश्च त्वा प्रतीबोधश्च रक्षतामस्वप्नश्च त्वानवद्राणश्च 
रक्षताम्‌ । गोपायंश्र त्वा जाग्रविश्व रक्षताम्‌ ॥ [अ० ८।२।१३] 
“ उत्साह और सावधानता तेरा रक्षण करें । स्फूर्ति और जागृति तेरा 
संरक्षण करें । रक्षक ओर जागृत तेरा पालन करें | ! 
इस मंत्रमें संरक्षक गुणोका वणेन हे । उत्साह, सावधानता, स्फूति, 
' जागृति, रक्षण और खबरदारी ये गुण संरक्षण करनेवाले हैं । इनके विरुद्ध 
गुण घातक हैं । इसलिये अपनी अभिवृद्धिकी इच्छा करनेवालेको उचित दै 


कि वह उक्त गुणोंकी वृद्धि अपनेमें करे । इस मंत्रके साथ पूर्वे मंत्र, जिसमें 


दो ऋषियोंका वर्णन हे तुलना करके देखें | अब निम्नलिखित सन्न देखिये 


उन्नति ही तेरा मार्ग हे । 
उद्यानं ते पुरुष नावयानं जीवातुं ते दक्षताति कृणोमि । 
आ हि रोहेममसूत सुखं रथमथ जिर्विविंद्थमा वदासि ॥ 
[ अ० ८।१।६] 


i] 
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प्राण का महत्त्व । (पप] 


८६ हु मनुष्य ! तरी गति | उत्‌ यानं ] उन्नतिकी ओर ही होनी चाहिये 
कभी सी [ अवयानं न ] अवनतिकी ओर होनी नहीं चाहिय । तर दीघ . 
-आयुष्यके लिये में बलका विस्तार करता हू । इस सुखमय शरीररूपी 
नस्ुतमय रथपर [ आरोह ] चढो और जब तुम दीघे आयुसे युक्त हदो 
जाओगे तत्र [ विदथं ] सभाओंमें [ आवदासि ] संभाषण करोगे ।'' 

अपना अभ्युदय करनेका यत्न करना चाहिए, कभी ऐसा कमं करना 
नहीं चाहिए कि, जिससे अवनति होनेकी संभावना हो सके | जीवनके 
'लिये प्राणका बळ फैलाना चाहिए | प्राणका बळ बढानेसे दीर्घे आयुष्य 
आप्त हो सकता है | यह दारीररूपी उत्तम रथ है, जिसमें इंद्रियरूपी घोडे 
“जोते हैं। इस रथमें प्राणरूपी अस्त हे, इसलिये इसको सुखमय रथ 
कहा जाता हे | इस सर्वोत्तम रथपर आरूढ हो जाओ ओर अपनी उन्नति 
-के मागेमें आगे चढो | जब तुम बळ और दीघे आयु पाओोगे, तब तुमको 
'बडी बडी सभाओंमें अवश्य ही संभाषण करना होगा, क्यों कि दूसरोंका 
सुधार करनेके लिये तुमको प्रयत्न करना चाहिए । जीवनार्थं य॒द्धमें सब 
जनताको उत्तम मागे बतानेका कार्य तुम्हारा ही हे । तुमको स्वार्थी बनना 
नहीं चाहिए | प्रत्युत जनताकी उन्नतिसें अपनी उन्नति समझनी चाहिए । 
इस मंत्रसे पता ळगता हे कि, प्राणायामादि साधनोंद्वारा दोघे आयु, उत्तम 
नआरोग्य, अद्वितीय बल, सूक्ष्म बुद्धि ओर विशाल मन प्राप्त करनेके पश्चात्‌ 
सचुष्यको अपना जीवन सार्वेजनिक हितसाधन करनेसें रूगाना चाहिए | 
समाजसे अळग होकर अपनी ही शांति प्राप्त करनेमात्रसे मनुष्य कृतकार्य 
नहीं हो सकता, परंतु जब एक “ नर?” अपने आपको उन्नत करनेके 
पश्चात्‌ वेश्वह-नर !? के छिये आत्मसमर्पण करता है, तब ही वह 
उच्चतम अवस्था प्राप्त कर सकता है । यही सवे-मेघ-यज्ञ है। अस्तु । 

इस प्रकार उक्त मत्रने योगी मचुष्यके सम्मुख अंतिम उच्च आदर्श रख 
दिया है । आशा हे कि, सब श्रेष्ठ मजुष्य इस वैदिक आदर्शको अपने 
सम्मुख रखकर अपना जीवन इसके अनुसार ढालनेका यत्न करेंगे | अब 
अन्य बाताका विचार यहां करना हे । योगीजनोंका अधिकार कहाँतक 
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[५६] 'वेद्‌--परिचय । 


पहुंचता है, इसका पता निम्न मंत्रोंसे छग सकता हे-- 
| यमके दूत । 


` कृणोमि ते भ्राणापानो जरां सृत्युं दीधमायुः स्वस्त । | 
वैवस्वतेन प्रहितान्‌ यमदूतांश्चरतोऽप सेधामि सवोन्‌ ॥११७ 
आरादराति नि्कति परो ग्राहि क्रव्यादः पिशाचान्‌। 
रक्षो यत्सचे दुर्भूतं तत्तम इवाप हन्मसि ॥ १२॥ . 
अञेष्टे प्राणममृतादायुष्मतो वन्वे जातवेद्सः॥ 
यथा न रिष्या अमुतः सजूरसस्तत्‌ ते कणोमि तदु ते 
समृध्यताम्‌ ॥ १३॥ [ भ, ८।२ ] 
XS ० > ग 
में तेरे अद्र प्राण ओर अपानका बल, दोघं आयु, [स्वस्ति] स्वास्थ्य: 
आदि सब अच्छे भाव, दृद्धावस्थाके पश्चात्‌ योग्य समयमें रूस्‍्यु आदि. 
करता हूं। वेवस्वत यमके द्वारा भेजे हुए यमदूतोंको में दूंड दूँढ कर दूर 
करता हूँ ॥ [अराति] अदावत, | निरतिं ] नियमविरुद्ध व्यवहार, 
[ राहि ] देरसे चळनेवाळे रोग, [क्रव्यादः ] मांसको क्षीण करनेवाली 
बीमारी, [ पिशाचान्‌ ] रक्तको निबंळ करनेवाले रक्तके कृमि, [रक्षः=क्षरः]. 
सब क्षयके कारण, [सव दु्ूतं ] सब बुरा व्यवहार आदि जो कुछ विनाशक- 
है, उत सबको अंधकारके समान मैं दूर करता हूं ॥ तेरे लिये में तेजस्वी, 
अमर ओर भायुष्मान्‌ जातवेदसे प्राण प्रास करता हुं । जिस प्रकार तेरा 
अकाल मृत्यु न होगा, तू अमर अथोत्‌ दीर्घजीवी बनोगे, [ सजूः ] मित्र 
आवसे संतुष्ट रहोगे ओर तुम्हें कष्ट न होगा, उस प्रकारकी समृद्धि तेरे लिये: . 
में अर्पण करता हूं ।!? | 
इन मंप्नोर्मे प्राण-साधन करके, जो विलक्षण सिद्धि प्राप्त होती हे, उस. 
का उत्तम वर्णन है। प्राणका बल प्राप्त करनेसे सब प्रकारका स्वास्थ्य, दीर्घ 
आयु, बल, तथा योग्य कालमें सत्यु हो सकता है | परंतु प्राणका बळ नः 
होनेकी अवस्थासें नाना प्रकारके रोग, अल्प आयु, अशक्तता और अकाल 
खृत्यु होते हें । इससे प्राणायामादि द्वारा प्राणकी शक्ति बढानेकी आवश्यकता. 
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प्राण का महत्त्व । [ण्डुः 


स्पष्टतासे सिद्ध होती हे) जो विद्वान आयुकों परिमित और निश्चित मानते हैं, 
वे कहते हैं, कि यमके दूत सब जगतूमें संचार करते हैं, वे आयुकी समासिके 
समय मनुष्यके प्राणोंका हरण करते हैं| इसलिये आयु बढ नहीं सकती । 
इस अवैदिक मतका खंडन करते हुए वेद कहता हे कि, जो यमदूत इस 
जगतमें संचार करते होंगे, उनको भी प्राणके अनुष्ठानसे दूर किया जा 
सकता है । इसमें मनुष्य पराधीन नहीं हे । अचुष्ठानकी रीतिसे प्राणका 
बल बढावेंगे, तो उसी क्षण यमदूत खयं दूर दो सकते हैं। प्राणोपासना' 
करनेवारोके उपर यमदूत अपना प्रभाव नहीं डाळ सकते । इस प्रकारका 
अभय-दान वेद॒ दे रहा हे, इसकी जोर हरएक पेदिकधमींका ध्यान अवश्य 
जाना चाहिए | इस विचार को धारण करके निर्भय बनकर ग्राणायामद्वारा 
अपनी आयु हरएकको दीर्घे बनानी चाहिए, तथा अन्य प्रकारका स्वास्थ्य 
भी प्रात करना चाहिए । प्राणायामके अनुष्ठानसे मनुष्य इतना बल प्राप्त कर डू 
सकता हे कि, जिससे वह यमदूतोंकों भी दूर भगा सकता है। इतना' | 
सामथ्ये प्राप्त होता है, इसलिए ही सब श्रेष्ठ पुरुष प्राणायामका महत्व \ 
वर्णन करते हैं । 

प्राणायामसे सब ही प्रकारके व्याधी, दोष ओर रोगोंके सूळ कारण दूर 
हो सकते हैं । दुष्ट भाव, बुरा आचार, विधिनियर्मोंके विरुद्ध व्यचद्दार आदि 
सब दोष इस अभ्याससे दूर होते हैं । सब भ्रकारके रोगोंके बीज शरीरसे 
इट जाते हैं। जिस प्रकार सूये अपने किरणोंद्वारा अंधकारका निसूळन 
करता है, उस प्रकार योगी अपनी प्राणश क्तिके प्रभाषसे सब रोगबीजोंको' 
दूर कर सकता है | 

जो सब बने हुए पदार्थांको यथावत्‌ जानता है, वह आत्मा “ जात-वेदः 
अझि ! है । वह आत्मा अस्रतरूप तथा आयुष्मान्‌ हैं| इसलिये वह ही 
सबको अमर और आयुष्मान्‌ कर सकता है| जो उसके साथ अपने आतस्मा- 
को योरासाधनद्वारा सयुक्त कर सकते हैं, चे अपने आपको दीघ भायुसे युक्त . 
आर अमरस्वसे पूर्ण बना सकते हैं। इस प्रकारके साधनसंपन्न योगी अकार 
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[टा वेद-परिचय | | 


झत्युसे मरते नहीं, अमर बनते हैं, सदा संतुष्ट ओर परेमंपूणे बनते हैं, इस- 
लिये सब प्रकारकी सद्धद्धिसे युक्त होते हें । यह ही सच्ची ससृद्धि हे । 
-सञुष्यका अधिकार हे कि, वह इस सरस्रद्धिको प्राप्त करे | 


अथवीका सिर । 


चित्तवृत्तियोंका निरोध करना और मनकी सब वृत्तियांका स्वाधीन रख- 
-कर उनको अच्छे ही कर्ममें लगाना, योग कहलाता है | इस प्रकारका 
“पुरुषार्थं जो करता है, उलको योगी कहते हैं। योगीके अंदर चंचलता नहीं 
रहती ओर इढ स्थिरता मनोवृत्तियोंमें शोभा बढाने लगती हे। इस प्रकारके 
योगीका नाम “'अ-थचो?? होता है | “भचंचल” यह अथर्वा शब्दका भाव 
है । एकाग्रताकी सिद्धि उसको प्राप्त होती है । इस अथर्वाका जो वेद्‌ हे, 
“वह अथवेचेद है । वह अथववेद सवेसामान्य मचुष्योंके लिये नहीं हे । 
` :योगसाधनका इसमें मुख्य भाग होनेसे तथा सिद्ध अवस्थाकी बातें इसमें 
'होनेसे यह अथववेद योगियोंका वेद है ) इसमें इसी कारण प्राणायाम- 
विषयक उपदेश सब अन्य वेदोंकी अपेक्षा अधिक है | इस वेदसें अथवाके 
सिरका वणन निम्न प्रकार है-- 


मूघोनमस्य संसीव्याथवो हृद्यं च यत्‌ । 
मस्तिष्कादृध्वेः प्रेरयत्पचमानोऽथि शीषेतः ॥२६॥ 
तद्वा अथर्वणः शिरो देवकोशः समुब्जितः । 
तत्ाणो अभिरक्षति शिरो अन्नमथो मनः ॥२७॥ 
यो वै तां ब्रह्मणो वेदासतेनावृतां पुरम्‌ । 
तस्म ब्रह्म च ब्राह्माश्च चक्षुः पाणं प्रजां ददुः ॥२९॥ . 
न चे त चक्षुजदाति न प्राणो जरसः पुरा ॥ 
युर यो ब्रह्मणो वेद्‌ यस्याः पुरुष उच्यते ॥३०॥ 
अष्टचक्रा नवद्वारा देवानां पूरयोध्या । 
-तस्यां हिरण्ययः कोशः खगो ज्योतिषावृतः: ॥२१॥ 
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प्राण का महत्त्व । [५९] 


तस्मिन्‌ हिरण्यये कोशे ञ्यरें त्रिप्रति्ठित । 

तस्मिन्‌ ययक्षमात्मन्वत्‌ तद्‌ चै ब्रह्मविदो विदुः ।२२॥ 

प्रश्राजमानां हरिणीं यशसा संपरीवृताम्‌ ॥ 

पुरं हिरण्ययाँ ब्रह्मा विवेशापराजिताम्‌॥३३॥ [अ० १०।२] 
८ [ अ-यर्वा | स्थिरचित्त योगी अपने [ मूर्धानं ] मस्तिष्कके साथ 
__ :हृदयको सीता है भोर सिरके मस्तिष्के ऊपर अपने [पवमानः] प्राणको 
मेज देता है ॥ चह ही अथवोका सिर हैं कि, जिसको देवोंका कोश 
-कह्दा जाता है। उसका रक्षण प्राण, अन्न और मन करता है ॥ अखनसे 
परिपूर्ण इस ब्रह्मकी नगरीको जो जानता है, उसकों बह्म ओर इतर देव 
-चक्षु प्राण और प्रजा देते हैं ॥ ब्रद्धावस्थाके पूरे चक्ष और प्राण उसको 
-छोडते नहीं, जो इस ब्रह्मपुरीको जानता हे और जिममें रहनेके कारण 
आस्माको पुरुष कहते हैं ॥ आठ चक्र ओर नो द्वारोंसे युक्त यह देचाकी 
अयोध्यानगरी है, इसमें तेजस्वी कोश हे, वह ही देदीप्यमान स्वर है। 
तीन आरोंसे युक्त और तीन स्थानोंपर रहे हुए उस तेजस्वी कोशमें जो 
'पूज्य आत्मा है, उसको ब्रह्मज्ञानी लोक जानते हैं। इस दैदीप्यमान, 
मनोहर, यशख््री और अपराजित नगरीसें ब्रह्मा प्रवेश करता हे। ?? 

योगसाधन करनेवालों के लिये यह उपदेश अमूल्य हे। इस सें सच 
से पहली बात यह कही है कि, हृदय और मस्तिष्क को एकरूप बनाना | 
हृदय का घ्न भक्ति हे और मस्तिष्क का घर्म विचार है । भक्ति ओर 
“विचार का विरोध नहीं होना चाहिये । दोनों एक ही कार्यमें सम अधिकार 
ससे प्रवृत्त होने चाहिये । जहाँ ये दोनों केंद्र विभक्त होते हैं, उस में दोष 
उत्पन्न होते हैं. । धर्म में विशेषतः मस्तिष्क की तर्कना ओर हृदय की 
भक्ति को समान स्थान मिळना चाहिए। जिल धर्म सें इनको समान 
स्थान नहीं होता, उस धर्म में बडे दोष होते हैं | शिक्षाविभाग सें सी 
. मस्तिष्क और हृदय का सम विकास होनेयोग्य शिक्षा होनी चाहिए। 
जिस शिक्षा में केवळ मस्तिष्क की तकंशक्ति बढती हे, उस शिक्षाप्रणाली 
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से नास्तिकता उत्पन्न होतीं हे भोर जिस से केवळ भाक्ते बढती हे, उस 
अणाली से अंधविश्वास बढता हे । इसलिये तकं ओर भक्ति का सम विकासः 
होनेसे दोनों दोष दूर होते हैं ओर सब प्रकारकी उन्नति होती हे। योगसाधन 
करनेवाले को उचित हे कि वह अपने मस्तिष्क की तर्कशक्ति और हृदय 
की भक्त सम-प्रमाण सें विकसित करे। यही भाच “ मूधो ओर हृदय 
को सीने !? के उपदेश सें हे । दोनों को सीकर एक करना चाहिए भौर 
दोनों को मिलाकर भात्मोन्नति के कार्य में समर्पित करना चाहिए | 


ब्रह्मलोक की प्राप्ति । 

“ मस्तिष्क के ऊपर के स्थान में प्राण को प्रेरित करना, '? यह दूसरा 
उपद्श उक्त मंत्रों में है। मस्तिष्क में सहस्रार चक्र है भोर इस के नीचे 
यृष्ठवंश के साथ कई चक्र हैं । प्राणायामद्वारा नीचे से एक एक चक में 
भाण भरने की क्रिया साध्य होती हे और सब से: अन्त सें इस मस्तिष्क 
के सहस्रार चक्र में प्राण भेजा जाता हे, इस अवस्था से पूर्व पृष्ठवंश्य की 
नाडियो सें प्राण का उत्तम संचार होता है | तत्पश्चात्‌ मस्तिष्क के सह- 
सरार चक्र में प्राण पहुंचता हे और ब्रह्मरंध्र तक प्राण की गति होती है। 
यह प्राण की सर्वोत्तम गति है । यही ब्रह्मलोक होने से तथा इस स्थान 
सें प्राण के साथ आत्मा की गति होने से, इस अवस्था सें सुसुक्षुको ब्रह्म- 
छोक प्राप्त होता है । इसलिए इस अवस्था को सब से श्रेष्ठ अवस्था कहते 
है । यह सब से अरष्ठ अवस्था प्राणायाम के नियमपूर्वक अभ्यास से प्रास 
होती हे, इस कारण यह योगियों को प्रास होनेवाळी अवस्था है । 

देवों का कोश.। 
अ-थव अर्थात्‌ योगी का उक्त प्रकारका सिर सचमुच देवों का खजाना 
है | इस प्रकार के अथवा के सिर में सब दिव्य भावनाएँ रहती हैं । सब 
दिव्य भे देवी शक्तियों का निवास उस के शरीर में होता है, इसलिये 
उस का देह देवताओं का सच्चा मंदिर हे | इस देवों के मंदिर की रक्षा 
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करनेवाले जो वीर हैं, उन के नाम प्राण, मन और अन्न हैं | बलवान्‌ प्राण 
सब रोगबीजों और शारीरिक दोषों को हटाता है, तथा श्रेष्ठ सद्गुणी ओर 
सत्यनिष्ठ मन अपने सुविचारोंद्वारा इस को सुरक्षित रखता हे । मन की 
-अबळ इच्छाशक्तिद्वारा सब ही दोष दूर हो सकते हैं ओर आदरे अवस्था 
ग्रास हो सकती है | सार्विक अन्न के सेवन करने से शरीर निर्दोष बनता 
है, मन भी सारिविक बनता है और प्राण का बल भी बढता है। इस 
अकार ये तीन वीर- '“ प्राण, मन और अन्न !!- परस्परां का संवधन 
करते हुए, सब मिलकर योगी की सहायता करते हें | यही प्राणायाम 
का यश हे । 
ह्म की नगरी ! 

ब्रह्म की नगरी हृदय में हे और उप में अस्त हे | यह अस्त देव 
श्राशन करते हैं और पुष्ट होते हैं । अर्थात्‌ हृइयस्थानीय रुधिर ही सब 
इंद्वियों में जाकर वहाँ का आरोग्य स्थिर रहता है । इंस अस्त पूणे ब्रह्म की 
नगरी को जो टीक प्रकार जानता है, इस पुरी के सब गुणधमांसे जो 
यरिचित होता है, अपने इस हृदय की शक्तियों को जो जानता हे, 
उसको ब्रह्म और ब्रह्म की शक्तियों चक्षु, प्राण और प्रजा देती हैं। चक्षु 
झआढदसे सब इंद्रिय ओर अवयवोंकी सूचना होती हे, प्रजा शब्द सुप्रजाका 
बोध करता है और प्राण शब्द से सामर्थ्ययुक्त जीवन का ज्ञान होता है। 
तात्पर्य, इस अपने हृदय की शक्तियों का उत्तम ज्ञान प्राप्त करने से उक्त 
अकार के ळाभ हो सकते हैं। हृदय को तथा अपने आंतरिक इंद्रियों आर 
अवयवोंझो जानन। चाहिये, प्राणायामसे जो चित्तकी एकाग्रता होती हे, तब 
कई अज्ञात शाक्तियोंका विज्ञान होता है। उसी अवस्थासें आंतरिक उपकरणों 
का विज्ञान होता है, इसी रीति से हृदयादि अल्तरंगों का पूणे ज्ञान होने- 
के पश्चात्‌ वहाँ अपने आत्मा की शक्ति कैसी अदूंसुत रीति से कार्य कर 
'रही है, इस का साक्षात्कार होता है। इस प्रकार अपने आत्मा की शक्ति 
विदित होते ही उक्त फळ प्राप्त होता हे । सुप्रजा निर्माण करने की शक्ति, 
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दीषे आयु शौर बलवान्‌ इंद्रिय, ये तीन फळ अपने हृदयका तथा वहा की 
आरमशक्ति का शान प्राप्त करनेवाले को होते हैं । 


जो पुरुष ब्रह्मज्ञानी घनता है, चह अकाल रूत्यु से नही भरता, पूरण 
आयुष्य की समासि के पश्चात्‌ स्वकीय इच्छा से वद्द मरता हे । आयुष्यकीः 
समाप्ति तक उस के संपूर्ण इंद्रिय, अवयव जोर अंग बलवान और कार्यक्षम. 
रहते हैं । यह बह्मज्ञान का फळ हे | कई शंका करेंगे कि ब्रह्मज्ञान का यह 
फळ केसे मांस होता हे? इस शंका के उत्तर में निवेदन हे कि, ब्रह्मान 
से आर्मिक शांति होती हे ओर उस कारण उस को उक्त फल प्राप्त हो 
सकते हैं । तथा जो ब्रह्मज्ञानी होता हे, उसका आचार-विचार शाक्त. 
क्षीण करनेवाला न होने के कारण उसकी शाक्त कभी क्षीण होती ही. 
नहीं, प्रत्युत उस की शक्ति विकसित होती हे । जिसकी शक्तिकी आमि: 
बुद्धि होती रहतीं है, उस को उक्त बातें प्राप्त करनी शक्य ही हे । | 


अयोध्या-नगरी | 


भाठ चक्र ओर नो द्वारों से युक्त यह देवताओं की नगरी है, इस का 
नाम “ अयोध्या !! है । जिस सें देवभावना और आसुरी भावनाओं का 
संमाम नहीं होता, अर्थात्‌ जहाँ देवी वृत्ति ही सदा शांतिके साथ निवास 
करती है । इसलिये उसका नाम “' अ-योध्य़ा नगरी ?? हे । जब तक यह 
नगरी देवों के अधीन होती हे, तब तक उस में शांति का रामराज्य हो 
जाता है । इंद्रियो के नो द्वार हैं और इस में प्रष्वश में मूलाधार आदिं 
आठ चक्र हैं। इल नगरी में हृदयस्थान में प्रकाशमय स्वर्ग है। वही 
प्राणायामादि साधनों के द्वारा प्राप्तव्य स्थान है | प्राप्तव्य का अर्थ स्वकीय 
इच्छा से प्रासव्य़ हे, अन्यथा वह स्थान सब ही प्राणिमात्र के पास है 
ही, परन्तु बहुत ही थोडे लोग हैं कि, जो अपनी इच्छा से उस में प्रवेश 
कर सकते हें। आत्मशक्ति का प्रभाव जानते हुए, उस स्थान को जानना 
आर ज्ञान के साथ उस में निवास करना योगसाधन से साध्य है । 
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* अयोध्या का राम । 

इस नगरी सें जो पूजनीय देव हे, बह ही आत्याराम हे, उसको ब्रह्म-- 
ज्ञानी लोक ही जानते हैं | अन्मो को उस का पत्ता नहीं ळग सकता । 

इस यशस्वी नगरी में विजयी बह्मा प्रवेश करता हे | जीवात्मा जब 
आसुरी भावनाओंपर विजय प्राप्त करता हे, तब वइ अपनी राजधानी सें 
विजयोत्सव करता हुआ प्रवेश करत। हे । यह राजधानी अयोध्या-नगरी 
यश से परिपूर्ण हे, दुःखों का हरण करनेवाली है और तेज से .प्रकाशित 
है। इस का पराजय आसुरी भावनाओं के द्वारा कभी हो ही नहीं सकता! 
इसलिये इस का नाम ही “ अपराजित अयोध्या ” है। अपने हृदय 
की इस शक्ति को जानना चाहिए । में अपराजित हूँ । दुष्ट भावों से में 
कभी पराजित नहीं हो सकता । में सदा विजयी ही रहूंगा | मेरा नाम ही 
४ [विजय '! है। इत्यादि भाव उपासक को अपने अन्दर धारण करने 
चाहिये । ` में हीनदीन दुर्बळ भोर अधम हूं ' इस प्रकार के भाव कदापि 
मन में धारण नहीं करने चाहिये | ये अवेदिक भाव हैं। इल संत्र में. 
आत्मा का विजयी स्त्ररूप बताया हे | आशा हे कि, वेदिकधर्मी सज्जन: 
इस भाव को धारण करेंगे | 

अपने आत्मा का ही यह वर्णन हे। आत्मा किस प्रकार के भाव से 
` पराजित होता है ओर किंस भावना के धारण करने से विजयी होता हे, 
इस का सूक्ष्म वर्णन इस में दिया हे । आत्मा ही ब्रह्मा हे, वह हृदयकमक: 
में निवास करता है, हंस अर्थात्‌ प्राण उल का वाइन है, आदि वर्णन पूर्वे. 
स्थळ सें आ चुका हे। यद्द बह्मा की नगरी है, यही देवों की पुरी अमरा- 
वसी है, यही सब कुछ हे। पाठक प्रयत्न कर के अपने अन्द्र इस शक्ति 
का अनुभव करें ओर अपना विजय सम्पादुन करें । 

अव चारों वेदों में से अनेक मंत्रोंद्रारा जो जो उपरेश ऊपर दिया हे, . 
उस का सारांश नीचे देते हैं, जिस को पढने से पूचाक्त सब कथन का“ 
भाव हृदय में प्रकाशित हो सकेगा । 
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[६४] वेद्‌-परिचयः। 


[१] आंतरिक प्राण का बाह्य वायु के साथः निस्य सम्बन्ध दे । 
` _.][.२] जितना प्राण होता है, उतनी ही आयु होती हे, इसालिये प्राण- 
शक्ति की वृद्धि करने से आयुष्य की वृद्धि हो सकती द्वै। 

[ ३] प्राणरक्षण के नियमों के अनुकूल आचरण करने से न केवल 
आण का बळ बढता है, प्रत्युत चक्षु आदि सब ही इंद्रियों, अवयवो आर 
अंगों की शक्ति बढती हे और उत्तम आरोग्य प्राप्त हो सकता हे । 

, [४ ]-प्राणायाम के साथ मन में झुम विचारों की घारणा धरने से 
बडा लाभ होता है। | 

[५] सूर्यप्रकाश का सेवन तथा भोजन में घी का सेवन करने से 
आणायाम में शीघ्र सिद्धि प्रास होती हे। 

[ ६] प्राणशाक्ते का विकास करना हरएक का कतव्य हे । क्योंकि 
आत्मा की शक्ति के साथ प्रेरित प्राण शरीर के प्रत्येक अंग में जाकर वहां 
के स्वास्थ्य की रक्षा ओर बल की वृद्धि करता है । 

[७ ] एक ही प्राण के प्राण, अपान, ब्यान, उदान भर समान ये भेद 
हैं, तथा अन्य उपप्राण भी उसी के प्रभेद हैं । 


. [८ ] संतोषवृत्ति भोर पवित्रता से प्राण का सामथ्ये बढता है । 


[-९ ] प्राण का वीये के साथ सम्बन्ध हे। वीयरक्षण से प्राणशाक्ति की 
“बुद्धि होती दे और प्राणायाम से चीर्यं की स्थिरता होती है । इस प्रकार 
इन का परस्पर सम्बन्ध है । 
[ १०] परमेश्वर की उपासना ओर संगीत का भम्यास इन दोनों से 
:प्राण का बळ बढ जाता हे | 
[ ११ ] प्राणशक्ति की रक्षा ओर अभिवृद्धि के लिये सब्र अन्य इंद्रियो 
"के सुन्नों को त्यागना चाहिये; अथौत्‌ अन्य इंद्रियो के सुख प्रास करने के 
“लिये प्राण की हानि करना नहीं चाहिये | 
[ १२] सब्र शाकतयों सें प्राणशाक्रिव ही मुख्य आर प्रपुख शाक्त हे । 
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प्राण का महत्त्व । [६५] 


` [१३] सस्कर्म के साथ प्राण का पोषण करना चाहिये ।. 


[१९] वाचा, मन ओर कमे में शुद्धता भोर पवित्रता रखनी चाहिये । 
इस से बळ बढता है । 


[ १५] सोनेके समय अपनी सत्र इंद्रिय-शक्तिश्रों किस प्रकार आत्मा में 
'लीन होती हैं और उठने के समय पुनः किस प्रकार व्यक्त रूप में कार्ये 
करने ळगती हैं, इस का विचार करना और इसमें प्राणके कायेका अनुभव 
'छेना चाहिए | इस अभ्यास से आत्मा की विलक्षण शक्ति जानी जाती है। 


[१६] संपूर्ण रोगबीजों ओर शारीरिक दोषों को प्राण ही दूर करता 
जै। जब तक प्राण हे, तब तक शरीर में असत है | 

[१७ ] भोजन के साथ प्राणशाक्ति, आयुष्य, आरोग्य भादिका सम्बन 
है। इसलिये ऐसा उत्तम सात्विक भोजन करना चाहिए कि जो आयुष्य, 
आरोग्य आदि की वृद्धि कर सके | . 


[ १८] सहस्रो सूक्ष्म रूपों से शरीर में प्राण कार्थ करता हे । 

[ १९] प्राणसंवर्धन के नियमों के विरुद्ध व्यवहार करने से सच शक्ति 
क्षीण होकर अकाल सृत्य होती हे। इसलिये इस प्रकार की नियमविरुद्ध 
आचरण करने की प्रवृत्ति को रोकना चाहिये। 

[२०] अभि, वायु, रदि आदि बाह्य देवताए अपने शरार सें वाचा, प्राण, 
चक्षु आदि रूप से रही हैं । इस “ प्रकार अपना शरीर देवताओं का मंदिर है 
ओर भें उन सब्र देवताओं का अधिष्ठाता हुँ । '? यह भावना मन में स्थिर 

करनी चाहिये भोर अपने आप को उक्त भावनारूप ही समझना चाहिये । 

[ २१] अपने आप को अपराजित, बिजयी और शक्ति का केंद्र मानना 
उचित है। 

[ २२ ] प्राण ही रुद्र है । रद्रवाचक सब शड प्राणवाचक हैं । 

४. [२३] प्राणके आधार से ही सव विश्व चळ रहा है । प्राणियोंके अन्दर 


यह बडी विलक्षण शक्ति हे । 
चेदु प० [३] ५ 
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[६६] व  चेंदू-पंरिचय । 


[२४] “ में पुरुषाथ से अवश्य ही अपनी सब शक्तियों का विकास 
करूंगा, ” ऐसा दढ निश्चय करना योग्य हैं । र 
[ २५ ] अपने आपको कभी हीन, दीन, दुबळ नहीं समझना, परन्तु: 
अपने प्रभावका गोरव ही सदा देखना चाहिये । निकी 
[२६] “` जगतमें ऐसी कोई शक्ति नहीं हैं कि, जो मुझे कष्ट देः 
सकेगी | में सब कष्टोंको दूर करने का सामथ्यं रखता हूं।”! यह भावः 
मन सें रखना चाहिये। | र 
. [२७] “ सवेक्षक्तिमान्‌ परमेश्वर मेरा मिन्न हे, '? इस बात पर पूणे 
विश्वास रखना, तथा उसको अपना पिता, माता, भाई आदि समझना ९ 
उसमें और सुझमें स्थान काळ आदि का भेद नहीं है । 
[ २८ ] योग्य कालमें योग्य कायं करना | काळकी अजुकूछता प्रास 
. होने पर उसको दूर नहीं करना | आज का कतेव्य कल के लिये नहीं रखना | 
[ २९ | स्फूतिं और जाग्रति धारण करने से उन्नति होती हे ् 
. [३०] दीघं आयु ही बडा धन है, उसको और भी बढाना चाहिय 
निदोप बनने से उस धन की वृद्धि होती हे । 
[ ३१ ] उत्साह, सावधानता, स्फूर्ति, जागृति, स्वसरक्षण की भावना 
ओर योजना से उन्नति का साधन किया जा सकता हे । 
[ ३२] सदा ऊपर उठने के लिये प्रयरन होना चाहिये। ऐसा कोई कार्य 
करना नहीं चाहिये कि जिस से नीचे गिरने की सम्भावना हो सके । 
[३३ ] इस अस्तमय शरीर में आकर व्यक्ति की उन्नति और सब जनता 
घी उन्नति करने के लिये प्रयत्न करना चाहिये। जीवन का यही उद्देश्य ६। 
[ ३४ ] संपूर्ण अनिष्ठोंके साथ युद्ध करके अपना विजय संपादन करना 
चाहिये । हे 
[ ३५] हृदयकी भक्ति ओर मस्तिष्क का तक दोनों शाक्तेयो को ८ 
एक ही सरकार्यमें ळगाना चाहिये, तथा इन दोछों का सम विकास करना 
न्राहिये । , 
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प्राण का महरव । [६७] ` 


[ ३६] योगीका सिर सचसुच देवोंका वसतिस्थान है । 

[ ३७] अपने ही हृदय में अ्रह्मनगरीं है, वही स्वरा भोर वद्दी 
अमरावती हे । यही देवों की अयोध्या हे | ब्रह्मज्ञानी इसको ठीक प्रकार 
जानते हें । 

[ ३८ ] जो आत्मशाक्ति का विकास करता है, वही स्वकीय गरव के 
साथ इस अपनी राजधानी में प्रवेश करता हे । 


[ ३९ ] प्राणको भपने स्वाधीन करके मस्तिष्कके उपर भेजना चाहिये | 
जद्दो विचारों की गति नहीं हे, धहाँ पहुंचना चाहिये, बही आत्माका 
स्थान हे । | 


( ४० ) निश्चय के साथ पुरुषार्थके प्रयत्न से उन्नतिके पथपर चळने- 
घाला योगी अपनी सब प्रकार से उन्नति कर सकता हे | 


इस प्रकार इन वेदमंत्रो का आशय हे | पाठक इसका वारंवार विचार करें ` 
ओर अपनी उन्नतिके लिए उपयोगी बोध ले छें। तथा प्राप्त बोधके अनुसार 
आचरण करके अपने ओर जनता के अभ्युदय और निःश्रेयसप्राप्तिके साधन 


में सदा तत्पर रहें । 

इस लेख में थोडे से वेदमंत्र दिये हें, जिन सें प्राणविषयक उपदेश विशेष 
रीति से स्पष्ट हैँ। परन्तु इस के अतिरिक्त अन्य देवताओं के सूक्तो में गुप्त 
रीति से जो प्राणविद्या का वर्णेन है, उस की खोज होनी चाहिए। आशा है 


इ 


कि, पाठक स्वय ग्राणचिद्या का अभ्यास करके उक्त खोज करने के पवित्र 
काये में अपने आपको समर्पित करेंगे | 


रत्रयं अनुभव छेने के विना उक्त प्रकार की खोज नहीं हो सकती, इसलिये 

प्रथम प्राणायास का साधन स्वयं करना चाहिये | जो सज्जन प्राणायाम का 

साधन स्वयं करेंगी आर उच्च सूमिकाओं सें जाकर वहाँ का प्रत्यक्ष अनु- 

भव करेंगे, उनको ही वेदिक संकेतों का उत्तम ज्ञान होना सम्भव है। 

इसलिये पाठकों से प्राथना हे कि, घे प्रथम अनुष्छानद्वार। स्त्रयं अनुभव 
F काता 
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[६८] वेद-परिचय । 


छेने का यत्न करें भोर पश्चात्‌ वेदिक प्राणविद्या कीं खोज कर के पीछे से 
आनेवाले सज्जनों का मागे सुगम करें | हरएक के थोडे थोडे प्रयत्न से 
महात्र काये सिद्ध हो सकता है । भाशा है कि पाठक उत्साह के साथ 
अपूवे प्रयत्न करेंगे । 
| उपनिषदों में प्राण-विद्या । 


चेदमंन्नों में जो अध्य़ात्मविद्या हे, वही उपनिषद्रों में बतछाई हे। 
अध्यात्मविद्या के अनेक अंगों में प्राणाविद्या नामक एक सुख्य अंग हे । वह 
जैसा चेद के मंत्रों में हे, वेला उपनिषदों के मंत्रों में भी हे | इस से पूर्व 
वेदमंत्नों की प्राणविद्या सारांशरूप से बताई हे, अब उपनिषदों की प्राण- 
विद्या देखना है । 

प्राणकी अेठता। | 

प्राण सव शक्तियोंमें सबसे श्रेष्ठ शक्ति हे, इस विषयमें निम्न वचन 
देखिए--- 

प्राणो ्रह्मति व्यजानात्‌ । प्राणाद-येव खल्विमानि भूतानि 

जायते । प्राणन जातानि जीचति। प्राण प्रयत्यभि स 

विशतीति ॥ [ ते० उ० ३।३ ] 

४ प्राणही ब्रह्म हे, क्योंकि प्राणसे ये सब्र भूत उत्पन्न होते हैं, प्राण से 
जीवित रहते हैं ओर अन्तमें प्राणमें ही जाकर मिल जाते हैं । ? 


यह प्राणशाक्ति का महत्त्व है । प्राण सबसे बडी शक्ति हे, सब अन्य 

~ दै” s 
शाक्तिया प्राणपर ही अवलंबित रहती हैं । जतक प्राण रहता है, तबतक 
अन्य शक्तियाँ रहती हैं। प्राण जाने लगा, तो अन्य शाक्तियाँ प्रथम चलीं 
जातीं हें ओर पश्चात्‌ प्राण निकर जाता है | न केवल प्राणियोंको दी 
आणका आधार हे, परन्तु औषधि, वनस्पति तथा अन्य स्थिरचर पदार्थ, 
इन सबको भी प्राणञ्चक्तिफा ही आधार है | प्राणञ्चक्ति सवेन्न ब्यापक 
आर सब के अन्दर रहती हुईं सव का धारणपोषण कर रही हे। प्रजापति 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


` प्राण का महत्त्व । [६९] 


परमात्माने सबसे प्रथम जो दो पदार्थ उत्पन्न किये, उनमेंसे एक प्राण हे 
ओर दूसरी रयि हे । इस विषयमें देखिए 

ख़ मिथुनमुत्पादयते । रयिं च प्राण च ॥ 8 ॥ आदित्यो ह 

चै प्राणी रयिरेव चंद्रमा रयिचो पतत्सचं यन्सूत चासूत 

च तस्मान्सूतिरेच रयिः ॥५॥ (प्र ड० १) 

६ प्रमेश्वरने सबसे प्रथम ख्रीपुरुष का एक जोडा उत्पन्न किया । उसमें 
एक प्राण है और दूसरी राये है । जगवू में आदित्य ही प्राण हे ओर 
चन्द्रमा तथा सूर्तिमान्‌ जगत्‌ जिसमें दृश्य और अदय पदार्थमात्न हैं, 
रयि हे. ।? 

अर्थात्‌ एक प्राणशक्ति और दूसरी रायेशक्ति सबसे प्रथम उत्पन्न हुईं ॥ 
इसका भाव निम्न कोष्टकसे ज्ञात होगा, देखिए-- 


प्राण रयि 
आदित्य चेद्रमा 

पुरुष . सत्री, प्रकृति 
Positive Negative 


जगतके ये मातापिता हैं, इनसे सष्टिकी उत्पत्ति हुईं हे । संपू जगतमें 
इनका कार्य हे । सूर्यमालामें सूर्य प्राण हे, अन्य चंद्र आदि रयि है। शरीर 
सें मुख्य प्राण प्राण है ओर अन्य स्थूळ शरीर रयि है, देह में सीधी बगळ 
प्राण हे और बोईं बगल रयि है । इस प्रकार एक दूसरेके अन्दर रयि और 
प्राणशक्तियाँ उ्रापकत हैं, किसी स्थानपर ये दोनों शक्तियों नहीं हैं, पेसा 
नहीं है; स्त्र रहकर सब स्थिरचरमें इनका कार्य हो रहा है; इसको देखने 
से प्राणकी सर्वव्यापकता का पता लग सकता है | इस प्रकार यह सब देवो 
का देव हैं, इसलिए कहा है कि- 


कतम एको देव इति प्राण इति॥ (इ° ३९९ )_ 
८ एक देव कौनसा है ? प्राण हे | ? अर्थात्‌ सब देवोंसें सुख्य एक देव 
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[७०] वेद-परिचय । 


कोनसा है ? उत्तरसें निवेदन है कि प्राणही सबसे मुख्य और श्रेष्ठ देव 
है। ओर देखिए- 

प्राणो वाव ज्येष्ठश्च श्रष्ठश्च॥ (छां ५।१।१३ वृ० ६।१।१ ) 

“ प्राणही सबले सुख्प ओर श्रेष्ठ हे | ? सब भन्य देव इसके आधारसे 
रहते हैं| तथा--- 


(१) प्राणो चै बल तत्पाणे प्रतिष्ठितम्‌ ( द्व. ५।१४।४ ) 

(२) घ्राणो चा अमृतम्‌ ॥ ( दृ० १।६।३ ) 

(३) प्राणो चे सत्यम्‌ ॥ ( छू, २।३।२० ) 

(8) प्राणो चे यशो चलम्‌ ॥ (द्व. १।२।६) 

४ ( ३) प्राण ही बल है, वह बल प्राण सें रहता है । (२) प्राण ही 


अमृत है। (३) प्राण ही सत्य है (४) प्राण ही यश ओर बळ हे।?. 


इस प्रकार प्राण का महश्च है। प्राण की श्रेष्ठता इतनी हे कि उस का 
चणेन रारो से नहीं हो सकता । 


प्राण कहाँ से आता हे ? 
परमात्माने प्राण की उत्पत्ति की हे, इस का वणेन पूर्व स्थल में हो 


चुका है । परन्तु इस प्राणशक्ति की भ्राप्ति प्राणियों को कैसी होती है, इस 
विषय में निम्न मत्र देखनेयोंग्य हे- 


आदित्य उद्यन्‌ यत्प्राची दिशं प्रविशति तेन प्राच्यान्‌ 
ग्राणान्‌ रश्मिषु संनिधते ॥ यद्दक्षिणां यत्प्रतीचीं यदुदीचीं 
यदधो यदृध्व यदन्तरा दिशो यत्सव प्रकाशयति तेन सचीन 
माणान्‌ राश्मिषु संनिधत्ते ॥६॥ स पष वैश्वानरो विश्वरूपः 
माणोऽश्चिरुद्यते ॥ तदेतहचाभ्युक्तम्‌ ॥ ७॥ विश्वरूपं 
हारिणं जातचेद्सं परायणं ज्योतिरेकं तपंतम्‌ ॥ सह्ररदिमिः 
शतथा चतेमानः प्राणः प्रजानासुद्यत्येष सूर्यः ॥८॥ 


( प्रश्न. उ. १।६-८ ) 
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कमा 


प्राण की विद्या । [७१] 


“सूर्यं का जब उद्य होता दे, तव सब ही दिशाओं में सूर्येकिरणों के 
द्वारा प्राण रखा जाता है । इस प्रकार स्चेन्न सूर्यकिरणों के द्वारा ही राण 
पहुंचता है । यह सूर्य ही प्राणरूप वेश्वानर अझ्नि हे ॥ यह सूयं ( विश्व- 
“रूप ) सब्र रूप का प्रकाशक, ( इरिणं ) अन्धकारका इरण करनेवाला, 
.( जात-वेदसं ) धनों का उत्पादक, एक, रे तेज से युक्त, संकडों प्रकारों 
से सहस्नों किरणों के साथ प्रकादनेवाळा यह प्रजाओं का प्राण उद्य को 
प्राप्त होता है । ?? | 

यह सूर्य का वणेन बता रहा है कि, सूर्य का प्राण के साथ क्‍या संबंध 
हे । सूयोकिरणों के विना प्राण की प्राप्ति नहीं हो सकती । इस सू्येमाछिका 
का सूळ प्राण यह सूर्यदेव ही हे। इसी कारण चेदमंत्रों सें आयु . 
आरोग्य, बल आदि के साथ सूर्य का सम्बन्ध वर्णन किया है । खूयप्रकाश 
का हमारे आरोग्य के साथ कितना घनिष्ठ सम्बन्ध है, इस का यहाँ पता 
ळग सकता है । जो ळोग सदा अंधरे स्थान में रहते हैं, सूर्यप्रकाश सें 
क्रीडा नहीं करते, सूर्य के प्रकाश से अपना आरोग्य नहीं सम्पादन करते हैं 
और अपने आरोग्यके लिये वेद्यो, हकीमों ओर डाक्टरोंके घर भरते रहते हैं, 
बविषरूप दुवाइयाँ पीते हैं, उन की अज्ञानता की सीमा कहाँ हे? परमात्मा 
ञे अपार दया से सूर्य और वायु उत्पन्न किया हे ओर उन से पूणे आरोग्य | 
सपादन हो सकता हे । योग्य रीति से प्राणायामद्वारा उन का सेचन किया 
जायगा, तो स्वभावतः ही आरोग्य मिळ सकता हे | इतना सस्ता आरोग्य 
होने पर भी मनुष्य ऐसी अवस्थातक आ पहुंचे हैं क्रि, अनन्त संपत्तिका _ 
"पय करने पर भी उन को आरोग्य नहीं प्रास होता । पाठकों ! देखिये कि 
चेद के उपदेशों से जनता कितनी दूर गयी हैं ! अस्तु । विश्वव्यापक प्राण 
प्राप्त होने का मार्ग इस प्रकार है । वह प्राण सूर्ये सें केंद्रित हुआ हे, वहाँ 
से सूर्य किरणोंद्वारा वायु में आता है और वायुके साथ हमारे खून सें जाकर 
_ हमारा जीवन बढाता है । जो प्राणायाम करना चाहते हैं, उन को इस 
बात का ठीक ठीक पता दोना चाहिये | इसी प्राण का और वणेन देखिये- 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


[७२] | - वेद-परिचय । 


देवों की घमंड । 

४ एक समय ऐसा हुआ कि, बाह्य सृष्टि में एथिवी, आप, तेज, वायुं 
ये देव, तथा शरीर के अन्द्र वाचा, मन, चक्षु ओर त्र ये देच समझने 
रंगे कि, हम ही इस जगत्‌ को धारण करते हैं ओर अपने से कोई श्रेष्ठ 
शाक्ति नहीं है | इन देदों का यह गये देखकर प्राण कहने छगा कि, ' हे 
देवो ! ऐसी घमड न कीजिये । में ही अपने आपको पाँच विभागों में 
विभक्त कर के इस की धारणा कर रहा हूं ।!! परन्तु इस कथन को उन 
देवोंने माना नहीं, उस समय मुख्य प्राण वहां से हटने लगा, तब सब 
देव कापने छगे ) फिर जब प्राण आ गया, तब देव प्रसन्न हुए । इस से 
देवों को पता लगा कि, यह सब प्राण की शक्ति हे कि जिस के कारण' 
इम कार्य कर रहे हैं, हमारी ही केवल शक्ते से हम इस कार्य को चछाने' 
सें सवेथा असमर्थ हैं । !? इलत प्रकार जब देवोंने प्राण की महिमा विदिक 
की, तव वे प्राण की स्तुति करने लगे | यह स्तुति निरन मंत्रों में हे- 

प्राणस्तुति । 

एषो ऽझिस्तपत्येष सूर्य पष पर्जन्यो मघवानेष वायुरेष प्रथिवी 

रयिदवः सदसच्चामृतं च यत्‌ ॥ ५॥ अरा इव रथनाभौः 

प्राणे सवे प्रतिष्ठितम्‌ । ऋचो यजूषि सामानि यज्ञः कषत्रं 

त्रम च॥ ६॥ प्रजापतिश्चरसि गभे त्वमेव प्रतिजायसे 0 

त॒भ्य प्राण प्रजास्त्विमा वलिं हरन्ति यः. प्राणौ प्रतिः 

तिष्ठासति ॥ ७॥ 

देवानामसि चह्वितमः पितृणां प्रथमा स्वधा । ऋषीणां 

चरित सत्यमथवागिरसामासि॥ ८ ॥ इंद्रस्त्वे प्राण तेजसा 

रुट्रा५स परिरक्षिता | त्वमन्तरिक्षे चरसि सर्यस्त्वं ज्यो 
° ~ र्र 

तिषां पतिः। यदा त्वमभिवर्षस्यथेमाः प्राण ते प्रजाः ॥ 

` -आनन्दरूपास्तिष्ठन्ति कामायान्न भविष्यतीति ॥ १० ॥ 
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प्राण का महरव । [93 


. ब्रात्यस्त्वं प्राणेंककऋषिरत्ता विश्वस्य सत्पतिः। वयमाद्यस्य 
दातारः पिता त्वं मातारिशव नः ॥ ११॥ या ते तनूवांचि 
प्रतिष्ठिता या भ्रोत्र या च चक्षुषि । या च मनास खंतता 
शिवां तां कुरु मोत्क्रमीः ॥ १५ ॥ प्राणस्येदं चशे सन त्रि- 
दिवे यत्प्रातिष्ठितम्‌ । मातेव पुत्रान्‌ रक्षस्व श्रीश्च प्रज्ञा च 
विधेहि न इति ॥ १३ ॥ ( प्रश्न उ. २) 

५ यह प्राण असिं, वायु, सूयं, पजन्य, इंद्र, एथिवी, रयि आदि सब 
है ॥ जिस प्रकार रथ-नाभी में आरे जुडे होते हैं, उसी प्रकार प्राण सें सब 
जुडा हुआ हे ॥ ऋचा, यज्ञ, साम, यज्ञ, क्षन्न ओर ज्ञान सब ही प्राण के- 
आधार से हैं ॥ हे प्राण | तू प्रजापति हे और गर्भे में तू ही जाता हे । सब 
प्रजाएँ तेरे लिये ही बळी अपण करती हैं । तू देवों का श्रेष्ठ संचालक 
ओर [पितरों की स्वीय धारणशक्ते हे । अथवा आंगिरस ऋषियों का 
सत्य तपाचरण भी तेरा ही प्रभाव हे ॥ तू इंद्र, रुद्र, सूर्य हे, तू ही तेज: 
से तेजस्वी हो रहा हे ॥ जब तू वृष्टि करता हे, तब सच प्रजाएँ आनदित- 
होतीं हैं, क्योंकि उन को बहुत अन्न इस वृष्टि से प्रास होता है ॥ तू ही 
त्राय एक ऋषि और सब विश्व का स्वामी दे, इम दाता हें ओर तू हम 
सब का पिता है ॥ जो तेरा शरीर वाचा, चक्षु, ओत्र होर मन में है, उस 
को कल्याणरूप करों और हमसे दूर न दो ॥ जो कुछ त्रिलोकी सें हैः- 
चह सब प्राण के वश सें है । माता के समान हमारा संरक्षण करो और: 
शोभा तथा प्रज्ञा हमें दो ॥ ” 

यह देवों का बनाया प्राणसूक्त देखने से प्राण का महत्त्व ध्यान में आ 
सकता है। यह सूक्त कई दृष्टियों, से विचार करनेयोग्य हे। पडली बाळ _ 
जो इस में कही हे, वह यह है कि, चक्लु, आत्र आदि इंद्वियां शरीर सें. 
तथा सूर्य, चंद्र, चायु आदि जगत्‌ में देव हैं ओर ये सब प्राण के वश में: 
गे | प्राण की शक्ति इन के अन्दर जाती हे और इन के द्वारा कार्ये करती. 
है । जिस प्रकार प्राण की शाक्ति आँख में जाकर आँख को देखने के का 
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'करने के लिये समर्थं बनाती हे, उसी प्रकार सूर्य के अन्दर विश्वव्यापक 
आआणश्चक्ते रहकर प्रकाश कर रही है| इसलिये आँख की दृष्टि ओर सूर्य की 
प्रकाशशाक्ति न आँख और सूये की हे, प्रत्युत प्राण की है। इसी अकार अत्य 
'इंद्रियों ओर देवताओं के विषय सें जानना उचित है। देव शब्द जेता | 
शरीर में इंद्रियवाचक है, उसी प्रकार जगत्‌ सें अप्नि, वायु आदि देवताओं 
का भी वाचक है । पाठक इस दृष्टि को धारण कर के अशि आदि देवताओं 
के सूक्तो का विचार करं । 


उक्त सूक्त में दूसरी बात यह हैं रि अभि, सूर्य, इंद्र, वायु, एथिवी, 
रद्ध भादि शब्द प्रेणवाचक होने से इन देवताओं के सूक्तो में भी प्राण- 
विद्या प्रकाशित हुईं है। इसाकिये जो सज्जन अशि आदि सूक्तों का विचार 
'करते हैं, चे उक्त सूक्तों में विद्यमान प्राणविद्या का भी विचार करें । अर्थात्‌ 
अझि, सूर्य आदि देवताओं के नामों का *' प्राण ?? -अर्थ समझकर उन 
सूक्तो का अथे करें | जो सूक्त सामान्य अर्थवाले होंगे, उन के अथे इस 
“अकार हो सकते हैं । दुखिये- 


प्राणरूप अग्मि । 


अशिना रयिमश्नवत्‌ पोषमेव दिवे दिवे | यशसं वीरवत्तमम्‌॥ 
| ( च. १॥१॥३ ) 
“६ ( अझिना ) प्राण से ( रयिं ) शोभा और ( पोषं ) पुष्टि (दिवे दिवे) 
अति दिन ( अक्षरत्‌ ) प्राप्त होती हे और वीययु् यश भी मिळता है ।” 
यह अयत स्पष्ट ही हे कि, प्राण चले जायगा, तो न तो दारीर की 
झोभा बढेगी ओर न शरीरकी पुष्टि होगी, फिर यञ्च मिळना तो दुरापास्त 
हो हे] इस प्रकार बहुत विचार हो सकता है पर यहाँ डतना स्थान नहीं है, 
'इसळिए यहाँ केवल द्ग्दशन ही किया हे । वेदके गूढ रहस्यों का इस 
'अकार पता छग जाता है | इसलिए पाठकों को उचित है कि, वे वेदका 
स्वाध्याय प्रतिदिन किया करें । स्वाध्याय करते करते किसी न किंसी 
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प्राण की विद्या । [५५] 


समय वेदिक दृष्टि श्राप होगी और पश्चात्‌ कोई कठिनता नहीं होगी। 
उक्त सूक्तोंमें तीसरी बात यह है कि, अभि आदि शब्दों के गूढ अथसे 
आणविद्याका महत्व उससें घणेन किया हे। इस का थोडासा स्पष्टीकरण 
वदे खि पु--- 
(१) देवानां वह्वितमंः आसे ।= प्राण (इंद्रियाकों ” चलानेवाला है, 
* सूर्यादिकोंको ! चलाता हैं, प्राणायामद्वारा “ विद्वान्‌ ' उन्नति प्रास 
करत हैं. । | 


(२ ) पितृणां प्रथमा स्वघा आसि (= संपणे पालक शक्तियों सब 
से भ्रष्ठ और ( प्रथमा ) अव्य दु्जेक्ी' पालक शक्ति प्राण है ओर वही 
( स्व-घा) आश्मतस्वकी धारणा करती हे । 


(३) ऋषीणां सत्यं चरितं आसि ।5सप्त ऋषियों का सत्य ( चरितं) 
चारू-चलछन अथवा आचरण प्रण ही करता है। दो आँख, दो कान, दो 
नाक और एक सुख ये सस ऋरषि हैं ऐसा वेद और उपनिषदोंमें कहा हे। 

(४) अथर्वागिरसां चरितं अखि ।= (अ-थर्वा अंगि-रसां ) 
स्थिर अंगोंके रसोंका ( चरितं ) चछन अथवा अमण प्राण ही करता है। 
ग्राणके कारण पोषक रस सब भगोंमें अमण करता है और सर्वेन्न पहुंच कर 
सधेत्र पुष्टि करता हे। - 


इस प्रकार भाव उक्त सुक्तके वाक्योमें गुप्त रीतिसे है । प्रत्येक शब्द का 
आशय देखने से इस का पता ळग सकता है। साधारण सूचना देने के _ 
शि यहाँ उपयोगी दोनेवाळे शब्दार्थ नीचे देता हृ । ( १) अशिः- गति 
देनेवाळा, उष्णता और तेज उत्पन्न करनेवाला । ( २) सूर्ये- प्रेरणा करने- 
बाळा, प्रकाश देनेवाला | (३ ) पन्य ( पर-जन्य )= प्‌णेता करनेवाळा | 
९४) मघवान-- महर सेयुक्त। (५ ) चायुः= हिळानेवाळा आर 
. अनिष्टको दूर करनेवाला ।(६ ) पृथिवी- विस्तृत, आधार देनेवाली । 
(७ ) रयिः- तेज, संपत्ति, शरीरसंपत्ति आदि । (८ ) देचः- क्रीडा, 
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[७६] . बेद-परिचय । 


विजिगीषा व्यवहार, तेज, आनंद, इषे, निद्रा, उत्साह, स्फूति आदि 
देनेवाला; दिव्य | (९ ) अ-सृतः= अमरत्व से युक्त | ( १० ) प्रज्ञा- 
पतिः> चक्ष आदि सब प्रजाओंका पालक, प्रजा उत्पन्न करनेवाला ( (११) 
चह्वितमः= अत्यन्त प्रेरक । (१२ ) इंद्र: ऐश्वयेचानू, भेदन करनेवाला | 
(१३) रुद्रः (रुत्‌--रः) = शब्द का प्रेरक, ( रुदू-रः ) दुःख को दूर 
करके आरोग्य देनेवाळा । ( १४ ) घात्यः: (त्रत ) नियम के अनुसार 
आचरण करनेवाळा । इस प्रकार शब्दों के अर्थ देखने से पता छगेगा 
कि, उक्त शव्दोंद्वारा प्राण की किस शक्ति का केसा वर्णन किया गया हे! 
वैदिक शब्दोंके गूढ आशय देखने से ही वेद की गंभीरता व्यक्त होती है। 
आश्या है कि, पाठक उक्त प्रकार उक्त सूक्त का विचार करेंगे । 
अस्तु । इस प्रकार प्राण की सुख्यता और श्रेष्ठता हे ओर वह प्राण सूर्य- 
किरणों के द्वारा प्राणियों तक पहुंचता हे । सूर्यकिरणों से वायु श्वास से 
अन्द्र जाता है, उस समय मनुष्य के शरीर में पहुंचता हे । प्राणायाम 
के समय इस प्रकार इस प्राण का महव ध्यान में रखना चाहिए । | 


प्राण का प्रेरक । 


केनं उपनिपद्‌ में प्राण के प्रेरक का विचार किया है। प्राण के अधीन 
संपूर्ण जगत्‌ हें, तथापि प्राण को प्रेरणा देनेवाळा कोन है ? जिस प्रकार 
मन्त्री के अधीन सब राज्य होता है, उसी प्रकार प्राण के अधीन सब 
इंद्रियादिकों का राज्य है | परन्तु राजा की प्रेरणा से मन्त्री कार्य करता 
है, उस प्रकार यहाँ प्राण का प्रेरक कोन है, यह प्रश्न का तात्पर्य है । 


, केन प्राणः प्रथमः प्रैति युक्तः ॥ [केन उ० १।१ ] 
4 किस से नियुक्त होता हुआ प्राण चलता है ? ” अथांत्‌ प्राण की 
. अरक शाक्ते कोनसी हे ! इसे के उत्तर में उपानिषदू कहता हे कि- 
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प्राण का महत्त्व । [७५७] 


स॒ उ प्राणस्य प्राणः ॥ [केन 3० १२] 


6 चह आसमा प्राण का प्राण दै ” अर्थात्‌ प्राण का प्रेरक आत्मा हे 
इस का और वणेन देखिए--- 
यत्प्राणेन न प्राणिति येन प्राणः भाणीयते ॥ 
तदेव ब्रह्म त्वं विद्धि नेदं यद्द्सुपासते ॥ [केन उ० १८] 
८ जिस का जीवन प्राण से नहीं होता, परन्तु जिस से प्राण का जीवन 
होता है, वह [ बह्म ] आत्मा दै, ऐसा तू समझ । यद नहीं कि, जिस की 
उपासना की जाती हे। '' | 
अथौत्‌ आत्मा की शक्ति से प्राण अपना सब कारोबार चछा रहा हे, 
इसलिये प्राण की शक्ति आत्मा ही है। इस विषग्र सें इंशोपनिषद्‌ का 
संत्र देखनेयोग्य है -- 


योऽसावसौ घुरुषः सोऽदमस्मि॥ [ इंश० १६] 
परुषः सो ५लावहम्‌ ॥ [ वा० यजु० १७] 


योऽसावादित्ये पु 
RN र - य्‌ चह 
« जो यह ( असो ) असु अथात्‌ प्राणके अन्दर रहनेवाळा पुरु ” 
मैं हूं।' में आत्मा हूं, मेरे चारों ओर प्राण विद्यमान है और में उसका प्रेरक 
क | सेरी प्रे जो इद्रियोंकी शाक्तियोंकों उत्ते- 
$ । मेरी प्रेरणा से प्राण चल रहा है और सब इंद्रियोंकी 
"सित कर रहा है | इस प्रकार विश्वास रखना चाहिये और अपने अभावका 
गौरव देखना चाहिये | इस विषयमें ऐतरेय डपनिषदू का वचन देखिए-- 
नासिके निरभिचेतां नासिकाभ्यां प्राणः प्राणाद्वायुः ॥ 
[ प० उ० ।१।४ ] 
चायुः प्राणो सूत्वा नासिके प्राबिशत्‌। ॥।. ऐ० उ० ५।२।४ ] 

« नासिकारूप इंद्रिय खुळ गये, नालिका से प्राण भौर प्राण से चायु 
-हो गया | ' जथात्‌ प्राणसे वायु हो गया । आत्मा की प्रबळ इच्छाशक्ति 
थी क्रि, में सुगंध का आस्वाद छे ळु.। इस इच्छाशक्ति से नासिकाके स्थान 
'में दो छेद बन गए, ये हीं नासिका के दो छेद हैं | इस प्रकार नाक बनते 
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[७८] | चेदू-परिचय । 


ही प्राण. हुना और प्राणसे वायु बना है। आत्माकी इच्छाशक्ति कितनी 
अपछ है, इसकी कल्पना यहाँ स्पष्ट हो सकती है । इस प्रकार शरीरसें छेद 
करनेवाळी शक्ति जो शरीरके अन्दर रहती दे, वही आत्मा है, इस को 
इंद्र कहते हैं, क्योंकि यह आत्मा ( इदं-द्र ) इस शारीर सें सुराख करनेकी 
शक्ति रखता है। इसकी प्रबळ इच्छाशक्ति से विलक्षण घटनायें यदा सिद्ध 
हो रहीं हैं, इस का अनुभव अपने शरीर में ही देखा जा सकता है। जो 


ऐसा समर्थ जीवात्मा है, चही प्राण का प्रेरक है। इसका सेवक प्राण है, 


यह प्राण वायुका पुत्र है, क्योंकि उपर दिए मन्त्रमें कहा हे कि, ' वायु 
` प्राण बनकंर नासिका में प्रविष्ट हुभा हे ? इसलिए वायुका यह प्राण पुत्र 
. हे। यही! मारुती ' हे, मारुती का पुत्र “ मारुत्‌ ? अर्थात्‌ वायु का पुत्न । 
विश्वमें व्यापनेवाळा पदन चायु दे, उसका एक अंश शरीरमें अवतार लेता 
है, इसलिए इसको “ पबनास्मज ? कहते हैं | यही इचुमान्‌, मारुती, राम- 
सखा है | अवतार की मूल कल्एना यहाँ व्यक्त हो सकतीं हे। विश्वव्यापक 
शक्तियाँ अवताररूपसे कम॑ भूमिमें अर्थात्‌ इस देह में आकर कार्यं करती 
हैं । चायु के पुत्रों की जो कल्पना पौराणिक वाझाय में है, ब्रह यही हे. 
इसको चिरंजीव कहा हे, इस का कारण इस छेखमें पूर्व स्थलमें बताया ही 
है । प्राण के अमरत्वके साथ इसका चिरंजीबत्व सिद्ध होता हे । इत प्रकार 
यह हनुमानजी का रूपक हे । इस का संपूर्ण वणैन किसी अन्य स्थान स 
किया जायगा । यहाँ संक्षेप से सूचना मात्र लिखा हे । अर्थात्‌ हजुमानजी 
की उपासना.मूलसें प्राणोपासना ही हे । यह ' दृशारथके राम ' का 
सहायक हे, दक्ष इंद्रियोंके रथमें जो आनन्दरूप आत्मा हे, उस का यह 
प्राण नित्य सहायक ही है। तथा “ द्शमुखकी लका ' को जळानेवाछ 
हे, दश इंद्रियो से सुख्यतया भोगमें ओ प्रबृत्तियाँ होती हैं, उनका प्राणा 
यामके अभ्प्रास से दहन होता है | इत्यादि विचार से पूोंक्त कपण 
अधिक स्पष्ट होगी | पाठक इसका विचार करें । पूर्वोक्त उपनिषदूमें “प्राण 
का प्रेरक आत्मा ? कड़ा है और उक्त इतिहास में ' चाझुपुत्रका प्रेरक 
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वेद-परिचय । [७९], 


दाशरथी राम ! कहा है, दोनों का तारपर्यं एक ही हे । सूज्ञ वाचक: 
विचारके द्वारा इसके सूळ भावको जान सकते हैं । 

पूर्वोक्त ईशोपनिषद्‌ के वचन में ' असो अहे ? शब्द भा गये हैं, ' प्राण 
के अन्दर रहनेवाळा में आत्मा! यही भाव वृहदारण्यकके निम्न वचनसें है-- 

यः प्राणे तिष्ठन्प्राणादंतरो यं प्राणो न वेद्‌ यस्य प्राणः शरीर 

यः प्राणमंतरो यमयति, एप त आत्मा अंतर्याम्यसूतः ॥ 

[ दृ० ३।७।१६ ) 

६ जो प्राणके अन्दर रहता हे, प्राण के अन्दर रहनेपर भी जिस को” 
[ प्राण: न वेद ] प्राण जानता नदीं, जिसका शारीर प्राण है, जो अन्दर से" 
[ प्राणं यमयति प्राणका नियमन करता है, [ एपः ] यह तेरा अन्तयाभी' 
अमर आत्मा हे । ' 

प्राणके अन्दर रहनेवाळा ओर प्राणका नियमन करनेवाला यह आत्मा हैः. 
इस कथनके अनुसार भारमाका प्राणके साथ नित्य संबंध हे, यद्द बात स्पष्ट: 
होती है | में आत्मा हू, प्राण सेरा अनुचर हे और प्राणफे अधीन संपूण" 
इंद्रियॉ और शरीर हे, यह मेरां वैभव और साम्ाउ्य हे | इस का में सच्चा" 
सम्नाद्‌ बनूंगा और विजयी तथा यशस्वी बनूंगा, यह वेदिक घर्मकी आदृ" 
कल्पना है | इस प्राण का वर्णन अन्य रीतिसे निम्न वचन में हुआ है- 


पराणो चै रं प्राणे हीमानि भूतानि रमंते ॥ [ छू० ५।१२।१ ] 

प्राणो वा उक्थं प्राणि हीदं लवेसुत्यापयति ॥ १॥ प्राणो चे 

यजुः प्राणि हीमानि सर्वाणि भूतानि युज्येते ॥ २ ॥ प्राणो चे 
साम प्राणे हीमानि सर्वाणि भूतानि समस्याच ॥ ३॥ प्राणो 

चै क्षत्रं प्राणो हि चै क्षत्रं जायते ॥ 8॥ [द° उ० ५।१३ ] 

* प्राण ' र्‌ ' हे, क्योंकि सब भूतप्राण सें रसते हैं । प्राण ' उक्थ ' हे,. 
क्यों क्रि प्राण सबको उठाता है | घ्राण ' चजु ? है, क्प्रॉकि प्राणमें सच भूत 
सयुक्त होते हैं | प्राण ' खास” दे, क्योंकि सब्र भूत प्राणमें सम्यकू रीतिसे 
रहते हें | प्राण 'क्षत्र' हे, क्योंकि प्राणही क्षतो अथात्‌ कष्टोंसे बचाता है |? 
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[८०] ' बेद-परिचय | 


इसका प्रत्येक सुख्य शब्द प्राणकी शक्तिका वर्णन कर रहा है । 'साम, 
'यज्ु ' आदि शब्द अन्यन्न.वेद्वाचक होते हुए भी यहा केवळ गुणवाचक 
हैं। इस शब्दप्रयोगसे स्पष्ट पता लग जाता है कि, वेदिक समयमें झाडं 
का विशेष रीतिसे भी उपयोग होता था ओर सामान्य रीतिसे भी होता 
था । यहाँ सामान्य रीतिका प्रयोग है | जहाँ सामान्य रीतिसे प्रयोग होगा, 
चहो उसका योगिक अर्थ करना चाहिये ओर जहाँ विशेष रीतिसे प्रयोग 
होगा, चहां योग-रूढीका अर्थ समझना चाहिये । इस प्रकार एक ही राब्द 
के दोनों अर्थ होनेपर भी अर्थविषयक ठीक व्यवस्था लगाई जा सकती हे। 
आशा है कि पाठक इस उ्यवस्थाको वेदमंत्रांमें देखेंगे) यह बात वेदका 
अथे करनेके समय विशेष महत्त्वकी हे, इसलिये यहाँ लिखी हे | 
अंगोंका रस 
शरीरके अगोमें एक प्रकारका जीवनका आधाररूप रस है । इसका वर्णन 
निम्न मंत्रमें हे-- 
आंगिरसोंऽगानां हि रसः, प्राणो वा अंगानां रसः......... । 
तस्मायस्मात्कर्माच्यांगात्‌ प्राण उत्क्रामति, तदेव तच्छुष्यति। 
[ चू० १।३।१९ ] 
प्राण ही अंगोंका रस हे, इसलिये जिस अंगसे प्राण चले जाता हे 
वह अंग सूख जाता हे ।'' 


वृशञोंमें भी यही वात दिखाई देती हे | यह अग-रसका महत्त्व है । 


जीवारमाकी इच्छसे प्राणके द्वारा यह रस सब शरीरें घुमाया जाता है 
आर प्रत्येक अंगमें आरोग्य ओर बळ बढाया जाता है | प्रबळ इच्छाशाक्त' 
द्वारा आरोग्य संपादून करनेका उपाय इससे विदित होता हे । इच्छाशक्ति 
ओर प्राण का बळ वढानेसे उक्त तिद्धि होती है। आस्माकी प्रेरणा प्राणमें 
होती हे, प्राणसे मन संल रहता है, मनसे इच्छाशक्तिका नियमन होतां 


हैं, इच्छसे रुधिरमें परिणाम होकर इसके द्वारा संपूण झरीरमें इ काये 


होता हे । देखिये 
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प्राण क्ला महत्त्व । [८१] 


'पुरुषस्थ प्रयतो वाइन संपद्यते, मनः प्राणे, 
प्राणस्तेजसि, तेजः परस्यां देवतायाम्‌ ॥ [ छां> उ० ६।८।६] 
-& पुरुषकी वाणी मनमें, मन प्राणमें, प्राण तेजमें, और तेज परदेवतामें 
सलग्न होता है । ?? यही परंपरा हे । परदेवताका तास्पर्य यहाँ आत्मा है । 
आणविद्याकी परम सिद्धि इस प्रकारसे सिद्ध होती हे | 
प्राण और अन्य शक्तियों । 
प्राणके अधीन अनेक शक्तियों हैं, उनका प्राणके.साथ संबंघ देखनेके 
पलेये निम्न मंत्र देखिये-- 
प्राणो चाव संवर्ग: स यदा खपिति, प्राणमेच वागप्येति, 
प्राणं चक्षुः, प्राणं श्रोत्रं, प्राण मनः, प्राणा हयवैतान्‌ संद्क्ते॥३॥ 
, [ छां ४.३।३ | 
५ जब्र यह सोता है, तत्र वाक्‌, चक्षु, भोत्र, मन आदि सब प्राणमें ही 
लीन होतीं हैं, क्योंकि प्राण ही इनका संवारक हे ।'! 
जित प्रकार सूर्य उगनेके समय उसके किरण फेलते हैं ओर अस्तके 
समय फिर अंदर लीन होते हैं, इसी प्रकार प्राणरूपी सूर्यका जायुतिके प्रारंभ 
में उदय होता हे, उस समय उसकी किरणे इंद्विया दिकोंमें फेरतीं हैं ओर 
निद्राके समय फिर उसमें लीन होतीं हैं | इस प्रकार प्राणका सूर्य होना 
सिद्ध होता हे । इसका सादइग्र एक अंशमें हे, यद बात भूळना नहीं 
चाहिये | सूर्यके समान प्राण भी कभी अस्त नहीं होता, परंतु अस्त और 
उदय ये शब्द हमारी अपेक्षासे उसमें प्रयुक्त हो रहे हैं। इस विषयसें निम्न 
-वचन भौर देखिये-- | 
पतंग । 5 
स यथा शकुनिः सूत्रेण प्रद्धो, दिशं दिशं पतित्वा, अन्य- 
त्रायतनमळव्ध्चा, चघनमवापश्रयत; एचमच खलु, सास्य, 
तन्प्रनो दिशं दिशां पतित्वा, अन्यत्रायतनमळव्ध्वा, प्राणमे- 
चोपश्रयते, प्राणवंधनं हि सोम्य मनः | [ छां० उ° ६।८।२] 
वेद प० [३] ६ 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


[८२] चेद्‌-पॉरिचय । 


५६ जि प्रकार पतंगा, दोरीसे बंधा हुआ, अनेक दिशाओं सें घूमकर, 
दूसरे स्थानपर आधार न मिलनेके कारण, अपने सूळ स्थानपर ही आ जाता 
'हे; इसी प्रकार निश्चवयसे, हे प्रिय शिष्य ! बह मन अनेक दिआशमें घूम 
धाम कर, दूसरे स्थानपर आश्रय न मिलनेके कारण, प्राणका दी जोअच 

` करता है, क्योंकि हे प्रिय शिष्य | मन भाणके साथ ही स हे।! 
इसप्रकार प्राणका मनके साथ संबंध है। यही कारण है कि प्राणायामस 
प्राण बऊच।न्‌ होनेपर मन भी बलिष्ठ होता हे, प्राणका निरोध होनेसे 
मनका संग्रम होता है । प्राणकी चंचछतासे मन चंचल होता है मोर 
प्राणही स्थिरतासे मन भी स्थिर होठा है । इससे प्राणायामका महत्त्व 

और उसका मनके संयमके साथ संबंध विदित हो सकता हे! मै 
प्राणसे मनका संयम होनेके कारण अन्य इन्द्रियां भी प्राणके निरोधसे 
स्वाधीन होतीं हैं, यह स्पष्ट ही हे; क्योंकि प्राणसे मनका पुन ओर 
सनके वश इोनेसे अन्य इंद्रियोंका' चश होना खाभाविक ही हे! इस 
प्रकार प्रागायामसे संपूर्ण शक्तियाँ वशीभूत होतीं हैं | यही भाव नि 

दचनसें गुस रीतिसे हे-- 


चसु, रूद्र, आदित्य । 


प्राणा चाच बसव, फते हद्‌ सवे चासयंति ॥१॥ 
Ne ७९५ ~ ef 
प्राणा दाव रुद्रा एते हीदं सब रोद्याते ॥२॥ 

प्राणा दाचादित्याः पत हीदं सर्वमाददते ॥३॥ [छा०३।१ 
८ प्राण बसु हैं, क्योंकि ये सबको वसात हें । प्राण रुदर हैं, क्योकि के 
चळे जानेसे सब रोते हैं। प्राण आदित्य हैं, क्‍योंकि ये सचको स्वीकारणे क 
क च ~ ° ° be 
-इस स्थान पर * प्राणा वाव रुद्राः पते हीदं सचे रोदन द 


तक्ति ये | दूर करते 
यान्ति !? अर्थात्‌ “ प्राण र्र हैं, क्‍योंकि ये इस सब डु/लड़ा दूर स्ट 


SN 
डे |? पेमा चाक्र होता, तो प्राणका दुःखनिवारक कार्य व्यक्त हो सकता 

5 ~ 3 ~ क 5 «९ De em 3? अथात्‌ य॒ प्राण 
था। परंतु उपनिषदमें '' एते हद्‌ सत रोद्याते । यकत 
जव चळे जाते हैं, तब दे सबको रुछाते हैं, इतना प्राणापर मा 
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प्राण का महत्त्व । [2३] 

है, ऐसा लिखा है । शतपथादिमें भी रुद्रका रोदन-धमं ही वर्णन किया 

, है, परंतु दुःखनिवारक धर्म भी उनमें उससे अधिक प्रबळ हे। इसका 
पाठक बिचार करें । इस प्रकार प्राणका महत्त्व होनेसे ही कहा हे— 


प्राणो ह पिता, प्राणो माता, प्राणो भ्राता, प्राणः स्वसा, 

प्राण आचायः, प्राणो त्राह्मणः ॥ [ छां० उ० ७१५४५१] 

० प्राण ही माता, पिता, भाई, बहन, आचार्य, बाह्मण आदि है। ?' ये | 
शब्द प्राणका महत्व वता रहे हैं । [ १] माता--मान्य हित करनेवाझा; ` / 
[ २] पिता-- पाता, पालक, संरक्षक, [ रे | आता भरणपोषण 
करनेवाला; [ 8 ] स्व सा-- खु-भपा | उत्तम प्रकार रखनेवाछा;[ ५ ] 
झाचाय--भाव्मिक गुरु है, क्योंकि प्राणके आयामसे आत्माका साक्षा- 
तार होता है, इसलिये, [६] घ्राह्मणः-पदद ब्रह्मके पास ले जानेवारा है 

ये शउरोंके सूळ भाव यहाँ प्राणके गुण बता रहे हैं । यह प्राणक्षा वर्णन 
है, इतना प्राणका महत्व हे, इसालिये अपने प्राणके विषयसें कोई भी 
उदासीन न रहे | सब लोग सगे प्रास करनेकी इच्छा करते हैं, वह स्वग 
प्राण ही है | देखिये-- 


(क स 


तान लाक । 


ae 


चागेवाय लोकः मनो अंतरिक्ष लोकः प्राणोऽसौ छोकः ॥ 
[ दृ० १।५।४ ] 

८ चाणी यह प्धित्रीं लोक है, मन अंतरिक्ष लोक है और प्राण वह 
स्वगंलोक हे ।? र 

इसलिये ही प्राणायामके अस्पाससे स्वरांधामकी प्राप्ति होती हे। 
देखिये. प्राणी कितनी श्रेष्ठता है ! इस प्रकार उपनिषदोंमें प्राणविद्या हे । 
विस्तार करनेकी कोई जरूरत नहीं हे । संक्षेपले आवइ्प्रक बातोंका उल्लेख 
यहाँ किया है । इससे उपनिपदोंकी प्राणविद्याकी कह्पना हो सकती है। 
जो पाठक इसकी और अधिक रहराई देखना चाहते हैं, थे स्त्रय उपनिषदांसें 


७ 
गहन 
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[८४] वेद--परिचय । 


दी इसको देख सकते हे । आशा है कि पाठक इस प्रकार इस विद्याका 
अभ्यास करेंगे | 

भ्राणायामसे बहुत प्रकारकी शक्तियों प्राप्त होतीं हैं, ऐसा प्राणके विविध 
शासत्रोंसें लिखा है| प्राणायामका अभ्यास करनेके विना ही उक्त शक्तियों की 
'आल्षि होना असंभव ही हे । अभ्यास के विना उन्नति की प्राप्ति सवंथा ही 
असंभव है | प्राणायामका अभ्यास करनेके लिये प्राणकी शक्तिही कढ्पना 
प्रथम होनेव्ही आादश्यकता है । वह कार्य लिद्ध होनेके लिये इस लेखका 
उपयोग हो सकता है । इस सूकतको अच्छी प्रकार पढनेके पश्चात्‌ मनन- 
हारा अपनी प्राणशाक्तिका आकळन करना चाहिये | अपने प्राणका यह स्वरूप 
है, उसका यह महत्त्व है ओर इसकी उपासनासे इस प्रकार लाभ हो सकता 
है, इत्यादि विषयकी उत्तम कल्पना इस सूक्तके अभ्यास से होगी । इतनी 


कल्पना दढ होनेके पश्चात. प्राणायामका अभ्यास करनेसे बहुत लाभ हो 
सकता हे | | 
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-सूक्त ।. 
बह्मचर्य-सू 
[ अथवे० ११।५।१-२६ ] 

[ ऋषि:- ब्रह्मा । देवता-ब्रह्मचारी । छन्दः-नरिषटुप्‌; १ पुरो तिजागता 
विराड्गर्भा; २ पञ्चपद्‌। बृहतीगभा वरिराट्शाक्करी; ३ उरोबृहती; ६ शाक्कर- 
गर्भा चतुष्पदा जगती; ७ विराड्‌ गर्भा; ८ पुरोतिजगता विराड्‌ 
जगती; ९ बृहतीगर्भा; १० सुरिक्‌; ११ जगती; १२ 
दाक्करगर्मा चतुष्पदा विराडतिजगती; १३ जगती; 

१५ पुरस्ताद्‌ जयोतिः; १३१६-२२ अनु- 
छुप्‌; २३ पुरोबाहंतातिजारतरमा; 

२५ एकावसानाच्युंष्णिक्‌, २६ 

मध्येज्योतिराष्णिग्गर्भा । 


ब्रह्मचारीष्णंश्वराति रोद॑सी उभे तस्मिन्‌ देवाः 

संमनसो भवन्ति। स दाधार प्रथिवी दिव च 

स आचाय! तप॑सा पिपति ॥ १॥ 

पदानि- अह्मऽचारी । इष्णन्‌ । चरति । रोद॑सी । इति । 
उमे इतिं । तस्मिन्‌ । देवाः । सम्‌ऽर्मनसः । भवन्ति ॥ सः । 
दाधार । पृथिवीम्‌। दिव॑म्‌। च । सः । आऽचार्य[म्‌। तप॑सा। 
पिपति ॥ १॥ 

ब्रह्मचारी ( उभे रोदसी ) शथिवी ओर युलोक इन दोनोंको (इप्णन्‌) 
पुनः पुनः अज्ुकूछ बनाता हुआ (चरति ) चछता हे, इसलिये 
( तस्मिन्‌ ) उस म्रह्मचारीके अंदर सब देव ( संमनसः ) अनुकूल मनके 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


[८६] वेद्‌-परिचय । 


साथ ( भवनि ) रहते हैं ( सः ) वह ब्रह्मचारी पृथिवी और ( दिवं) 
युळोकका घारण करता है और वह अपने तपस अपने आचार्यको (पिपाते ) 
परिपूर्ण बनाता हे ॥१॥ 

[१] पृथिवाँसे लेकर द्यळोकपर्यंत जो जो विविध पदार्थ हैं, उनको 
ब्रह्मचारी अपने अनुकूल बनाता हे, [२] इससे उस ब्रह्मचारी में सब 
देव अनुकूल वनकर निवास करते है, [३] इस प्रकार वह प्रथिवी ओर युलोक- 
को अपने तपसे धारण करता हैं ओर [४] उसी तपसे वह अपने आचार्यको 

. भी परिपूर्ण बनाता हें ॥ १॥ 


रिण | 
ब्रह्मचारिणं पितरों देवजनाः पएथंग्देवा अन- 
e | | ° हर - 
संयन्ति संव । गन्धर्वा एनमन्वायन्‌ त्र्यस्त्रिरात 
४ ष्ट Ce 
त्रिशताः षट्सहस्राः । सवान्त्स देवांस्तपंसा 
NOOO 
[पपात ॥ २॥ 
पदानि- अह्मऽचारिण॑म्‌ । पितर॑ः । देवऽजनाः । प्र्थ॑क्‌ । 
देवाः । अनुऽसंय॑न्ति । संव ॥ गन्धर्वाः । एनम्‌ । अनु । 
आयन्‌ । चर्यःऽत्रिंशत्‌ । त्रिष्ञाताः । षदऽसहस्राः । सर्वान्‌ । 
सः । देवान्‌ । तपसा । पिपाति ॥२॥ 
देव, पितर, गंधव ओर देवजन ये ( सर्वे ) सब ब्रह्मचारीको अनुसरत , 
हैं। ( त्रयः त्रिंशत्‌ ) तीन, ताल, ( त्रिशताः ) तीन सो भोर (षद्‌-सहरः) 
छः हजार देव हैं | ( सर्वान देवान्‌) इन सब देवोंका (सः) वह 
ब्रह्मचारी अपने तपसे ( पिपतिं ) पालन करता हें ॥२॥ 


क ७७ जकच 


देव, पितर: आदि सव ब्रह्मचारीको सहायक होते हें और त्रह्मचारी अंपने 
तपसे उनका सहायक वनता हे ॥२॥ 
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न्रह्मचय-सूक्त । [८७] 


i he ~ 3 __९] मन्तः 
आचार्य उपनर्यमानो ब्रह्मचारिणं कृणुते गभमसन्तः 
तं रात्रीरि रे बिभर्ति तं जातं ब्रष्टमार्मे- 
त रात्रास्तस्र उद्र बभा | ८९१% 
संयन्ति देवाः ॥३॥ 

i: t ~ | | 
पदानि- आऽचार्य[; । उपऽनयंमानः । अरह्मऽचारिणम,। 
कृणुते । गर्म. । अन्तः ॥ तम्‌ \ रात्रीः । तिस्रः । उदरे । 
बिभार्ति । तम्‌ । जातम्‌ द्रष्टम्‌ । अभिऽसंय॑न्ति । देवाः ४३॥ 
अद्य चारीकों ( उपनयमानः आचायेः ) अपने पास करनेवाला आचार्य 
उसको ( अंतः गभ ) अपने अंदर करता हैं । उस ब्रह्मचारीको अपने उद्र ' 
में ( तिस्रः रात्री: ) तीन राव्रितक रखता हे, जब बह ब्रह्मचारी ( जातं ) 
'ह्विताय जन्म केकर बाहर आता हे, तब उसके! देखनेके लिये सब 
{ देवाः ) विद्वान्‌ ( अभिसंयंति ) सब प्रकारसे इकट्ट होते हैं ॥३॥ 

[१] जो आचार्य ब्रह्मचारीको अपने पास रखता हे, शा उसके 
अपने अंदर ही प्रविष्ट करता हैं। [ २ ] मानो वह शिष्य उस गुरुके पेटमें ही 
तीन रात्रि रहता हैं और उश गभेसे उसका जन्म हो जाता ह) [ ३ | जब 
बह द्विज वन जाता हैं, तब उसका सम्मान सभी विद्वान, करते हूँ ॥ ३ ॥ 

® ~ ~ ९५ NAN ANN i el * FN SE 

इयं समित्‌ एंथिवी वोर्ट्रितीयोतान्तारिक्षं समिधा 
भट म्य प | र 

एणाति । ब्रह्मचारी समिधा मेखलया श्रमेण 

५ (५: 

लोकांस्तपंसा पिपांत ॥४॥ | 
पदानि- इयम्‌ । सम्‌ इत्‌ । पुथिवी । द्योः । द्वितीया ! 
-उत्त। अन्तरिक्षम्‌ । समऽइधां । पुञाति ॥ अह्मऽचारी । 


~ 


-सम्रऽइघा । मेख॑लया । श्रमेण । लोकान तपसा । पिपति\४॥ 


जा उमा डव 
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| [८८] वद-परिचय । 


( इयं पृथिवी ) यह परथिवी पहली ( समित्‌) समिथा हे और 
( द्वितीया ) दूसरी समिधा ( चोः) घुकोक हे । इस ( समिधा ) समिधासेः 
चह ब्रह्मचारी अंतरिक्षको ( पुणाति ) पूणेता करता है । समिधा, मेखला, 
अम करनेका अभ्यास भौर तप इनके द्वारा वह ब्रह्मचारी सच ( लोकाच 
पिपति ) खोकोंको पूणे करता हे ॥३॥ 


पृथिची ओर युलोक इनकी समिधाआँसे ब्रह्मचारी अंतरिक्षकी पूणता करता 
हे ) तथा ब्रह्मचारी श्रम और तप आदि करके सब जनताको आधार देता है॥४॥: 

पूवा जातो ब्रह्म॑णो ब्रह्मचारी घर्म वसांनस्तप- 

सोदंतिडत्‌। तस्माज्जातं ब्राह्म॑णं ब्रह्म॑ ज्येष्ठ 

_ भ असते 

दवाञ्च सव असतन साकमू ॥५॥ 


पदानि- पूर्वः । जातः । बह्म॑णः । बरह्मचारी । घर्मम्‌ | 

[| 
वसानः । तपंसा। उत्‌ । अतिष्ठत्‌ ॥ तस्मात । जातम्‌ । 
जाह्मणम्‌ । बह्म । ज्येठम्‌ । देवाः । च । सर्वे । अमृतेन । 
साकम ॥५॥ 

( ब्रह्मणः पूर्व: ) ज्ञानके पूर्व ( ब्रह्मचारी जातः ) ब्रह्मचारी होता है। 
( घमं वसानः ) उष्णता धारण करता हुआ तपसे ( उत--अतिष्ठत_ ) 
ऊपर उठता है। उस ब्रह्मचारीसे ( ब्राह्मण ज्येष्ठं ब्रह्म ) जह्मसंबधी श्रेष्ट 
ज्ञान ( जातं ) प्रसिद्ध होता है, तथा सब देव अस्त के साथ होते हैं॥५॥ 


ज्ञानप्रासिके पूर्व ब्रह्मचारी बनना आवश्यक है । ब्रहमचर्यमें श्रम और 
तप्र करनेसे उच्चता प्राप्त होती है | इस प्रकारके ब्रह्मचारीसे ही परमात्माकाः 
श्रेष्ठ ज्ञान प्रसिद्ध होता है, तथा देव अमरत्वके साथ संयुक्त होते हैं ॥५॥ 
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प्रह्मचर्य-सूक्त । [८९॥ 


ब्रह्मचाये|ति समिधा समिडः कार्ष्णं वसानो 
दीक्षितो दीथेश्‍मंथुः । स स्च पति प्रवेस्मा- 
दुत्तरं समुद्रं लोकान्स्संश्भ्य सुहुंराचरिकत्‌ ॥६॥: 


पदानि- बरह्मऽचारी । एति । सम5इधा। सम $5इऱ्धः ४ 
काण्यींम्‌ । वसांनः। दीक्षितः । दीर्घडरमथुः ॥ सः । स॒द्यः ।. 
एति। पूर्वेस्मात_। उत्तरम्‌ । सम॒द्रम्‌। लोकान्‌ । समुऽगुभ्यं।' 


मुहुः । आऽचरिक्रत्‌ ॥६॥ 


[ १] ( समिधा समिद्धः ) तेजसे प्रकाशित ( काएण वसानः ) कृष्णः 
चमे धारण करता हुआ, ( दीक्षितः ) दीक्षा ब्रतक्े अनुकूल आचरण करन-. 
चाळा और ( दोघे-इमश्चः ) बडी बडी डाढी, सूँछ धारण करनेवाला 
ब्रह्मचारी ( पुति ) प्रगति करता है । [२] ( सः ) वह ( लोकान . 
संगुस्य) लोगोंको इकट्ठा करता हुआ अथौत्‌ लोकसंग्रह करता हुआ ओर 
( सुहुः ) वारंवार उनको ( आचरिक्रत्‌ ) उत्साह देता हे आर [ ३ ](पूव- 
स्मात्‌ उत्तरं समुद्रे ) पूवेसे उत्तर ससुदतक ( सद्यः प्‌ति ) शीघ्र हीः 
पहुंचता है ॥६॥ 

[ १ ] समिधा, कृष्णाजिन आदिस सुशोभित होता हुआ, बडी बडी डाढी,. 
मूंछ धारण करनेवाला तेजस्वी ब्रह्मचारी नियमानुकूल आचरण करनेके कारण 
अपनी प्रगति करता है । [ २] अध्ययंन-समाप्तिके पश्चात्‌ धमेजागृति करता 
हुआ अपने उपदेशोंसे जनतामें उत्साह उत्पन्न करता है और वारंवार उनमें 
चेतना बढाता है। [ ३ ] इस प्रकार धर्मोपदेश करता हुआ वह पूर्व समुद्रसे. 
उत्तेर समुद्रतक पहुंचता हे ॥६॥ 
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[९०] वेद-परिचय । 


च» कर 
ब्रह्मचारी जनयन्‌ ब्रह्मापो लोक प्रजापति परसे- 
४ ७] N | भौ | | A __' 
छिने विराजम्‌। गभे भूत्वाखतस्य॒ योनाविन्द्रो 

i | » ९ नः 
ह अत्वासुरारततह ॥७॥ 
पदानि- अह्मऽचारी । जनयन्‌ । बहा । अपः । लोकम्‌ । 
० li a _ ह्य, ~ भें 
प्रजाउपतिम्‌ । परमे5स्थिनम्‌ । वि5राजम्‌ ॥ गर्भः । भूत्वा । 
| ha ¢ 
अमृतस्य । योनौं । इन्द्रः । ह। भूत्वा। असुरान्‌ । ततही॥ ७॥ 
जो ( अस्तस्य योनो ) ज्ञानारतके केंद्रस्थानमें ( गर्भः भूस्वा ) गर्भ- 
रूप रहकर ्रह्मचारो हुआ, वही ( ब्रह्म ) ज्ञान, ( अपः ) कर्म, ( लोकं ) 
जनता, ( प्रजा पतिं ) प्रजापाछक राजा आर ( विराजं परमे विने ) विशेष 
तेजस्वी परमेष्ठी परमात्माको ( जनयन्‌ ) प्रकट करता हुआ, अब ( इंद्र: 
सूत्वा ) इन्द्र बनकर ( द ) निश्चयसे ( असुरान्‌ ततईं ) असुरोंका , नाश 
करता ह ॥७॥ [ 
र जो एक समग्र आचायके पास विद्यामाताके गर्भमें रहता था, वहो व्रह्मचारी 
विद्याध्ययनके पश्चात्‌ ज्ञान, सत्कम, प्रजा और राजाके धर्म और परमात्माका 


स्वल्प सवका अचार करता रहा; अव वही शत्रुनिवारक वीर बनकर दावु- 
“आका नादा करता हे ॥७॥ 


आचायस्तितक्ष नभ॑सी उभे इमें उर्वी गम्भीरे 
पृथिवीं दिवे च । ते रक्षति तर्पसा ब्रह्मचारी 
a | be ° 
तास्मन्‌ देवाः संमनसो भवन्ति ॥८॥ 
पदानि- आचार्य; । ततक्ष । नभ॑सी इतिं । उभे इतिं । 
इमे इतिं । उवीं इतिं। गम्भीरे इतिं। पथिवीम्‌। दिवभ्‌। च॥ 
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ब्रह्मचये-सूक्त । [९१] 


त्ते इतिं । रक्षति । तपसा । बह्मऽचारी । तास्मिन्‌ । देवा; । 
सम्‌ऽमंनसः। भवन्ति ॥८॥ | 

( इमे ) ये ( उवी गभीरे ) बडे गंभीर ( उभे नभसी ) दोनों लोक 
( पृथिवीं दिने च ) एथिवी ओर युलोक आचायंने ( ततक्ष) बनाये हैं 
अह्मचारी अपने तपसे ( ते रक्षति ) उन दोनोंका रक्षण करता है । इसलिये 
(तस्मिन्‌) उस ब्रह्मचारीके अंदर सब देव अनुकूळ मनके साथ रहते हैं॥4॥ 

आचार्य ही पृथिवीसे लेकर छुलेक तक्र सव पदाथीका ज्ञान ब्रहम" 
चारीकी देता है, मानो वह अपने शिष्यक्रे लिय्रे ये लोकही बना देता हैं 
ब्रह्मचारी अपने तपसे उनका संरक्षण करता हैं। अतः उस ब्रह्मचारीमें सव देवता 
रहते हैं ॥८॥ 

व्ह न वी $ 
इमां भूमि पृथिवीं ब्रह्मचारी भिक्षासा जभार 
नि ह | 
प्रथमो दिवँ च। ते कृत्वा समिधावुणस्ते 
प 

तयोरार्पिंता भुव॑नानि विश्वा ॥९॥ 

पदानि- इमाम्‌ । भूमिम्‌ । परथिवीम्‌ । बहा5चारो । 
गमेक्षाम| आ। जमार। प्रथम) दिव॑प्र । च ते इति। कृत्वा 

“ ळर यों i 

समऽइधो । उप॑ । आस्ते । तयोः । आर्पिता । भुवनानि । 


. . विश्वा ॥९॥ 


( प्रथमः ब्रह्मचारी ) पहले ब्रह्मचारीने ( पृथिवीं भूमि ) इस विस्तृत 
सूमिकी तथा ( दिवं ) द्युलोककी ( भिक्षां आ जभार ) भिक्षा प्रास कीं 
हे | अब वह बहाचारी ( ते समिधो कृत्वा ) उनकी दो समिधाये करके 
( उपास्ते ) उपासना करता हैं । क्योंकि ( तयोः ) उन दोनोंके बीचमें 
सब सुवन ( आताः ) स्थापित हैं ॥९॥ 
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[९२] घेद-परिचय | 


्र्मचारीने प्रथमतः भिक्षामें द्युलोक ओर पथिवीलोकको प्राप्त किया | इन 
दो लोकोंमें ही सव अन्य भुवन स्थापित हुए हें । दोनों लोकोंकी प्राप्ति होनेपर 
चही ब्रह्मचारी अब उक्त दोनों लोकॉकी दो समिधायें बनाकर ज्ञानयज्द्वारा. 
उपासना करता हे ॥९॥ 


अवोगन्यः परो अन्यो दिवस्पृष्ठाहुहां निधी 
निहितो ब्राह्मणस्य । तो र॑क्षाति तप॑सा ब्रह्म- 
चारी तत्‌ केवलं कुणुते ब्रह्म॑ विद्वान्‌ ॥१०॥ 
पदानि- अर्वाक्‌ । अन्यः। परः। अन्यः। द्वि॥ पृष्ठात्‌ । 
गुहां । निधी इतिं निऽधी । नि5हिंती । बाह्मणस्य ॥ तौ । 
रक्षति। तपसा । अह्म5चारी | तत्‌। केव॑लम्‌ । कृणुते । 
नहां । विद्वान्‌ ॥१०॥ है 
( अन्यः भवोक ) एक पास है ओर ( अन्यः दिवः पृष्ठात्‌ परः ) दूसरा 
` झुलोकके एष्टभागसे परे हैं। ये दोनों ( निधी ) कोश ( ब्राह्मणस्य गुहा ) 
ज्ञानीकी बुद्धिसें ( निहितौ ) रखे हैं । ( तो ) उन दोनों कोशोंका संरक्षण 
ब्रह्मचारी अपने तपसे करता हे | तथा वही विद्वान बह्मचारी ( तत्‌ केवलं 


अह) वह केवल मह्यज्ञान (कृणुते) विस्तृत करता है, ज्ञान फेलाता है ॥१०॥ 
स्थूळ शरीर और मन ये दो कोश मनुष्यमें हैं ॥१०॥ 


अवोगन्य इतो अन्यः पृथिव्या अभी समेतो 
नभ॑सी अन्तरेमे । तयो; श्रयन्ते ररमयोऽधिं 
दढास्ताना तिष्ठाते तपसा ब्रह्मचारी ॥११॥ 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


ब्रह्मचये-सू क्त । [९३] 


पदानि- अवाकू । अन्यः । इतः । अन्यः । पथिव्याः । 
अग्नी इतिं । स॒म्‌ऽएतंः । नभ॑सी इतिं । अन्तरा । इमे इति॥ 
तयो? । अयन्ते । रश्मयः । अधि । हृढाः। तान्‌। आ । 
तिष्ठाति । तपसा । अह्मऽचारी ॥११॥ 

( अवोक्‌ अन्यः ) इधर एक हैं और ( इतः प्रथिड्पाः अन्यः ) इस 
भृथिवीसे दूर दूसरा है | ये ( अशी ) दोनों अशि ( इमे अंतरा नभसी ) 
इन एथिवी ओर चुलोकके बीचमें ( समेतः ) मिलते हे । ( तयोः दृढा 
रइमयः ) उनके घलवान्‌ किरण ( अधि श्रयंते ) फेलते दं । ब्रह्मचारी 
तपसे ( तान्‌ आतिष्ठति ) उन किरणोका अधिष्ठाता होता हे ॥१ श 

दो अभि हैं, जो इस त्रिळाकीमें कायै कर रहे हैं, उनका अधिष्ठाता ब्रह्मचारी 
हे ॥११॥ 

RT च्छेपो 

असिक्रन्दन्स्तनर्यन्नरुणः शितिङ्गो बृहच्छपोऽनु 

6, €__ 60, _ च SS 

भूमों जभार । ब्रह्मचारी सिश्वाते सानो रतः 

क NN 
पृथिव्यां तेन॑ जीवन्ति प्रादिशश्चत्॑तः ॥१२॥ 

पदानि- अभिऽक्रन्द॑न्‌ । स्तनयन्‌ । अरुणः । शितिङ्गः 
बहत । शेप: । अनु । भूमी । जमारा। जह्मऽचारी। सिञ्चति। 
सानी । रेत । प्रथिव्याम्‌ । तेन॑ । जीवन्ति । प्रऽदिशः । 
चतस्रः ॥१२॥ 0 

( अमिक्रंदन्‌ खनयच्‌ ) गजेना करनेवाला ( अरुणः शितिगः ) भूरे जार 
काळ रंगसे युक्त ( बृदतू-शेपः ) यडा प्रभावशाली ( ब्रह्मचारी ) नि 
अथीत्‌ उदकको साथ के जानेवाळा मेघ ( भूमी अनु जभार ) भूमिका 
योग्य पोषण करता है। तथा ( सानो पुथिब्यां ) पहाड आर' भूमिपर ( रतः 
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[९४] चेद-परिचय | 


सिचति ) जलकी दृष्टि करता हे । ( तेन ) उससे (चतस्रः प्रदिशः जीवंति) 
चारों दिशाय जीवित रहती हैं ॥१२॥ 

मेघ ब्रह्मचारी हे, वह अपने तपसे भूमि की शांति करता हे । ब्रह्मचारी उससे: 
यह बोध लेवे ॥१२॥ 


अञो सूर्य चन्द्रमसि मातरिख्वन्त्रह्मचाय प्सु 
समिधमा दंधाति । तासासर्चाषे एथगश्ने 
चरान्त तासामाज्यं पुरुषो वषमापः ॥१३॥ 
एदानि.- अशो । सूर्य । चन्द्रमसि । मातारिश्वन्‌ । बहा 5- 
चारी। अपऽसु । सम$इधमू। अर « दुघाति॥ तासाम्‌ । 
अरचीि। पूर्थक्‌ । अभ्रे । चरान्ति। तासांस्‌। आज्यम्‌। पुरुषः! 


व॒षम्‌ । आपः ॥१९॥ 

असनि, सूय, चद्रमा, वायु, ( अप्य ) जल इनमें ब्रह्मचारी समिधा 
डालता हे । उनके तेज एथक पथक्‌ ( अञ्ज ) मेघोम संचार करते हैं । 
( तासाँ ) उनसे ( वर्ष ) दृष्टि, ( आपः) जर तथा ( आजयं) घी ओर 
पुरुषकी उत्पत्ति होती हे ॥१३॥ 

न््मचारीका आम्िहदोत्रके समय अभ्निमें आहुति डालना जगतको तृप्त करना 
ड्‌ ॥१३॥ 

९ | | 
आचायों| मत्युवेरुणः सोम ओष॑धयः पयः 
जीमूता आसन्त्सत्वानस्तोरद स्व १रास्तस्‌॥१४। 

पदानि- आउचार्य £ । मृत्युः । वरणः । सोमः । ओषः 
भ्रयः । पयः ॥ जीमताः । आसन्‌ । सत्वांनः । तेः । इद्र ` 


स्व; । आऽम्रृंतम्‌ ॥१४॥ 
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ब्रह्मच य-सूक्त । MEY, 
आचार्य ही सत्यु, वरुण, सोम, औषधि तथ! पपरोरूप है । उसके जो 
९ सत्तानः ) सास्विक भाव ह, चे ( जॉमूता ) मेघरूप हैं, क्‍योंकि (त ) 
उनके द्वारा ही ( इदं स्वः आश्र ) वह स्वरव रहा हे ॥१४॥ 
आचार्ये देवतामय हे, वह ब्रह्मचारीके सत्त्वकी उन्नेति करता हे ॥१४॥ 


अमा घृतं कंणुते केवळमाचायों] भूत्वा वरुणो 
यद्यदेच्छत्मजाप॑तों । तद्‌ बरह्मचारी प्रायंच्छत्‌- 
खरान्‌ मित्रो अध्यात्मनः ॥१५॥ 
पदानि- अमा । घृतम्‌। कृणुते । केव॑लम्‌ । आचार्य 
मत्वा । वरणः । यत्यंत । ऐच्छत्‌ । प्रजाउपतो-॥ तत्‌ । 


नहा$चारी । प्र। अयच्छत्‌ । स्वान्‌ । मित्रः। अधि। 


आत्मनः ४१५४७ 

( अमा ) एकत्व, सदृदास ( केवल घत ) केचल झुद्ध तज करता हृ) 
आचायर वरुण बनकर ( प्रजा-पत्ता ) प्रजापालकके विषयरम ( यत्‌ यत्‌ 
घेच्छत ) जो -जो चाहता इ, (तत्‌) उसको मित्र, ब्रह्मचारी (स्वात्‌ आत्मनः) 
अपनी आत्मश क्तिसे ( अघि प्रायच्छत ) दता हे ॥१५॥ 

युरुशेष्यके सहवाससे ही दिव्य तेज अथवा तेजस्वी ज्ञानका प्रवाह प्रचालत 
होता है । आचार्य वरुण वनकर जो इच्छा करता हे, उसकी पूर्ति शिष्य अपनी 
दक्तिके अनुसार करता हं ॥१५॥ 


आचायों| ब्रह्मचारी बरह्मचारी मजापातेः । 

प्रजाप॑तिवि रांजति विराडिन्द्रोंऽभवद्वशी ॥१६॥ 

एदानि- आऽचा्ं|; । अह्मऽचारी । ्रह्मऽचारी। प्रजाऽ- 
पतिः ॥ प्रजाऽप॑तिः । वि । राजति । विडराटू । इन्द्रः ॥ 
अभव॒त्‌ । व॒शी ॥१६॥ 
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९६] ` वेद-परिचय । 


आचार्य अह्मचारी होना चाहिये, ( प्रजापतिः ) प्रजापाळक भी बरह्मचारी 
` होना चाहिये । इस प्रकारका प्रजापति ( वि--राजति ) विशेष शोभता है । 
मजो (बशी) संयमी (दि--राड) राजा होता है, वही इंद्र कहलाता है ॥१४॥ 
_ सब शिक्षक ब्रह्मचारी होने चाहिये, सब राज्याधिकारी- प्रजापाळनके कार्यमें 
नियुक्त पुरुष-भी ब्रह्मचारी ही होने चाहिये । जा योग्य रीतिसे प्रजाका पालन 
करेंगे, चेही सुशोभित होगे तथा जो जितेंद्रिय राजपुरुष होंगे, वेही इंद्र कहला- 
- येगे ॥१६॥ 
च १ [ES Ne शक्ल 
ब्रह्मचयण तपसा राजा राष्ट्र वि रक्षाति । 
च्य el 
आचायों| ब्रह्मचयण ब्रह्मचारिणामिच्छते ॥१७॥ 
पदानि- अह्मऽचरयेण । तपसा । राजां। राष्ट्रम्‌ । वि । 
रक्षति ॥ आऽचार्य[ः । बरह्मऽचर्येण । बह्मऽचारिण(म्‌ । 
इच्छते ॥ १७॥ | 
बह्मचयंरूप तपके साधनसे राजा राष्ट्रका विशेष संरक्षण करता हे। 
-आचाये भी बह्मचर्यके साथ रहनेवाले ब्रह्मचारीकी ही इच्छा करता है॥ १७॥ 
राजा राजम्रवधद्वारा सव लोगोंसे ब्रह्मचयं पालन कराके राष्ट्रका विशेष रक्षण 
` करता हे । अध्यापक भी ऐसे ब्रह्मचारी की इच्छा करता है कि जो ब्रह्मचर्यका . 
'पालन करता ह ॥१७॥ 


ब्रह्मचयण कन्या युवानं विन्दते पतिंस्‌ । 

अनड्वान्त्रह्मचर्येणाश्रों घासं जिंगीषाति ॥१८॥ 

पदानि- बह्मऽचर्येण । कन्या|। युर्वानम्‌। विन्वृते। 
'पंतिम्‌॥ अनड्डान्‌ । ब्ह्मऽचर्येण । अश्व॑ः । घासम्‌ \ 
जिगीर्षति ॥१टा _ 
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ब्रक्मचये-सूक्त । _. _[९्गु 


कन्या ग्रह्मचये पालन करनेके पश्चात्‌ तरुण पतिको (विंदते) प्राप्त 
-करती हे । ( अनड्वान्‌ ) बेळ और ( अश्वः ) घोडा भी ब्रह्मचये पाळन 
'करनेसेही घास खाता हे ॥४१८॥ . 

ब्रह्मचर्य पालन करनेके पश्चात. कन्या अपने योग्य पतिको प्राप्त करती है। बेल 
:और घोडा भी ब्रह्मचारी रहते हैं, इसलिये घास खाकर उसे पचा सकते हैं ॥१८॥ 


ब्रह्मचयेण तपसा देवा मृत्युसपाघत । 
इन्द्रों ह ब्रह्मचयेण देवेभ्यः स्व १राभरत्‌॥१९॥ 
पदानि- बरह्मऽ्चर्येण । तपेसा । देवाः । मृत्युम्‌ । अपं । 
-अघ्नत ॥ इन्द्रः । ह । ्रह्मऽचर्येण। केवेम्य॑ः । स्व: । आ। 
-अभरत्‌ ॥ १९॥। 
ग्रह्मचयंरूप तपसे सब देवोंने स्त्युक्को ( अप अघ्चत ) दूर किया | इंद्र 
ःन्रह्मचयैसे ही देवोको ( स्वः ) तेज ( आभरत्‌ ) देता हे ॥१९॥ 


ब्रह्मचगके पालन करनेके कारण ही सब देव अमर वने हैं । तथा ब्रह्मचयेके 
.सामथ्येसे ही देवराज इंद्र सव इतर देवोंको तेज दे सकता है ॥१९॥ 


ओष॑धयो भूतअव्यमंहोरात्रे वनस्पतिः । 

- संवत्सरः स-हतुभिस्ते जाता ब्रह्मचारिण:॥२०॥ 
 तदानि- ओषंधयः । भूतऽभव्यस्‌ । अहोरात्रे इतिं। 
` चनरस्पातिंः ॥ सम्‌ऽवत्सरः । सह । ऋतुऽभिः । ते । जाताः । 


्रह्मऽचारणः ॥२०॥ 
ओपषधियाँ, वनस्पतियाँ, ( ऋतुभिः सह संवत्सरः ) अरतुओंके साथ 
गमन करनेवाला संवत्सर, अहोरात्र, सूत ओर ( भव्य ) भविष्य 'ये सब 
ब्रह्मचारी ( जाताः ) हो गये ह ॥२०॥ 
चेद प०(३] 9 
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[९८] वेद-परिचय. 


* संवःविश्व ब्रह्मचयेसे युक्त है ॥२५०॥ | 
पार्थिवा दिव्या: पहाव आरण्या ग्राम्याश्च ये । 
५ क्षिण SY 9 _ | 
' अपक्षाः पक्षिणश्च ये ते जाता ब्रह्मचारिण॥२१॥ 
पदानि- पार्थिवाः। दिव्याः । पशर्वः । आरण्याः । 
ग्राम्याः च । ये ॥ अपक्षाः। पक्षिणः । च [ये । ते । 


जाताः । नह्मऽचारिणंः ॥२१॥ 
(पार्थिवाः) एथिवीपर उत्पन्न होनेवाळे, ( आरण्या; ाम्याश्च ) अरण्य 
& और आ्रामसें उत्पन्न होनेवाळे जो ( अपक्षा पशवः ) पक्षहीन पु इ, तथा 
( दिव्याः पक्षिणाः ) आकाशर्से संचार करनेवाळे जो पक्षी हं, चे सब ब्रह्म- 
चारी ( जाताः ) यने हैं ॥२१॥ 
सव पदापक्षी जन्मसे ही ब्रह्मचारी ह ॥२१॥ 


. पथक्सव प्राजापत्याः माणानात्मसु चञ्रात । 


तान्त्सवान्त्रह्म रक्षात ब्रह्मचारण्याभृतम्‌॥२२॥ 
पदानि-- प्रथक्‌ । सर्वे । प्राजाऽपत्याः। प्राणान्‌। आत्मऽः 
स॑ । बिश्राति। तान्‌। सवीन्‌। बरह्म । रक्षति। बरह्मऽचाराण। 


ऽभ्रतम्‌ ॥२२॥ 


( सव प्राजापत्याः ) प्रजापात परमास्मासे उत्पन्न हुए हुए सब ही पदार्थे 
पथक पृथक ( आत्मसु ग्राणान्‌ ) अपने अंदर प्राणोंको ( विञ्जति ) धारण 
करते हैं । ( बरह्मचारेणि आभ्ूतं ) ब्रह्मचारीसें रहा हुआ ( धृह्म ) श 
( तान्‌ सवान्‌ रक्षाति ) उन सबका रक्षण करता ह ॥२२॥ 

ग्रह्मचारीका तेज सवकी रक्षा करता हृ ॥२२॥ 
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ब्रह्म चर्य-सूक्त ! [९९] 


- देवानसितत्परिषूतमर्नभ्यारूढं चरति रोचमानम| 
तस्माज्जातं ्राह्मणं रह्म ज्येष्ठं देवाश्च संव 
अस्तेन साकम्‌ ॥२३॥ 

पदानि-- देवानाम्‌ । एतत्‌। परिऽसूतम्‌। अर्नाभेऽआरूढम 
चरात ॥ राचसानस्‌ । तस्सात्‌ । जातम्‌ । राह्मणम्‌ । अहम १ 
ज्येष्ठस्‌ । देवाः । च । सव । अमतेन । साकम्‌ ॥२३॥ 


देवोंका ( एतत्‌ ) यह ( परि--घूतं ) उत्साह देनेवाला (अन्‌-भभ्यारूढ) 
सबसे श्रेष्ठ ( रोचमान ) तेज ( चरति) चलता हे । उससे ( ब्राह्मण ) 
ब्रह्मसंबंघी ( ज्येष्ठ ब्रह्म ) श्रेष्ठ ज्ञान हुआ हे ओर ( अस्तेन साक ) अमर 
मनके साथ ( सर्वे देवाः ) सव देव प्रकट हो गये ॥२३॥ 


'्रह्मचयैके तेजसे देव अमर हुए हैं ॥२३॥ 
ब्रह्मचारी ब्रह्म भ्राजद्विभाति तस्मिन्देवा आधे 
विश्वे समोतांः। प्राणापानो जनयच्नाद्यानं वाचं 
सना हृदय ब्रह्म सधाम ॥२४॥ ' 
पदानि- बह्मऽचारी। बह्। आजत्‌ । बिभतिं। तस्मिन्‌। 
देवाः । अधिं। विश्वे । सम5ओताः ॥ प्राणापःनो। जनयन। . 


आत्‌ । विऽआनम्‌। वाचस्‌। मनः । हृदयमू । बहा । 
मेधाम्‌ ॥२४॥ 


मर 
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[१००] | वेद-परिचय । 


चक्षुः ओतं यशो अस्मासु घेद्यन्नं रेतो खोहिंत- 


` मुदर॑सू ॥२५॥ 
_ चदानि- चकुः । ओच्रम्‌। यशः । अस्मासु । घेहि। 
अन्नम्‌ । रेत॑ः। लोहितम्‌ । उद्रम्‌ ॥२५॥ ` 
( आजत्‌ ब्रह्म ) चमकनेवाछा ज्ञान ब्रह्मचारी धारण करता हैं । इसलिये 
उसमें सब देव ( अघि समोताः ) रहे हैं । वह प्राण, अपान, व्यान, वाचा 
मन, हृद्य, ज्ञान ( आत्‌) और मेधा ( जनयन्‌ ) प्रकट करता है । इस- 
लिये हे ब्रह्मचारी ! ( अस्मासु ) हम सबमें चकु, ओत्र, यश, अन्न, (रेतः) 
चीर्य, ( लोहितं ) रुधिर और ( उदरं ) पेट ( भेहि ) पुट करो ॥२४-२५॥ 
ब्रह्मचारी के तेजसे सबकी पुष्टि होती है ॥२४-२५॥ ब | 
TS 22: पों > 
तानि कहपंड्रसचारी संलिळस्य पृष्ठे तपोऽतिष्ठत्त- 
F = हः hn हर पिङ्गल | (७ थेड्याँ 
प्यसांनः ससुद्र स स्नाता बस्नु | तलः डीथठ 
"| ~ 
बहु राचत ॥२६॥ 
पदानि- तानिं । कल्पंत्‌। बह्मज्चारी। सलिलस्यं । . 
पुठे । तपः । अतिष्ठत्‌ । तप्यमानः । समुद्रे॥ सः । स्नातः । 
बञ्रुः । पिङ्गलः । पथिव्यास्‌ । बहु ।. रोचते ॥२६॥ 
ब्रह्मचारी (तानि) उनके विषयमे (कल्पत्‌) योजना करता हे । 
( सलिलस्य पृष्ठे) जलके समीप तप करता हे। इस ज्ञानससुद्रम ( तप्य 
मानः ) तप्त हानवाळा वह ब्रह्मचारी (सः स्तातः) जब स्नावक हो जाता 
है, तब्‌,( बभ्र; पिंगलः ) अत्यंत तेजस्वी होनेके कारण वह इस पुथिबीपर 
बहुत चमकताःहे॥२६॥ . > | 


तेजसे ~ राजता च डू 
ब्रह्मचारी अपने तेजसे :विराजता हैं ॥२६॥ 
* "CC-0. Jdngamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


ब्रहचर्य-सुक्त। 


इख सूक्तका प्रथम मंत्र ब्ह्मचारीका कतेव्यकमे व्यक्त कर रहा है। क 
चारी चह होता है कि जो [ ब्रह्म ] बडा होनेके लिये [ चारी] शुरुषा 
करता रहता है। “ ब्रह्म ” शब्दका अथे- बुद्धि, महत्त्व, द , क 
अमृत आदि है। “ चारि ” शब्दका भाव- आचरण करना, वि 
योस्य व्यवहार करना हे । इन दोनों पदोंके भाव निज्न प्रकार व्यक्त ह द 
है... ' अभमिवृद्धिके लिये प्रयत्त करना; सब प्रकारसे श्रेष्ठ psi 
करना, सत्य और छुद्ध हान यढानेका यत्न करना, ससर प्रा र 
परम परुपार्थे करना !? यह सुख्य भाव ' ब्रह्मचारी ” शाब्दसें । उ हा 
परुषार्थ करनेकी शक्ति शरीरमें वीयेकी स्थिरता होनेसे ही प्रा है सक 
है । इसलिये ब्रह्मचारीकों चीर्यरक्षण करनेकी अष्यत आब दयरता व्र \ 

उक्त सत्रका पहळा कथन यह है कि “ब्रह्मचारी उभे रोदसी इज्य 
चरति ।!? अर्थांत, “ अपनी अभिवृद्धिकी इच्छा करनेवाला पुरुष य 
और चलोकको अजुकूळ बनाकर अपना व्यबहार करता हे त पृशि | 
छेकर ळोकपर्यंत जो पदार्थ हैं, उनको अपने अलुकूळ बनानेसे se 
का मागे सुगम होता है। यह अत्यंत स्पष्ट ही है कि यदि हम हे 
पदार्थोंके साथ विरोध करेंगे, तो उनकी शक्ति बडी दोनेके आ ध 
ही घात होगा । परंतु यदि इम एथिवी, जल, अशि, वायु आदि स 
पदार्थको अपने अनुकूल बनायेगे, इम उनके नियमाचुकूर अपना स 
करेंगे ओर इस प्रकार आपसको अज्ुकूरताके ल स 

( फ्भ 
यण त्या. Ce उ JNANAMANDIR: 
ह | र LIBRARY, 
‘ . yangemwadi Math, V ARANASA, 
CC-0. Jangamwadi Math ८००० pI Sec र क 


8 ७८८७ 


[१०२] वेद्‌-पारिचय 


जब ब्रह्मचारी सिका निरीक्षण करता हे, तब उसको विदित होता हे 
कि प्ूथिची सबको आधार देती हे; यह देखकर, वह निराश्रितोंको आश्रय 
देनेका स्वभाव अपनेसें बढाता हे | जळदेवता सबको शांति प्रदान करनेके 
लिये उच्चसे नीच स्थानमें पहुँचती हैं, यह देखकर ब्रह्मचारी निश्चय करता 
है कि, सुझे अपनी उच्चताके घमंडसें रहना उचित नहीं है, इसलिये में 
नीचसे नीच अवस्थासें रहनेवाळे पतित जनोंके उद्धारके लिये तथा उनके 
आस्माओंको शांत करनेके लिये अवझ्य यत्न करूंगा । अझ्षिदेवताकी ऊध्व 
ज्योति देखकर ब्रह्मचारी उपदेश लेता हे कि दूसरोंकों प्रकाश देनेके लिये 
मुझे इस प्रकार जलना चाहिये ओर सीधा होना चाहिये | वायुदेवतार्का 
इळ्चळ देखकर ब्रह्मचारी निश्चय करता हे कि में भी इलचळद्वारा जनता 
की शुद्धता संपादन करूगा। सूयेका तेज अवलोकन करके ब्रह्मचारी 
संकल्प करता है कि में ज्ञानसे इसी प्रकार प्रकाशित हो जाऊंगा । चंद्र॒की 
दांत अख्तमयी.प्रभाका निरीक्षण करके वह बोध लेता है कि में भी 
इसी प्रकार अख्तरूपी झांतिक़ा जोत बन जाऊंगा | इसी ढगसे अन्य 
देवताओंका निरीक्षण करके वह अपने अंदर उनके गुणधर्माको धारण करने 
और बढानेका यत्न करता है । मानो अग्न्यादि देव उसके लिये आदश 
बन जाते हैं और उक्त प्रकार उसको उपदेश देते हें। ` र 
` वेद्मंत्रोसें जो अझि, वायु, आदि देवताओंके गुण वर्णन किये है; 


उसका यही तात्पर्य हे । ब्रह्मचारी एक एक सूक्तको पढता हे. और प्रारंभसें. 


उक्त गुण उन देवताभोसें देखकर अपने अंदर उनको धारण करनेका यत्न 
करता हे । इन देवताओंमें परमात्माके विविध गुणोंका आविर्भाव होनेके 
कारण वह परंपरासे परमात्माके गुणोंकोही अपने अंदर बढाता है । _ 
इसी प्रकार हरएक देवताके प्रशसनीय सद्गुण देखनेका उस ब्रह्मचारीकों 
अभ्यास होता है, दोष देखनेकी दृष्टि दूर होती हे और सहुण स्वी का रने- 
का भाव बढ जाता है | हरएक मनुष्यकी उन्नतिका यही वेदिक मागे हे । 
आजकल दोष देखनेका ही भाव बढ गया हैं, इसलिये प्रति दिन मजुष्प 
गिरताही जाता है । इस कारण मलुष्प्रमात्रकों इस वेदिक धमेके मार्गमें ही 
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/ 


न्रह्मचर्य-सूक्त । [२०३] 


आकर सब जगतमें शौतिस्थापनाद्वारा अपने अपने आत्माकी शांति बंदाची 
चाहिये | शतपथब्राह्मणमें कहा है कि- ` ` के 
यद्देवा अकुर्वस्तत्करचाणि! [ शत० आ० ७२।२६ }: 
अर्थात्‌ “ जो देव करते आये हैं वह ङ्गे करूंगा । '! यही बात उक्त 
-स्थानपर कही है । इस प्रकार बरह्मचारी देवोका अनुकरण. करने गता हे, 
-देवोंके विषयमें आदरभाव घारण करता हे. ओर अन्य प्रकार देवोंकों प्रसन्न 
करनेका यत्न करता हे । इस तपस्यासे देव भी संतुष्ट आर प्रसन्न होकर 
उसके साथ अथवा वास्तविक रोतिसे उसके शरीरमेंदी निवास करने लगते 
'है। इसका वर्णन आगेके मंत्रभागमें हे 


देवताओंकी अनुकूलता । ८ 
जो ब्रह्मचारी उक्त प्रकार देचताओंका निरीक्षण और गुणअहण करता है, 
उसमें अंशरूपसे निवास करनेवाले देवता उसके साथ अजुकूछ बनकर रहते 
'है.। मंत्र कहता हे कि-- है कक दे 
: “ तस्मिन्‌ देवाः सं-मनसो भवन्ति । ” अर्थात उस ला 
सब देव अनुकूल मनके साथ रहते हैं।'” उसके शरीरमें जिन जिन देवता 
के अंश हैं, वे सब उस ब्रह्मचारीके सनके अनुकूछ अपना सन बनाकर 
उसके शरीरमें निवास करते हैं। अपने दारीरमें देवताआंका निवास निम्न 
:अकारसे होता है, देखिये 
' १ अश्निवोग्भूत्वा सुखं प्राविशत्‌, े 
२ वायुः प्राणो भूत्वा नासिके प्राविदात्‌ , 
३ आदित्यश्चक्षुभूतवाऽक्षिणी प्राविशत्‌ , 
8 दिशः शत्र भूत्वा कणो प्राविशन्‌, |. 
७५ ओषधिवनस्पतयो लोमानि भूत्वा त्वच प्राविशन्‌ , 
६ चंद्रमा मनो भूत्वा हृद्यं pe 9 
७ सृत्यरपानो सूत्वा नाभ प्रा , | 
८ आ रेतो भूत्वा शिक्ष प्राविशन्‌ ॥ | ऐतरेय उ० २४ ] 
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[१०४] ३ वेद्‌-परिचय ॥ 


-[ १ ] “आपभ्नि वक्‍तृत्वका इंद्रिय बनकर सुखसें प्रविष्ट हुआ, [२ k 
वायु प्राण बनकर नासिकामें संचार करने छगा, [ ३ ] सूथेने चक्षका रूप 
घारण करके आंखोंके स्थानसें निवास किया, [ ४ ]. दिशाएँ शत्र बनकर 
` कानमें रहने लगीं, [ ५ ] ओषधि-वनस्पतियाँ केश बनकर त्वचामें रहने 
लगीं, [ ६ ] चंद्रमा मन बनकर हृद्यस्थानमें प्रविष्ट हुआ, [ ७ ] सत्यु; 
अपान का रूप धारण करके नाभिस्थानमें रहने लगा, ' [ ८ ] जलदेवता 
रत बनकर शिइनसें रहने गीं |?! 


इस ऐतरेय उपनिषद्‌ के कथनानुसार अझि, वायु, रवि, दिशा, औषधि, 
चंद्र, सत्यु, आप्‌ इन आठ देवताओंका निवास उक्त आठ स्थानोसें हुआ 
हे । पाठक जान सकते हैं कि इसी प्रकार अन्य देवता, जो बाहरके जगत. 


=e ळे a - 
मं हैं और जिनका त्रणेन वेदमें स्त्र है, उनके अंश मनुष्यके दारीरमें 


_ विविध स्थानोमें रहते हैं । इस प्रकार हमारा एक एक शरीर सब देवताओं 
का दिव्य साम्राज्य हे और उसका अधिष्ठाता आत्मा है, तथा इसी आत्मा- 
को शक्ति उक्त सब देवताओंमें प्रविष्ट होकर कार्य करती है; इसका अधिक: 
विचार करनेके पूवे अथवेवेदके निम्नलिखित मंत्र दे्खनेयोग्य हैं-- 
१ दृश साकमजायंत देवा देवेभ्यः पुरा । | 
यो चे तान्विद्यातत्यक्षे स वा अद्य महद्वदेदू ॥ ३ ॥ 
१ ये त आसन्‌ दश जाता देवा देचेभ्यः पुरा । 
युनभ्या ठोक द्रवा कासमस्ते लोक आसते ॥१०॥ 
३ संसिचो नाम ते देवा ये संभारान्त्समभरन्‌ । 
सव संसिच्य मत्यं देवाः पुरुषमाविदान्‌ ॥१३॥ 
8 यदा त्वष्टा व्यतृणत्‌ पिता त्वष्टुये उत्तरः । 
ग्रह त्वा मत्यं देवाः पुरुषमाविशन्‌ ॥१८॥ 
५ आस्थ कृत्वा समिधं तदृष्टापो असादयन्‌ । 
रतः ऊत्वाऽऽज्य देवाः पुरुषमाविशन्‌ ॥२९॥ | 
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ब्रह्मचये-सूक्त । [१०५] 


द या आपो याश्च देवता या विराड्‌ ब्रह्मणा सह ! 
शारीरं ब्रह्म प्राविशच्छरीरेऽधि प्रजापतिः ॥२०॥ 


७ सूर्यश्वक्ष॒बातः प्राणं पुरुषस्य विभेजिरे । 


अथास्येतरमात्मानं देवाः प्रायच्छन्नझये ॥३१४ 
८ तस्मादु विद्वान्‌ पुरुषमिदं ब्रह्मेति मन्यते । 
सवी ह्यस्मिन्‌ देवता गावो गोष्ठ इचासत ॥२२॥ 
[ अथवे० ११।८ | 


४ [ १] सबसे प्रथम [ देवेभ्यः दश देवाः ] देवासे दस देव | 
हो गये । जो इनको प्रत्यक्ष [ विद्यात्‌] जानेगा, वह | अथ ] हय 
[ महत्‌ वदेत्‌ ] महत्‌ ब्रह्मके विषयसें बोलेगा । [२] जो पहले र द 
दस देव हुए थे, पुत्नोंको स्थान देऊर स्वयं किस लो अन छगे हैं / 
[ ३ ] सिंचन करनेवाले चे देव हैं कि जो सब सामग्रीको एकत्रित मर 
हैं।[ देवाः ] ये देव सब [ मत्यं ] मरणधर्मी . शरीरको सिंचित क्र 
पुरुषसें प्रविष्ट हुए हैं । [४ ] जो [त्वष्टः पिता ] कारीगर देवका पिता 
[ उत्तरः त्वष्टा ] अधिक उत्तम कारीगर हे, वह इस शरीरम छेद करता 
है, तब मरणघमेवाला [ गृह ] घर बनाकर सब देव इस पुरुषस पराव. 
होते हैं । [ ५] दृड्डियोंकी समिधायें बनाकर, रेदका घी बनाकर; [ अट ` 


= 


आपः ] आठ प्रकारके रसोंको छेकर सब देवोंने पुरुषसे प्रवेश किया हे | 

[ ६ ] जो जाप तथा अन्य देवताएँ हैं ओर ब्रह्मके सह चतेमान जो ps 
है, र्मही उन सवके साथ [ दारीरं प्राविशत्‌] शारीरमें प्रविष्ट हुआ | 
और प्रजापति शरीरमें अधिष्ठाता हुआ है । [ ० | सूये चक्षु बना; चायु. 
* प्राण हुआ और ये देव इस पुरुषमें रहने लगे, तश्रात्‌ इसके इतर आत्माको 

देवोंने अझिके छिये अपेण किया । [ ८ ] इसलिये इस पुरुषको [विद्वान] E 
जाननेवाळा ज्ञानी [ इदं ब्रह्म इति ] यह ब्म है, ऐसा | सन्यते ]. 
मानता है। क्योंकि इसमें सब देवताएं उस प्रकार इकट्टे रहते हैं कि- 
जैसी गोवे गोशाळासें रहतीं हैं ।?” 
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(१०६] ह वेदू-परिचय । 


इन मंत्रोंमें स्पष्ट कहा हे कि, अझि, वायु आदि देवताएँ इस शारीरमें 
निवास करते हैं । अर्थात्‌ प्रत्येक देवताका थोडा थोडांअंश इस शरीरसें 
“निवास करता हैं। यही देवोंका “ अंशावतरण ” हे | जो इस प्रकार 
अपने शरीरमें देवताओंके अंशोकों जानता हे, वह अपने आत्माको शक्ति 
जान लेता है भोर जो शरोरमे रहनेवाळे देवताओंके समेत अपने आ्मा- 
को जानता हे, वही परमेष्ठी परमात्माको जानता हे । इस विषयसे निम्न 
संत्र देखिये-- 
ये पुरूषे त्रह्म विदुस्ते विदुः परमेष्ठिनम्‌ । 
यो वेद्‌ परमष्ठिन यश्च वेद्‌ प्रजापतिम्‌ । 
ज्यष्ठ ये ब्राह्मणं विदुस्ते स्कभमनुसंविदुः॥ 
[ अथव० ३०।७।१७ |] 
४ जो प्रुषमें ब्रह्म जानते हें, चे परमेष्ठीको जानते हें। जो परमेष्ठीको 
जानता हे ओर जो प्रजापतिको जानता हे, तथा जो [ उपेष्ठं बराह्मणं ] श्रेष्ठ 
अद्याको जानते हैं, वे स्कभको उत्तम प्रकारसे जानते हैं ।” 
अपने शरीरके अंदर ब्रह्मका अनुभव करनेका यह फल हे । परमात्माके 
साक्षात्कारका यही मार्ग हे। इसलिये अपने शरीरमें देवताओंके अंशोंका 
ज्ञान प्राप्त करके उन देवताओंका अधिष्ठाता जो एक आत्मा हे, उसका 
अनुभव प्रथम करना-चाहिये । पूर्वोक्त ऐतरेय उपनिषद्‌ के वचनसें प्रत्येक 
देवताका भिन्नभिन्न स्थान कहा हे। उस उस स्थानमें उक्त देचताके . 
अशका स्थान समझनां चाहिये । 
बाहरकी सष्टिसें अभि, वायु आदि देवता विशाळ रूपें हैं। उनके अश 
अत्येक शारीरमें आकर रहते हैं ओर इस प्रकार यह जीवारमाका साम्राज्य 
अर्थात शरीर बन जाता हैं | य्व प्र्न हो सकता हे कि, ये सब देवता 
अनके साथ हैं, वा मनविहीन हैं ? इस प्रश्नका उत्तर ्रह्मचयं-सूक्तके संत्नने 
ही दिया हे कि “' तस्मिन्‌ देवाः समनसो भवंति ” अर्थात्‌ “ उस बर 
चारीमें उक्त सब देव अनुकूल मन धारण 'करके रहते हैं |!” इस मंत्रके 
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च्रह्मचये-सूक्त |. [१०७] 


५ सं-सनसः देवाः ” ये दो शब्द विशेष ध्यानपूर्वक देखनेयोग्य हैं । 
इनका अथे देखिये FR 
प मिळे इए, अनुकूल । मनस३--- र 
क केन आहि आदि देव, तथा शरीरमें निवास करनेवाले देवताओंके 
अइ । द 
८ जो ब्रह्मचारी सृष्व्यंतगंत अभ्नि, वायु आदि विशाळ देवताओंका 
निरीक्षण और अजुकरण करके उपदेश लेता है, उनको अजुकूछ घनाकर- 
स्वयं उनके अनुकूल व्यवद्दार करता है। उस ब्रह्मचारीके ` अंदर वेदी क 
अर्थात्‌ उनके अंश अनुकूल बनकर रहते हैं । तात्पये यह कि ब्र्मचारं 
मनके साथ अपना मन मिलाकर उक्त देच निवास करते हैं ।?? 
प्रत्येक इंद्रियसें एक एक देव हे. ओर "चह देव इस अह्यचारीके अजुकूछ 
होकर रहता है । इस सवका तात्पर्य ब्रह्मचारीकी सब इंदरियशक्तिय। उसके 
चशमें रहती हैं, इतनाही हे । प्रत्येक देवताका सन भन्न भिन्न ही होता 
है । अथात्‌ प्रत्येक इंद्रियस्थानीय उस देवताके अंशका मी मन भिन्न मित्र 
होता है । आँख, नाक, कान, सुख, हृदय, नाभी, शिस्न, दाथ, पाद 
आदि प्रत्येक इंद्रिय और अवयवका मन विभिन्न हे, परंतु सबके विभिन्न 
मनोंको अपने आधीन रखनेवाळा “ जीवात्माका सुख्य मन ” होता हे। 
जो ब्रह्मचर्यके नियमानुसार अपना आचरण करके ब्रह्मचारी बनता है, उसके 
आरोरसें निवास करनेवाले देवताओंके संपूणे अंश न्रह्मचारीके सनके अनुकूल 
अपना मन धारण करके उसके अनुकूळही अपना काय करनेमें तत्पर होते 
हैं। परंतु जो नियम छोडकर जैसा चाहे वैसा व्यवहार करता हे, कु 
वच्छंद्‌ पुरुषके इंद्वियस्थानीय देवतागण भी स्वेच्छाचारी होते हैं। अ 
प्रत्येक इंद्रिय स्वच्छंद होनेसे अंतसें इस मनुष्यकाही नाश होता हे । hs 
"लये ब्रह्मचारीको उचित हे कि, वह नियमानुसार आचरण करके इं ध 
स्थानीय सब देवताओंको अपने अधीन रखे आर अपनी इच्छानुसार उन 
योग्य कार्य लेता रहे ।. 


= 
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[१०८] _ ` च्चेद्‌-परिचय 


देवताओंका साम्राज्य । 
अपने शरीरको इस प्रकार ' देवताओं का साम्राज्य ? समझना भोर सब 
_ देवताओं का आधिष्ठाता में हूं, इस विचारको अपने मन में इढ करना 
चाहिये | अपनी मन की शक्ति शरींर के प्रत्येक इंद्रिय सें जाकर वहाँ केसा 
विलक्षण काये करती हे, वद्द विचारपूर्वक देखने से अपनी आत्मशाक्ति का 
अनुभव हरएकको प्राप्त हो सकता हे. | इस अनुभव से इंद्रियशमन ओर 
इंद्रियद्मन साध्य होता हे | | 

प्रत्येक इंद्रिय भिन्न देवताके अशका बना है। इन देवताओंमें भूस्थानीय, | 
अन्तरिक्षस्थानीय तथा दुस्थानीय ऐसे देवताओं के तीन वर्ग हैं। सब 
ही देवताओों का निवास शरीर में हे, ऐसा कहनेमान्न से उक्त त्रिलोकी का 
ही निवास इस शारीर में हे, यह बात स्पष्ट ही हो गईं | क्योंकि भूलोक, 
सुवळांक और स्वगंछोक इन तीन स्थानों में ही सब देवता रहते हैं | जब 
उक्त तीनों रोकोंके एक एक पदाथ का अंशच शरीर में आता है, तो मानों 

` न्रेलोक्य का ही थोडा थोडा अंश छेकर यह मानवदेह बनाया गया है । 
` इस विषय का स्पष्टीकरण निम्न स्थान में दिये कोएक से हो सकता है— 


त्रिलोकी का कोष्टक । 
( यह कोष्टक अगले पृष्ठ में देख । ) 

इस प्रकार बाहरकी त्रिलोकी का अश शारीर में आया हे । इसी कारण 

. कहा जाता है कि,' यह ब्रह्मचारी ब्रैळोक्य का आधार है। देखिय- ' स 
दाधार एथिवीं दिवं च › अर्थात्‌ वह पूर्वोक्त संयमी अहझचारी एथिवी ओर 
चुलोक तथा तदतर्गंत बीच के अन्तरिक्ळोकको भी आधार देता है। यह 
बात उक्त कोष्टक से अब स्पष्ट हो चुकी है | इस प्रकार मन्त्र का प्रत्येक 
साग अनुभव की चातही बता रहा हे | यहाँ किसी अलंकार की कह्पना 
करनेकी आवश्यकता ही नहीं है । प्र्ेक मचुष्य विचारकी इष्टि मंत्रोक्त 
बातेको अपने अन्दर ही देख सकता है | केवळ काल्पनिक बातें वेदर्मे नहीं 
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हैं, प्रत्यक्ष दोनेवाली बातें हीं वेद वर्णन करता हे. ॥ परन्तु 9 उसको क्य 
देखनेकी रोविसे ही देखना चादिये । जो रीति यहां बताई है, उस 
प्र्येक मनुष्य अपने अन्दर ही मत्रोक्छ बाव प्रत्यक्ष देख सकता है | 


९ 
अब सन्त्र का अन्तिम भाग रहा दें । वह यह है “स आचाय तपसा 


‘€ 
पिपर्ति । । ? अर्थात्‌ उक्त प्रकार का ` ब्रह्मचारी अपने तपसे आचार्य के 
पाळन और पूर्णत्व करेता है। ! जो तप ब्रह्मचारी को करना हे, उस क 
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[११०] | वेद-परिचय । 
स्वरूप मन्त्र के तीन चरणों में कहा ही हे। सृष्टि के अझि आदि देवताओं 
का निरीक्षण करना, उनको अपने अनुकूल बनाना, उनके अजुकूळ स्वयं 
व्यवहार करना, तथा अपने शारीर सें जो उनके अंश रहते हैं, उनको अपने 
सन के अनुकूल चळाना, यह सब तप ही हे । इस प्रकार का तप जो ब्रह्म- 
चारी करता हे, तही आचार्य को परिपूर्ण बनाता हे। विद्याप्रसारद्वारा 
आनन्त्य की प्रासि होने की यह सूचना हे | नियमविरुद्ध आचरण करने- ' 
चाळे विद्यार्थी गुरुजी की पूर्णता तो क्या करेंगे, परन्तु वे उनमें न्यूनता ही ' 
उत्पन्न करते हैं, यह बात स्पष्ट ही हैं । 
उक्त मन्त्रभागमें ' पिपर्ति ? पद्‌ है । इसका अ्थ- ‹ ( १ ) पाऊन करता 
हे ओर ( २ ) परिपूर्ण करता हे, ? यह हे । तात्पर्य यह कि आचार्य के 
पाळनपोषण का सार विद्यार्थियोंपर [ किंवा विद्यार्थियों के पाळकोंपर ] 
होता है, तथा आचार्य की इच्छा पूर्ण करने का भार भी विद्यार्थियोंपर ही. 
रहता हे । | 
द्वितीय मन्त्रम कहा हे कि देव, पितर, गन्धव ओर मनुष्य ये चारों वर्णी. 
के लोग बह्मचारी का अनुकरण करते हैं | यह मन्त्र का प्रथम कथन हे । 
ब्रह्मचारी जैसा आचरण करता हे, वेसा ही व्यवहार इतर लोग करने लगते 
ह । यह वात ब्रह्मचारी को अवश्य ध्यानमें रखनी चाहिए | इससे ब्रह्मचारी 
पर एक विलक्षण जिम्मेवारी आ जाती हे। यदि कोई. दोष ब्रह्मचारी के 
आचरणमें होगा, तो उस का अनुकरण इतर लोक करेंगे; विशेषतः युणोंकी 
अपेक्षा दोषों का अनुकरण अधिक होता हे | श्रेष्ठ मनुष्य जैसा आचरण. 
करता है, वेसा इतर लोग करते हैं, ऐसा कहते हैं | परन्तु यह "नियम 
सदाचार के अचुकरणकी अपेक्षा दुराचार फे अनुकरण के विषय में अधिक. 
सत्य प्रतीत होता है ! यदि बडा आदमी अच्छा आचरण करेगा, तो उस 
के अनुसार छोटे आदमी आचरण करेंगे, यह निश्चित नहीं हे; परन्तु यदि 
बडा आदमी छुरे कार्य करेगा, तो बहुधा उस फा अलुकरण अन्य लोग 
करने ळगेगे । इसलिए बडे आदमी को अपना आचरण विचारपूर्वक छळ 
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ब्रह्मचये-सृक्त । | [१११]; 


रखना चाहिये । यही जिम्मेवारी बह्मचारीपर भी रहती हे, क्योंकि अपने 
अपने स्थानपर ब्रह्मचारी की प्रशंसा होगी, वहाँ के छोटे मोरे छोग उसको” 
देखकर उसके समान बनने का यत्न करेंगे । जो बाहर से विशेष विद्या: 
पंढकर आता है, उसपर इसी प्रकार जिम्मेवारी होती है। इसलिए नव-- - 
शिक्षितों को अपनी जिम्मेदारी समझकर ही व्यचहार करना डाचत हे।. 
` प्रसेक प्राणिमान्नमें जो चातुवेण्ये हे, वह ब्रह्मचारी के देइ से भी है। 
अर्थात्‌ इस के देइमें चार वणे एक दूसरे के साथ मिळजुळ कर रहते हैं, 
अनुकूल होकर रहते हैं । शरीर के अन्द्र ज्ञान ग्रहण करके जान संचय 
करनेवाले जो भाग हैं, उनको देव किंवा ब्राह्मण समझ्षिये । देहम विरोधी 
दोषों को हटानेवाळे जो सूक्ष्म संरक्षणाचे भाग होते हैं, _ उनको क्षत्रिय 
मारिये.। जो पोषक अंश होते हैं, उनको वेश्य कह सकते हैं ओर जो स्थूळ 
भारवाहक अंश होंगे, उनको झूद्र कहिये । शरीर सें मज्जा ब्राह्मण हे, वीये 
क्षत्रिय हे, रस चहय है ओर अस्थि शूद्र हैं। इनको आप चाहे अन्य शब्द. 
भी प्रयुक्त कर सकते हैं। यहाँ केवळ उक्त कथन का भाव ध्यानसें रखना 
चाहिये । चातुर्वण्यं के चार शब्द जो इस सन्त्र में आ गये हे, वे भी गुण- - 
कर्मबोधक तथा भाववोधक ही “हैं । के 
मन्त्रसें कहा है कि देव, पितर, गंधवे ओर देवजन ये सत्र बह्मचारीके 
अनुकूल होकर चलते हैं, अथात्‌ अनुकूछ बनकर अपना अपना काथेव्यवहार 
करते हैं । यह जितना बाह्य समाजमें सत्य है, उस से कई गुणा अधिक: 
शरीर फे दाक्तिकेद्रो के अन्दर सत्य है। शरीरके अस्थि-रस-वीये-मञ्जा > 
आदि मूलभूत आधार-तरव ब्रह्मचारी के अनुकूल होकर रहते हैं । ब्रह्मचारा 
के शरीर की सब शक्तियों उसके अनुकूल रहती हें । क्योंकि वह संयमी 
पुरुष होता है । शरीर सें अंगों, अवयवों, इंद्रियों ओर तरो का चातुदेणये. 
है, दह सभी उसको अनुकूल होता हे; यह चात अब पाठकों के मनमें आ गई 
होगी । उक्त रीति से विचार करने पर इल वेदिक भाव का प्रकाश पाठकों 
के मन सें पड सकता है ओर वेदिक विचार की सूईमता भी ज्ञात हो. 
सकती हे । 


न 
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१११२] चेद-परिचय । 


' तान और तीस देव ! ` 
अञ्चि, वायु, इंद्र आदि बाह्य देचताओंमें चातुवेण्यं हे, इतना कहने मान्नसे 
. -शरीर के अन्द्रके देवताओं में चातुवण्ये हे, यह बात सिद्ध दोही चुकी हे; 
-क्योंकि संपूर्ण देवताओं के अश अपने शरीर सें विद्यमान हैं। अर्थात्‌ जो 
.उन के गुणधम बाहर हैं, वे ही अन्दर हैं, इस में विवाद नहीं हो सकता। 
अब इन देवताओं की संख्या कितनी है, इस का उत्तर इस मंत्रने निम्न 


“प्रकार दिया है. । 
श्रयः तीन ३ 
न्रिशत' तीस ३० 
त्रिशताः तीन सो ३०० 
षट्‌ सहस्राः छ हजार ६००० 


पहले संत्र के स्पष्टीकरण के कोष्टक में बताया ही हे कि नाभि से 
निचळा भाग प्राथेवीस्थानीय, नाभिसे गळे तक का भाग अंतरिक्षस्थानीय 
और सिर दुस्थानीय है। अर्थात्‌ शरीर के अन्दर के इन तीनों स्थानों में 
-बाहर के तीनों स्थानों में रहनेवाळे सब देव हैं । चेद में अन्यन्न कहा है 
कि, प्रत्येक स्थान सें ग्यारह ग्यारह देवता हैं, उन में भी दस गाण आर 
"पुक सुख्य है । 
पिर में मस्तिष्क हे, उस की देवता सूर्य हे । हृदय में मन आर उस 
की देवता चंद्र किंवा इंद्र है। तथा जठर में अझ्निदेवता हे. । इस प्रकारं 
तीनों स्थानों सें ये तीन देवताएँ सुख्य हें । इस प्रत्येक देवता के अधीन 
'दस गोण देवताएँ हैं । तीन सुर्य ओर तीस गोण मिलकर ३३ देवताए 
होती हैं । प्रत्येक देवता एक एक अंग सें रहती है । अर्थात्‌ ३३ देवताओं 
-के अधीन ३३ अंग हैं | इस भाव को ळकर निम्न मन्त्र देखिये 
_ [१] यस्य तअयस्त्रिशद्वेवा अंगे सवे समाहिताः ॥१२॥ 
[२] यस्य त्रयास्तिशद्देवा अंगे गात्रा विभजिर ॥ 
> याल स छ, OO Os 
' तान्वै ्रयाक्मिशाद्देवानेके ब्रह्मविदो विडुः ॥ २७ ॥ 
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ब्रह्मंचये-सूक्त । [११३] 


[३] यस्य अया्मिशद्देवा निधि रक्षन्ति सवेदा ॥ 
निधिं तमद्य को वेद्‌ यं देवा अभिरक्षथ ॥ २३॥ 
कप [ अथचे० १०७ ] 

४ [ १] जिसके अंगमें तेतीस देव रहे हैं । [२] जिसके अंगोंके गान्नों 
में तेतीस देव विशेष सेवा करते हैं, उन तेतीस देवों को ब्रह्मज्ञानी पुरुष 
ही केवळ जानते हैं | [ ३ ] तेतीस देव जिसका कोश सबेदा रक्षण करते 
हैं, उस निधिको आज कोन जानता हे ! ' 

यह वर्णन परमारमामें पूणे रूपसे ओर जीवात्मासें अशरूपसे लगता है) 
क्योंकि यह बात पूर्वे स्थलमें कही ही हे क्रि, अग्नि, इंदर कोर सूर्य आदि 
देवता पूर्ण रूप से परमाश्माके साथ जगतमें हैं और अंशरूप से जीवात्मा 
के साथ शरीर सें हैं । परमात्मा का व्यापकत्व भोर मह्य तथा जीवात्मा 
का अव्यापकस्व और .अणुस्व छोड दिया जाय, तो तस्वरूप से दोनों का 
वर्णन एक जैसा ही हुआ करता है | वेदमें इस प्रकार के चरणेन सहस्तों 
स्थानों में हैं । 2 

तीन और तीस देवों का यह स्वरूप है । ये तेतीस देव मेरुपचेत से 
रहते हैं । “ मेरुपवंत ? प्छ्चत्रंशहो हे, जो रीड, मेरुदंड आदि कही 
जाती है । इस पृ¢वंशमें छोटी छोटी इड्डियों एकके ऊपर दूसरी ऐसी ळ्गी 
ङ्के और बोचके संधिपर्व में एक एक ग्रंथि हे, जिस अंथिसे इन देवताओं 
का स्थान है | योग में जिस ' अंथिसेदन ? का माहात्म्य वणेन किया है, 
चे अंथियों यही हैं| प्राणायामादि साधनोंद्वारा प्राणको इनमें से ळे जाना 
होता है । योगसाधन सें इस प्रत्येक स्पान का अत्यंत महत्व हे | इन सब 
देवताओं की ग्ंथियोंमें से गुजर कर मेर्पदंत अथवा भेरुदंड के सब से 
ऊपरके भागमें, मस्तिष्क के मध्य में जव आसमा फे साथ प्राण पहुँचता है, 
तत्र उस स्थिति को  ब्रह्मछोक की प्राप्ति! कहते हैं । 

थे तेतील देवताएं अथवा तीन ओर तीस देवता! ब्रझचारी के अधीन 
होती हैं, क्योंकि ब्रह्मचर्याश्रम में वीशरक्षणपूर्वक योगाम्ग्रासद्वारा इन सब 
चेंद्र प० [३] ८ 
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(४) | : चेदू-पंरिचयः। 


को स्वाधीन. करना होता है। इसाछिए इस अह्यचर्यसूक्त सें बार बार 
कहा है कि, ये सब देव ब्रह्मचारी के अनुछूछ रहते हैं | ब्रह्मचारी इन सव 
देवोंडो तुस और स्वाधीन करता है । पूर्ण करने का तात्पये प्राण से भरना 
और -पू्ण विकसित करना हे। न 
- उक्त तेतीस देवों से भिन्न ( तिशताः ) तीन सो देव हैं । तीन स्थानों 
में सौ सो मिळकर तीन सो होते हैं। मस्तिष्कके स्थान में सो, हृदय के 
स्थानमें सौ ओर नामिस्थानमें सो, इस प्रकार ये ' शिवजीके त्रि-शत गण” 
होते हैं साथ साथ ( षट्‌ सहस्राः ) छः इजार भी हैं। एष्ठवंशके साथ 
साथ छः चक्र हैं- [१] गुदाके स्थानमें मुछाधार चक्र, [ २ ] नाभिस्थान 
के पास स्वाधिष्ठान चक्र और [ ३ ] मणिपूरक चक्र, [ ४ ] हृदयस्थानके 
पास-अनाहत चक्र, [ ७ ] कंठस्थान में विशुद्धि चक्र और [६ |] दोनों 
भाँहोंके बीचसें आज्ञा चक्र हे। प्रत्येक चक्रमे सहस्त्रों शाक्तियोंके जरा केंद्रित 
हुए हैं । इस प्रकार छः स्थानोंसें छः हजार शक्तियाँ बंद गयीं हैं | यह 
“दीन सौ' और 'छः हजार? यह संख्या गिनतीकी है अथवा बहुत्वदशेकही 
है इस विषय सें मुझे स्वयं कोई ज्ञान नहीं हे । अनुभवी योगी ही, इस 
विपय सें कह सकता है । इसलिए इस विपय में आधिक लिखना उचित 
भी नहीं हे । 
यह देवताओंकी संख्या वेदों और ब्राह्मणोंमें ३, ३३; ३३० इसी प्रकार 
बढाई है । सहस्रो, लाखों ओर करोडों तक यह गिनती गईं है | म हिंतऽरु 
मज्जातन्तुओं का सुख्य केन्द्र हे, उसके अधीन मस्तक, हृदय आर चाभि 
ये तीन स्थान हैं; प्रत्येक स्थान में दस दस गोण दिभाग मिळकर तीस; 
उसके और सूक्ष्म सो सो विभाग मिलकर तीन सौ, इल प्रकार सूक्ष्मसे सुर्द 
विभाग अगणित हुए हैं | इनको करोडो में बांटना अथचा लाखों से 
बांटना, यह केवळ कल्पनागम्य ही होगा; प्रत्यक्ष गिनती का कदाचित के 
होगा | परन्तु इस विपत्रसें सत्य[सत्यानिणंय विशेष अधिकारा पुरुष ६ 
कर सकता हे । 
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त्रह्मचये-सूक्त । . [११५] 


इस प्रकार [-१.] तीन, [२ ] तीस, [३] तीन सौ. ओर [ ४ ] छः 
हजार देवताओं का स्वरूप, स्थान और माहात्म्य है । ब्रह्मचारीके अधीन 
थे सब देव रहते हैं । जो ब्रह्मचर्य नहीं रखता ओर योगादि साधन नहीं 
करता, उसके अधीन उक्त देव रह नहीं सकते ।- जब ये देव स्वधीन नहीं 
रहते, स्वेच्छासे अपना व्यवहार करने ळगते हैं, तव बडी भयानक अवस्था 
हो जाती हे । प्रत्येक इंद्रिय स्वच्छंद होने से मजुष्यकी अवस्था कितनी 
गिर सकती है, इस की कल्पना पाठक स्वयं कर सकते हैं । 

ब्रह्मचय चीर्यरक्षण, सद्ग्रम्थपठन, सत्समागम, उच्च विचारों. का 
धारण, यम-नियम, इंश्ररोपासना आदि सब साधनों से यही करना हे. 
कि अपने शरीरमें विद्यमान देवताओं के अश अपने अधीन हो जायें; 
अर्थात्‌ अपने अन्दर की संपूर्ण शक्तियां स्वाधीन होकर आत्मा की शाक्ते. 
पूर्णता से विकसित हो जाय । ः 

इस प्रकार ब्रह्मचर्य की परम खिद्धि का वर्णेन इस मन्त्र में हुआ हे । 
पाठक इस मन्त्रके भर्थ की अधिक खोज करें जोर जहाँतक हो सके, बहाँ- 
तक प्रयत्न करके इल इषट्टिसे अपनी उन्नति करने का प्रयत्न करें। 

अत्र अगछे तृतीय मन्त्र सें, ्र्मचयांश्रम में करनेयोग्य ' तीन प्रकारके . 
अज्ञानों का निवारण ? बताया है । साधारण मनुष्य तीन प्रकार के अज्ञान 
के अन्घकारों में रहता है, उन तीनों अज्ञानों का निराकरण करना और 
तीनों ज्ञानों की प्राप्ति करना, इस आश्म में होता हे । 


गुरू-डिष्य-सम्बन्ध। . | 

इस तुतीय मंत्रफे पहले अर्थ भाग सें कहा है क्रि “' जब आचाय ब्रह्म- . 

चारीको शिष्प्र मानकर अपने पाख रखता हे, तब वह उसको अपने अन्दर 

कर छेता हे। ? यहाँ अन्दर करनेका तात्पय फेवछ अपने परिवारमें अथवा 

कुर सें संभिलित करना, इदन। दी नहीं हे, प्रत्युत उस विद्यार्थी को अपने 

हृदय सें रखना है । हृदय सें अथवा अपने गर्भ में रखने का भाव यह हे 
49 
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कि डस से छिपाकर कुछ भी नहीं रखना है । जिस का प्रवेश अपने घर 


| 


सें अथवा परिवार में होता हे, उससे कोई बात छिपी नहीं रहती । परन्तु _ 


इस बरह्मचारी का प्रवेश तो अन्दर के गर्भ में होता हे, इसलिए हृदय की 
कोई बात उस से छिपी नहीं रहती । यही गुरुशिष्य का सम्बन्ध है 
गुरु अपने शिष्य से कोई बात छळ कपट से छिपाकर दूर न रखे; जो विद्या 
स्वयं प्रास की है, उसे पूर्ण रीति से शिष्य को पढावे; तथा शिष्य भो 
आचार्य के पेट में रहकर भी उस गुरुको किसी प्रकार क्छेश न दे । 


तीन रात्रि का निवास । 
इस मंत्र का दूसरा कथन है कि, ' वह आचाय अपने पेट में उस ब्रहम" 


चारी को तीन रान्नि का समय व्यतीत होने तक घारण करता हे । ” उद्र 
में ब्रह्मचारी को धारण करने का तात्पये पूवस्थळ सें बताया ही हे. । यहां 
तीन रात्रि का भाव देखना है । मंत्र में “ तीन दिन!” ऐसा नहीं कहा हे, 
परन्तु “ तिस्रः रात्री; [ दीन रात्रियाँ ] ? ऐसा कहा हे। रात्रि शब्द 
अन्धकार का भाव बताता है ओर अन्धकार अज्ञान का बोधक स्पष्ट ही हे । 
अर्थात्‌ तीन रात्रियों का तात्पये तीन प्रकार का अज्ञान है। इसलिये तीन 
रान्नि गुरुके पास रहने का आशय पेसा विदित होता हे कि तीन प्रकार का 
अज्ञान दूर होने तक गुरुके पास निवास करना हे। एक अज्ञान स्थूल-सूर्दैम 
दष्टिविषयक होता हे; दूसरा अज्ञाय आत्मा के विषय में होता हे. और 
तीसरा आत्मा-अनास्मा के सम्बन्ध के विषय सें अज्ञान होता हे । तीनों 
- अज्ञानों को दूर करना ही विद्याध्ययन का उदेस्य हे । उक्त तीनों प्रकार 
गाढ अज्ञान अन्धकार की रान्नि में जीच सोते हैं । आचार्य की कृपा क 
ज्ञानसूयं का उद्य होने के कारण चह प्रबुद्ध क्षिष्त्र रात्रि का सम 
व्यतीत कर के स्वच्छ और पवित्र प्रकाश में भाता हे। 


यह तीन रात्रियों का विपय कठोपनिषद्‌ में भी आया हे । 
uw uy Ly ४" 
'वेस्तारपू्वक वहाँ ही देखे | यहाँ थोडासा दिग्दशच (किया जाता | 


चइ पाठक 
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त्सीयृहे मे तिथिनंमस्यः ॥ ` 
तिस्रो रात्रीयदवाः मेऽनञ्षन ब्रह्मन्‌ मि े 
यम नचिकेतासे कहता है कि, “ त. नमस्कार करनेयोग्य ब्राह्मण अतिथि 
मरे घरमें तीन रात्रि रहा हे । ? इसलिये ः 
चरान चृणीष्व ॥ [कठ उ० १९) __ 
४6 तीन चर प्रास ७ » तत्पश्चात्‌ नचिकेताने तीन चर माग लो 
उत्तर सें यम महाराजने- [१] आव्माविद्या, [२] जगद्ठि्या आर को 
का सम्प्न्ध बतानेवाली [३] कमेविद्या बतायी हे । इस sas 
नचिकेता को विद्या देनेवाल गुरु का नाम यम ड है, हस ल 
सूक्त के १४ वें मंत्रसें भी ५: आचार्यो खुव्युः ?? अथांत्‌  भाचाय स्त्यु प 
पेला स्पष्ट कहा है । इसलिये प्रतीत होता हे कि इस gs 
साथ कठोपनिषद्‌ का सम्बन्ध हे और कठोपनिषद्‌ छी कथाका रु क 
इस ब्रह्मचयंसूक्त के स्पष्टीकरण से होना सम्भव हे। इस का विचा 
तीसरा कथन हे कि, “ जब वह ब्रह्मचारी जन्म लेकर गुरु के 
उद्र से बाहर आता हे, तब उसको देखने के लिये सब pes 
होते हैं । '? पूर्वोक्त तीन रात्रि समास होने तक अथात्‌ तीन व 
अज्ञान दूर होने तक वह ब्रह्मचारी गुरू के पास रहता हे, डा परे 
अधीन रहता है । जब तीन प्रकार के अज्ञान दूर हो जाते | ग तब > 
स्वतन्त्रता से जगत्‌ में संचार करनेयोग्य होता है । मंत्र के नः क 
सं“ जात” पद है इस का अथे “ जिसने जन्म विचार येता 
होता है । गुरु पिता है और विद्या माता है। इस विद्याख्यी मात पड 
इस समय जन्म होता है | यह दूसरा जन्म हे १ इस विषय मे कहा 
स हि विद्यातस्तं बब । तच्छेष्ठ जन्म । 
गिरमे पितरो जनयतः ॥ 
शारीरमेच मातापे Tn 
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` वद्द आचार्य विद्या से उस ब्रह्मचारी को उत्पन्न करता है। यंह श्रेष्ठ 
जन्म है। मातापिता केव्रक शरीर ही उत्पन्न करते हें । 7 इस प्रकार आचार्य 
द्वारा जो द्वितीय जन्म होता हे, वही श्रेष्ठ जन्म है| इस जन्म को प्राप्त 
करने से ही द्विज अथवा द्विजन्मा बनते हैं | गरुकुलों से इस प्रकार द्विज 
बननेसे सबेत्र सन्मान होना योग्य ही हे। गरुकुछों से इस प्रकार द्विज 
बनने के पश्चात स्नातक जब अपने अपने घर वापस आ जाते हैं, तद 
चहा के रोग उन का बहुत सन्मान करते हैं । 
इस चतुर्थं मंत्रसें शथिवीकी प्रथम समिधा से “ भोग ” ओर द्युकोककी _ 
द्वितीय समिधा से “ ज्ञान” का तात्पय यहाँ भभोष्ट हे | ज्ञान ओर भोग 
इन दोनों समिधाओं के हारा भन्तरिक्षस्थानीय हृदय की संतुष्टि ओर 
पूणंता करना ब्रह्मचारी का उद्देश्य हे । इस मंत्र के ` पृथिवी, अंतरिक्ष 
ओर दयोः ? ये तीनों शब्द बाह्य लोकों के वाचक नहीं हैं, क्योंकि द्युलोक 
सो इस को अप्राप्य ही हे। इस कारण अपने अन्दर के स्थानों का ही भाव 
यहाँ केना उचित हे | सभी शिक्षाप्रणाली हृदय की झुद्धता के लिये ही 
होनी चाहिये | केवळ भोगों की समृद्धि अथवा केवल ज्ञानसम्॒द्धि होने 
से भी कारय नहीं होगा । केवळ उद्रपोषण अथवा केवळ अंथावलोकन 
होने से कायेभाग नहीं हो सकता; परन्तु जब हृदय की झुद्धि, पवित्रता 
आर निमेलता होगी, तभी जीवनोद्देदय की पूति होती हे । इस उदेश्य 
की स्पष्टता करने के लिये यह मंत्र हे । भूमि के भोग भौर यलोक का ज्ञान 
इन दोनों का उपयोग अन्तःकरण की आुद्धि करने के लिये ही होना 
चाहिये | जगत्‌ में शांति स्थापित होने का यही एक साधन हे। साधारण 
कोंग केवळ ज्ञानविज्ञान का अचार करत हें अथवा भोग बढाने में प्रवृत्त 
होते हैं; परन्तु वेद यहाँ सब को सावधान कर रहा है और स्पष्टता से 
बता रहा है कि, इन “* भोग ओर ज्ञान ” का समर्पण जब हृ दयकी पूर्णता 
के लिये होगा, तभी मानवजाति की सच्ची उन्नति हो सकती हे । इस 
मंत्रभाग से पाठक पहुत बोध छे सकते हैं। 


[१ १८] वेद-परिचय । | 
| 
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्रह्मचये सूक्त । [११९] 


श्रम का तच्वज्ञाने । ` 


अब अगले संत्रमाग में. कहा हे कि, “ ब्रह्मचारी अपनी समिधा, 
:मेखळा, परिश्रम सौर तप से सब ळोको को सहारा देता हे । कर 
“बढदु का अर्थ पूर्व स्थळ में बताया डी है। “ मेखळा.?? कटिब्रद्ध ह की 
सूचना दे रही हे | जनता के हित के कायं तथा सब की उन्नति के काय़ 
करने के लिये और अपने अभ्युदयनिःभयस्‌ का साधन करने के लिये मह्य- 
चारी को सदा "* कटिबद्ध ” रहना चाहिये । ४६ श्रम ” का तास्पयं परि- 
श्रम है । सव प्रकार के पुरुषाथे करना परिश्रम से ही साध्य हो सकता 

है; चेदु में कहा ही हे कि- 

न ऋते श्रांतस्य सख्याय देवाः ॥ [ ऋ० ४।३३।११ ] 


७ जस किय विना देव सहायता नहीं करते । ' ' तथा ऐतरेय बराह्मणम 
“कहा हे कि- 


नाऽनाश्चांताय भ्रीरस्ति ण्या चुषडरो जन 
इन्द्र इच्चरतः सखा । च चरेवेति ॥१॥ 
चष्पिण्यौ चरतो जंघे भूष्णुरात्मा फळग्रदिः । 
शरे अस्य सवें पाप्मानः अ्रमेण प्रपथे हताः | 
चरैवेति चरैवेति ॥ २ ॥ 

आस्ते भग आसीनस्योध्वेस्तिष्ठति तिष्ठतः । 
शेते निपद्यमानस्य चराति चरतो भगः। 
चरैवेति चरवेति ॥ ३॥ 

कलिः शयानो भवति संजिहानस्तु द्वापरः ' 
उत्तिष्ठेखेता भवति कृत संपद्यते चरन्‌ । 
चरैवेति चरैवेति ॥ 8 ॥ 

चरन्‌ ने मधु विंदति चरन्त्स्वादुसुदुबरम्‌ । 
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[१२०] ` ' घेद-परिचय । 


सूर्यस्य पद्य श्रेमाण यो न तंद्रयते चरन ॥ 
चरैवेति चरैवेति ॥ [ ऐत० त्रा» ७।१५ ] 

४“ | १] श्रम किये विना भ्रीकी प्रासि नहीं होती । सुस्त मचुष्य पापी" 
हे । पुरुपार्थी का मित्र इश्वर हे । इसलिये प्रयत्न करो, पुरुषार्थं करों ॥! 
[२ ] जो चलता हे, उस की जांघें पुए होती हैं, फल मिलने तक प्रयत्न 
करनेवाला आतमा प्रभावशाली होता हे | प्रयत्न करनेवाले के पापभाव 
मागे में ही सर जाते हैं । इस कारण प्रयत्न करो ओर श्रम करो ॥ [३], 
जो बैठता हे, उस का देव देउता है; जो खडा होता है, उस का देव खडा 
होता है; जो सोता है, उस का देव सो जाता है, तथा जो चलता है, उप 
का दच भी पास भा जाता है । इसलिये प्रयत्न करो, परिश्रम करो ॥' 
[४ ] सो जाना कलियुग है, आळस्य छोडना द्वापरयुग हे, उठना त्रेता 
युग हे ओर पुरुषार्थ करना कृतयुग है | इसलिये पुरुषार्थ करो ॥ [५]. 
सशुमक्ली चळ कर मधु प्राप्त करती हे, पक्षी भ्रमण करने से ही मीठा फळ 
मास करते हैं | सूयं की जो शोभा हे, वह उस फे निरलस अमण के 
- कारण ही हे । इसलिये प्रयत्न करो, परिश्रम करो || ?' 

इस प्रकार परिश्रम करने का उपदेश ब्राह्मणकार करते हें । हरएक 
_ सचुष्यके लिये यह उपदेश स्मरण रखनेयोग्य है| तथा- 


श्रमयुवः पदव्यो धियंधास्तस्थुः पद्‌ परमे चावेशेः ॥ 
[ इए० १॥७२।२ ] 
| [ श्रम-युवः ] परिश्रम करनेवाले, [ पत्र-च्यः ] मार्गपर चळनेवाछं; 
[विय-धाः ] धारणावती बुद्धिको धारण करनेवाले पुरुषार्थी लोंग ही [भग्ने 
परमे पदे] आत्माग्निके सुन्दर, परम स्थानको प्राप्त करते हैं। !! तथा- 


श्रान्ताय सुन्चते चरूथमस्ति ॥ [ ऋ० ८।६७।६ ] 
४ परिश्रम करके यज्ञ करनेवाले के लिए ही [ इश्वर का ] संरक्षण प्राछः 
होता है |?! इस प्रकार परिश्रम का महत्त्र-चेद वर्णन करता है | पारिश्रम 
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. ब्र्मचय-सूक्त । [१२१] 


कंरनेवाळा, पुरुषार्थ प्रयत्न करनेचाळा मजुष्य अपना तथा र 
कर सकता है | अब म विषय में थोडासा लिखना हे । देखिए, 
कितना व्यापक ई | 

ल तपः, सत्यं तपः, श्रुत तपः, शान्ते तपो , nt 

शमस्तपो, दानं तपो, यजस्तपाः भूसुवः ल षड 

ळल ह अध्ययन, शांति, इंद्रियद्सन, के न 
दान, यज्ञ, [ भू] अस्तित्व, [ सुव: ] ज्ञान, [ स्वः ] यो wes 
तप ही है । ”” विचार करने से पता ळग जायगा कि जन्म डेक र 
हरएक योग्य प्रयत्न तप ही है। तप से ढी हम सब न का क 
उन्नति करते हैं, तपसे ही उच्च अवस्था पहुचत ह और के व ड 
तथा जनताका अभ्युदय साध्य किया जाता है । सक ह 
मन्त्रते कहा है कि, “ अद्यचारी अम आर तप से सब छोगोंको पूण उ प 
करता है । ? यदि ब्रह्मचारी श्रम न करेगा आर तप का शाह न्‌ स 
दो न उसकी उन्नति हो सकती हे और न वह दूसरोंका मळा क 
हे। [३ | आस्मशक्तिक्री समिधा अपेण करनी हे, [२] सदा हज 
रहकर जनताके हितके लिए परम उुरुषाथ करना है, [ र ] गत 
परिश्रम करके प्रारंभ किया हुआ झुम कम समास करना है, त व - 
सत्यनिष्ठापूरैक सब योग्य श्रेष्ठ काश करते हुए जो कष्ट होंगे, उनक डळ 
के साथ सहन करना और फछ प्रास होनेतक प्रारभ किए डड शुभ कार्य. 
को बीचमें ही न छोडना । ये बोध इस मन्त्रद्ारा प्राप्त हो रहे हें । 

मृत्यु स्वीकारने की सिद्धता। ० 

इस मन्त्रके विचार करनेके अवसर पर निम्न सन्त्र देखिये- 
स॒त्योरहं बह्मचारी यद्स्मि निया बन ना | 
तमहं ब्रह्मणा तपसा मेख बल 
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४[११२] वेद-परिचय़ । 


४ [ सत्यो; अहं ब्रह्मचारी ] में झध्युकी समर्पित हुआ हुआ ब्रह्मचारी हुँ । 
` इसाळिये [भूतात्‌ ] मनुष्यों से यम के लिये-ओर एक पुरुष की [ याचनु ] 
- इच्छा करता हूँ । [ जो पुरुष आयेगा ] उस को भी में [ब्रह्मणा] ज्ञानसे, 

तपसे, परिश्रम से भोर इस मेखळा से [सिनामि] बांधता हुँ । ” 


ब्रह्मचारी का सम्बन्ध सुस्यु अथवा यम से हे, इस बात का कथन इस 
संत्र में भी हे । ब्रह्मचारी भी समझता दे कि, में अब मातापिता का नहीं 
हँ, परन्तु सत्यु को समर्पित हो चुका हूँ । अथात्‌ घर के प्रलोभन दूर हो 
"चुके हैं । पहले जन्म से प्राप्त शारीर का सत्यु होने के पूवे दूसरा जन्म 
-आस नहीं हो सकता | इसलिये जो “ ह्वि-जन्मा ?? होते हैँ, उन को 
6 द्विज ” होने के पूते एक वार रूव्यु के वश होना ही चाहिये। 
'इस प्रसंग में आचार्य ही स्यु का काये करता हे । मातापिता से प्राप्त 
-झारीरिक और मानसिक स्थिति में योग्य परिवर्तत करना तथा उसको 
सुयोग्य बनाना आचाये का कार्य है | कठोपनिषद्‌ में भी इसी दृष्टि से गुरु 
'के स्थान में सत्यु को ही माना हे । ब्रह्मचयंसूक्त में भी “ आचार्य को 
'झत्यु ” ही कहा हे। तथा इस मंत्र में स्वयं ब्रह्मचारी कददता है कि, “ म॑ 
अब रूत्यु को समर्पित हुआ हूँ । ” इस प्रकार का रूत्यु को समर्पित हुआ, 
“अह्यचारी गुरुकुछ का विद्यास्ततपान करता हुआ, आनन्द से कह रहा है 
"कि, “ भें जनता से ओर भी पुरुष इसी प्रकार सत्यु को [ आचाये के ] 
“समर्पित करने की इच्छा करता हूँ ?? अर्थात्‌ ब्रह्मचारी की यह भावना 
चाहिये कि, वह अपने गुरुकुळ में ओर और ब्रह्मचारी भाक्त करे | वह 
“इतना थोग्य बने कि उस कों देखकर अन्य विद्यार्थी वहा जावें । अद्यचारि- 
-यों का परस्पर सम्बन्ध भी “ ज्ञान, तव, परिश्रम, ” आदि उच्च भावों 
`का ही होना चाहिये | एक ब्रह्मचारी का दूसरे सहपाठी से यही सम्बन्ध 
है । अर्थात्‌ एक बरह्मचारी दूसरे को ज्ञान देवे, जो स्त्रयं जानता है, वह 
`दूसरे को समझावे, दूसरों के हिताथे परिश्रम करे और दूसरे का हित 
. “कै लिये स्वयं छुश भी सहन करे | 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


' ्रह्मचर्ये-सूक्त । [२२३] 


सब ब्रह्म चारी अपने आप को सत्यु के किये समर्पित समझें, - म 
-चारियों के मातापिता भी समझे कि, हमने अपने पुन्नकों झूत्युके लिये गे 
समर्पित किया है । क्योंकि गुरुकुळ सें प्रविष्ट हुआ ब्रह्मचारी अब संपूण 
जनता का ही दो चुका है। चह अब केवळ मातापिताओं. का ही | नहीं 
रंहा। वह अग्र संपूण जनता का पुन्न हे, जनता उस की माता है, व 
का पिता है | इतना ही नहीं, परन्तु अघ वह ब्रह्मचारी ही स्त्रय अ क 
आप को रुध्यु को समर्पित समझने, छगा है!!! जो आनन्द से मृत्यु क 
ही स्त्रीकारने के लिये कटिबद्ध होता है, जो अपने अस्थियों की समिधा 
बनाने के लिये सिद्ध हो चुका है, जो अपने वीय, बळ पराक्रम के जाज्य 
से राष्ट्रीय नरमेध में आहुतियाँ देने के लिये उत्सुक हे, तथा जो क 
संवैस्वकी पूर्णाहुति हाथ में लेकर तैयार हे, उसको अन्य क्लेश सता नह 
सकते, परिश्रमों के भय से वह स्वकायं से पराश्वत्त नहीं हो सकता । यह 
है ब्रह्म चारी का पराक्रम ! | 
न्‍ तप से उन्नति । | $ 
पंचम मंत्र में तप का महत्त्व कहा हे | ब्रह्मचर्य में “ घम व 
का जीवन व्यतीत करना चाहिये । गर्मा- उष्णता का नाम घमे द हर 
योग्य व्यवहार करने के समय जो छश होते हैं, उन को आनन्द रे 
सहन करने का नाम तप हे । इन दोनों की सहायता से ही हरएक क 
उन्नति होती दे । शीत, उष्ण सहन करने से शरीर का आयुष्य चढता कं 
हानिकास का ध्यान छोडकर कतेव्यतत्पर होने से फळसिद्धि तक कट 
करनेका उत्साह अक्षुण्ण बना रहता है। इसी प्रकार अन्य दढ सहन हा 
से अपना बल बढ जाता है । शारीरिक, मानसिक, बोड मो क 
बळ बढना ही उच्चता प्रास दोने का फल डं । यही बात “घ pe 
. तपसा उदतिष्ठव्‌। ?? अर्थात्‌ “ उष्णता धारण कर के कष्ट सहन क 
डच्च होता है, ” इस मंत्रभाग में स्पष्टता से कही हं। कर 
ब्रह्मचारी ही भेष्ठ ज्ञान का प्रचार करता हे । पूवोक्त प्रकार बहाच 
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[१२४] | चेद्‌ -परिचयः | 


सुनियमों का पाळन करने के पश्चात्‌ अब. वह, ज्ञानी बनता हे भोर अपनी 
योग्यता उच्च बनाता दे, तब उस से श्रेष्ठ ज्ञान का प्रचार होता हे, यह 
साव "‹ तस्मात्‌ ज्येष्ठ ब्रह्म जात । ” इस मंत्रभाग में कहा है । ज्ञान काः 
प्रचार होने के पूवे जिस प्रकार की योग्यता चाहिये, उस प्रकार की योग्यता: 
इस मंत्र सें कही है । सत्य धर्मेशान के प्रचारक, वेतनिक हों अथवा अवेत- 
निक हों, परन्तु वे उक्त प्रक्रारसे अहझचयं की पूर्णता करनेवाले चाहिये । उक्त. 
प्रकार ब्रह्मचये समाप्त कर के श्रम भोर तपसे अपनी उच्चता जिन्होंने ग्राह 
की है, उस प्रकार के धर्मापदेशों से ही ब्रह्मसम्बन्धी श्रेष्ठ ज्ञानका प्रचार हो 
- सकता है । अन्य उपदेशक सत्य धमे के प्रचार के लिये योग्य नहीं हैं । 
तथा वहा ज्ञानी और अनुष्ठानी ब्रह्मचारी “ देवाः अमृतेन साकं !? सत्र 
देवों को अमरपन के साथ मिला देता है | यहाँ ' देव ? दाब्द से व्यवहार 
वरनेवाळे सज्जन लेना युक्त हे । “ भूदेव ” ब्राह्मण हैं, वीरों का नाम “क्षान्न- 
देवः! हे, वेइयोंको “'धनदेव'? कहते हैं, तथा ञूदों को “ कर्मदेव ?? कहते 
हें । ये चारों प्रकार के तथा निषाद आदि पंचम “ चनदेव ?? भी उक्त 
अह्मचारी के उपदेश से भमरपन प्राप्त करते हैं इस प्रकार सबको भस्त 
अदान करना, इस प्रकार के सुयोग्य सुज्ञ धर्मज्ञानी उपदेशकको ही साध्य 
हो सकता हे । इसलिए घेदसें अन्यन्न कहा है- | 
रह्म प्रह्मचारिभिरुदकामत्‌ । तां पुर प्रणयामि चः, तामा- 
`. विशत, तां ्रविशत । खा बः शर्म च चर्म च यच्छतु ॥ 
= ( अथर्व० १९।३९।७ ) 
° अह्यचारियोंसे ही ज्ञान की उत्करांति होती है। उस ज्ञान की नगरीमें 
आपको में रे जाता हूँ । उसमें प्रवेश कीजिये, उसमें घुस जाइये | वह ज्ञान 
की नगरी ही आपको सुख आर संरक्षण दे । !! 
यह ज्ञान का महत्त्व हे | पूर्वोक्त प्रकार के सच्चे ब्रह्मचारी ही इत ज्ञान 
की उन्नति करते हैं | अन्य वेतनेच्छुक उपदेशकों से यह पवित्र कार्य नहीं 
दो सकता । यह ज्ञान की नगरी शानियोंके विचारक्षेत्र में हुआ करती है । 
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` ब्रह्मचर्य-सूक्त । [१२५] 


"तो सज्जन उस विचार-शेत्रमें पहुंच जाते हैं, उसमें घुस जाते हें र 
वहाँ निघास करते हैं, उन्हें ही सच्चा सुख ऑर सच्चा सरक्षण त 
सकता है | इस ज्ञानकी नगरी का मागे न्रह्मचय-आश्रम हो है। 

सरा मागे इस नगरीतक नहीं जाता । 
वास्तविक रीतिसे हरएक को इस पवित्र भूमिमें जाना चाहिये । जो 


इसमें प्रविष्ट होता हे, वद्द देवताका अंश बन जाता हे, देखिये- 
~ क "~ भवत्येकमङ्ग 
ब्रह्मचारी चरति चेचिषद्विषः स देवाना म्‌॥ 


( चर₹० १०।०९।५१ अथवे० ५१०५ ) 

७ ब्रह्मचारी ( विषः) सत्कर्मो को ( वेविषत्‌ चरति ) करता हुआ चलता 
है, इसलिए वह देवों का एक अंग बन जाता हे? 

ब्रह्मचारी नियमानुकूछ व्यवहार करता हे, ततथा सक्कं क 
करता है, इसलिए चह देवों का अवयव, भाग किंचा अगा समझा जाता 
कोई उसको साधारण मनुष्य न समझे । ब्रह्मचारी साधारण सा द | 
है | वह देवों का भंग हे । परन्तु जो नियसाजुकूक व्वळनेवाला होता हे, वहे 
इस प्रकार श्रेष्ठ हे, न कि नकली ब्रह्मचारी भ्रष्ट होता है । Fee 

पष्ठ मन्त्र के पूर्चार्थ में बह्मचारी का रदनासहना अत्यंत सीघासा 
होने की सूचना दी गई है । काला कंबळ अथवा कृष्णाजिन ही उस र 
ओढने का वस्त्र है, शीतनिवारणाथे अग्नि जळाने का साधन समिधा 
सिद्ध हैं, हजामत आदि का झझट नहीं हे । इस प्रकार का सीधासाधा 
-बह्मचारी होना चाहिये | जहाँ तक सीघेसाधेपनका अवरूयन होना स 
होगा, उतना होना जावइयक है । खादी का लंगोट, ज शोती, 
उत्तरीय और कुडता, काळा कंबळ यही ब्रह्मचारा का पहनावा हे। इस 
त्रकार सादगी के साथ ब्रह्म चये नियमों का उत्तम प्रकार से पाछन र | 
हुभा, अपने आपको पवित्र बनानेके कमेसें दत्तचित्त होकर, म | 
नडी मेहनत से करता है भोर सुफलता के साथ सफळता मास करता 
इस रीतिसे विद्याष्ययन समांस करने के पश्चात वह जनपदमें आमण करता 
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[१२६] वेद-परिंचय-)” 


2 और लोकसंग्रह करता-है । एकःविचार से लोगोंको ` एकत्रित करके, 
डनके महान कार्य में प्रवृत्त करना ' ळोक-संग्रह ? का तात्पये हे. । जनता, 
कीं उच्चति करनेके लिए इस प्रकार वह काये करता हे, वारंवार अमण. 
करके ब्याख्यानादिद्वारा वह सवत्र जागर्ति कर देता हे । पूर्वसे उत्तर समुद्र. 
तक वह प्रचार करते करते पहुँच जाता है, भर्थातू पूवे अवस्थाले उच्चतर 
अवस्थातक चह स्वयं पहुँचता है और जनता को पहुँचाता हे । इस प्रकार 
ब्रह्मचरयांभमरूपी पूर्वे अवस्थासे ग्रृहस्थाश्रमरूपी उत्तर भवस्थाकों वह प्राप्त 
करता है । | 

५ समुद्र ? [ स+उत्‌+हु ] शब्द हलचल का वाचक हे । [ सं ] एक 
होकर [ उत्‌ ] उत्कपेके लिये [ हु ] गति अथवा हळचळ करने का नाम 
समुद्र है । इस समुद्र में अब वह अपनी नौका चलाने को सिद्ध होता है |: 
जनताकी उन्नति करनेके लिए जो जो हळचळ करना आवद्यक है, वह 
हलचल अब वह करने लगता है । 


बह्मचारी की हलचल । 

ससम मन्त्रमें कहा है कि, प्रथम अवस्थासें ब्रह्मचारी, मातापिता ओर 
घरवारके मोहजाळ को तोडकर अपने आपको ख्त्युके छिये समर्पित समझ. 
कर सब प्रकारके कष्ट ओर कश सहन करनेके इढ निश्चयके साथ, गुरुकुलस 
निवास कर विद्याकी प्राप्तिके कार्यसें लगा हुआ था [इसी अवस्थासें चह 
विद्यासमाप्तितक रहा, सीधा साधा रहना सदना और उच्च दिचार करना, 
यही स्वभाव उस का वत गया था। जय वह विद्याके गभं से बाहर 
आ गया, अर्थात्‌ अव चह द्विज बना, तब बह [ ब्रह्म ] सत्य ज्ञानका प्रचार 
करने लगा, सत्य ज्ञान के प्रचार से लोगों को [ अपः | सत्कर्मा का उपदेश 
उसने दिया । सत्य ज्ञान और लत्कम का ज्ञान जनतामें दोनेसे जनता 
में स्त्रकर्तच्यजागृति उत्पन्न हो गई । स्वव्हीय परिस्थिति ही जागृति से 
[ लोक ] रोगों को अपने वास्तविक स्थान का पता छगा | हमारा जन्म 
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ब्रह्मतय-सूक्त । [१२७]: 


> ह न [ ee र 
सिद्ध अधिकार यह दे, यह दमांरी योग्यता द, हमारा उन्नति इस र ख | 
हो सकती हे, इत्यादि बातों का ज्ञान जनतामें हुआ । प कर दे 

त् न कर 
i न्तु उसने [ प्रजा-पति ] प्रजाक पाठ 
ब्रह्मचारी चुप न रहा, पर पकस का 
के चर्म भी बताये । राजाको इस प्रकार बतांव करना चार्दिय, अचिकारि 
भे कर्तव्य हैं, इत्यादि सच उत्तम प्रकार से वताया। साथ साथ 
gr 7 सच्चा नियता 
परमेष्ठी परमेश्वरका स्वरूप भी लोगॉको बताया । जगत्‌ का र र 
१ परमेश्वर है, उसके सम्मुख राजा आर प्रजाके प्रत्ये सचुष्यक 
वह एक ही परमेश्वर ६, रमना ब आम 
खडा रहना दे, वही सब्र का सच्चा न्यायकारी हे, इसलिए र 
< - 
दरि मानना उचित है, इत्यादि सत्य च घमोडकश तरवो का उन्ह 
क हो गईं, उस से राषट्के सब 
इस प्रकार ब्रह्मचारी के द्वारा जो जाग्रृति ह्‌ गई, र र र 
छोगों को पता ळगा कि, ये सुर ह और ये असुर है | चन बा 
करने और सुरों के अधिष्ठाठृत्व में राट रट ।भना सा की स्थिर भ्र 
ऐसा निश्चय होते ही ग फो अपना म 
हो सकती । रेला निश्चय होते ही सब्र जनताने उसा पक मळी कु 
प्रमुख बनाया । ओर अब वह असुरो को दूर करने की तयास से ९ टॅ है! 
पहले जो केवल ज्ञानप्रचार के काये करता था, पऐ। न हि का 
पुरस्कार करने ळगा है। ' इन्द्र ! शब्द ` [ इन्‌] शप्ुओका Lx ॥ विर 
करनेवाला ” इस अथर्से यहां हे । इस मन्त्र से छाए होता हैन जडः 
सान होता हे कि, ब्चयं-अचर्था भें जो अध्ययन होता ए, र 
4 ण र र ड 
ब्रह्मन स के साथ दी क्षात्र तेज का भी सपर्धन होना भाषइपफ 
को अध्ययन करना चाहिये । जनसाफ - 
प्‌ री _छ्नस्वका पूर्ण अध्ययन करना चाइ 
हरएक ब्रह्मचारी को बअद्य-ध्षन्नर रय डक क 
हित करते समय सें जो जो काये आवइयक होंगे, उनके 'उत्लाह के सा 
र्ड * जादि ०. श क़ - 
करने का वळ ओर ओज उसमें चादिये | म आशय यहाँ तक इस म 
| ON 
में प्रतीत होता हं । म न 
अत्र वही ब्रह्मचारी इंद्र अथांच्‌ क्षात्र दळ का झुःखेया बन च्‌ [न द 
खर < pS श्प 
तत ] असुरो को भगा देता है । ' दत १ शब्द विनाश करने फे भथ 
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[१२८] वेद-परिचय ।- 


ही प्रयुक्त होता है | असुर वे होते हैं कि, जो संपूर्ण जनता को उपद्रव 
देनेवाले होते हैं। रीमद्भगवद्ीतामें अ० १६, छो० ६ से १८ तक असुरों 
के लक्षण कहे हैं । ' निरीश्वरवादी, नास्तिक, गर्विष्ठ, घमंडी, स्वार्थी, दु, 
भोगी, कामी, क्रोधी, अत्याचारी, कूर ? आदि असुरं के रक्षण वहाँ दिये 
'$ः ॥ सब घातक प्रबृत्ति के लोग असुर होते हैं । सब जनता इनसे त्रस्त 
होती हे, इसलिए उक्त प्रह्मचारी जनताका मुखिया बनकर इस प्रकार के 
असुरोंको दूर करके जनता को शांति देता हे । यही ब्रह्मचारी का आरम- 
यज्ञ है । 
आठवे मन्त्रमें कहा दे कि, ` आचाये: ततक्ष ? अर्थात्‌ ' आचायं आकार 
बनाता दें । ' ` तक्ष्‌ ? घातु का अर्थ ¦ ताण के हथियारोंसे काम करना, 
आकार बनाना, लकडी से विविध पदार्थ बनाना, कल्पनासे नचीन यंत्रा- 
दिके रचना योग्य रीति से बनाना ! है। इस धातु से “ तक्षक, तक्षन्‌ 
ये शब्द बने हैं, जिनका अर्थ ' बढईं, लकडीका काम करनेवाला, लकडी 
से विविध आकार बनानेवाला ? ऐसा होता है। ' तक्षण * शब्द का भाव 
काटना ही है, तथा बढई के औजार हथियार आदि का नामही “ तक्षणी ' 
है । इससे पाठकोंको विदित होगा कि, * ततक्ष ' शब्दका भाव “आकार 
घडना है।' गुरु आचार्ये का भाव “ परमेश्वर ? भी है, योगदशेनमें भगवान्‌ 
पतजरी महासुनि ने कहा ही हे कि- 


स पूर्वषामपि गुरुः कालेनानवच्छेदात्‌ ॥ [ यो. द. ] . 

वह इश्वर प्राचीनोंका भी आचार्य है, क्यों कि वहाँ काळकी कोई मयादा 
नहीं हे । '? इस कथनसे आचायोका आचार्य ओर युरुआंका गुरु परमेश्वर 
हे । और वह एधिव्रीसे लेकर द्युलोक तकडे संपूर्ण पदार्थोके आकार बनाता 
है । भाव स्पष्ट ही है | जो का परात्पर गुरु परमेश्वर करता हे, वही काये 
यहाँ शिप्प्रकी मानसिक सृ्िमें गुरु करता है। संपूर्ण सुष्टिक़ी यथाप 
कल्पना झिष्यके मनसे उत्पन्न करना, यह काम अध्यापकका ही हे, इश 
डष्टिसे कहा जा सकता हे कि, गुरु शिष्यके लिये एथ्वी और दुछोक 
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ब्रह्मचये-सूक्त । [११९] 


बनाता है । सृष्टिकी कल्पना हमारे ज्ञानसें ही हे, स्ष्टिविषयक जितना 
ज्ञान इसें होता है, उतनी ही सुषि हमारे लिये होती है । जिन पदार्योका 
ज्ञान हमको नहीं होता, उन पदार्थोका अस्तिस्वही हमारे लिये नहीं होता | 
अर्धात्‌ ज्ञानपूर्वंक ही सृष्टिका अस्तित्व हमारे लिये हुआ करता हे । {इस 


इेतुसे भी कहा जा सकता हे कि, आचाय जिन जिन पदार्थका ज्ञान देता. 


डे, साथ साथ वे पदार्थ भी देता है । आचार्य प्रथ्वीसे लेकर झुलोकपर्यत 
सब ही पदार्थौका ज्ञान देता है, इसलिये उक्त लोकही शिष्यको समर्पित 
करता हे । 

जो इस समय आचार्य हे, वही एक समय शिष्य तथा ब्रह्मचारी था । 
उस समय उसके गुरुने त्रिसुवनाविषयक जो जो ज्ञान उसको दिया या, 
उसका संरक्षण करके उसने आचार्य बननेके पश्चात्‌ वही ज्ञान अपने शिष्य- 
को द्विया । ज्ञान देनेसे ऋषिऋण उतर जाता है । इसी प्रकार इस; शिष्य- 
कोभी उचित है कि वह युरुपे भाप्त त्रिभुवन ओर उसका ज्ञान अपने पास 
सुरक्षित रख । इसी मंत्रमें कहा हे कि “ ते रक्षति तपसा ब्रह्मचारी ?? 
अर्थात्‌ “ ब्रह्मचारी अपने तपसे उनका रक्षण करता है '? आवार्य जो जो 
यात शिष्पके लिये घडता है, बनाता है, तैयार कर देता हे अथवा ज्ञान- 
पले देता है, उसका संरक्षण शिष्य करता हे अथवा प्रात ज्ञानका संरक्षण 
शिषप्यकों करना चाहिये। ज्ञानरूपसे न्रिशुवनकी स्थिति गुरुरिष्योंके 
मनमें है, यह बात जो जान छेंगे, वे इस मंत्रका आशय ठीक समझ 
सकते हैं । 

मंत्रके अंतिम भागमें कहा हे कि, उक्त प्रकारके “ ब्रह्मवारीमें उसके 
मनके साथ अचुकूल मन धारण करके सव देव रहते हैं । '? प्रथम मंत्नके 
स्पष्टीकरणमें इसका विचार हो चुरा ही हे! इस प्रकारके सुयोग्य बह्म चारोके 
सब इंद्रिय और अवयव उसके मनकी इच्छाके अनुकूळ रहते हैं, वह संयमी 
हो जाता हे | मन भादि आंतरिक इंद्वियोंझा दमन ओर सब बाह्य इंद्रिमोंका 
शमन होनेसे वह. दान्त ओर झान्त द्वोता है | यही संयम है। जिसको पूर्ग 
रीतिसे ' सं-प्रम ” सिद्ध होता है, उल्लीका नाम “यमन !' हे. ओर 


वेद प० [३] ९ 
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[१३०] वेद-परिचय । 


उत्तम यम का नामद्दी ' सं-यम ' हे । इसते पाठक जान सकते हें किः 
जो प्रथम साधारण ब्रह्मचारी होता हे, वदी आग जाकर भाचाये बनत 
८ यम ? अथवा “ सं--यमी '' बनता है। आचायेका ही नाम “यम 


होता हे । 
नह्मचारीक्री भिक्षा । 

नवम मंत्रका कथन अब देखिये। ब्रह्मचारी गुरुके पास जाता हे भौर 
उससे दोनों रोकोंकी भिक्षा रेता हे। भूलोककी भिक्षासे उसको सव 
भोगोंकी प्राप्ति होती दे और चुलोक की भिक्षासे उसको आत्मिक जान माछ 
होता हे, इस प्रकार शारीरिक और आत्मिक पुष्टि चद बह्मचारी मा च 
है| पृथिवी और युलोकडा संबंध शारीरिक आर र आत्मिक आमिदुदधिके हे 
है, यह पूर्व स्थलमें बताया है, तथा इन लोकों के अंश अपने होर 
रहते हैं, यह भी पहिले बतायाही हे। भाचायके पाससे वह ज्ञानमय भिक्षा 
प्राप्त करता है और आचार्य अपने शिष्यको एथिवीसे लेकर शुकोर 
संपूर्ण विश्वकी भिक्षा भर्पण करता है । थिवी भर द्युळोकके मंतर से 
विश्वच आ गया है । भर्थात्‌ शारीरिक, मानसिक आर आत्मिक उन्न।तिके संपू 
साधन इस मिक्षासे उस व्रह्मचारीको प्राप्त होते हें। 


बह्मचारीका आत्मयज्ञ । ; 
जत्र इस प्रकार परिपुगे साधनोंसे संपन्न हो जाता हे, तब वह बरह्मचारी 
उक्त दोनों लोकोंकी दो समिधायें बनाकर हवन करता है। इस ज्ञानयश् 
उस बाह्मवारीको अपनी सब्र भिक्षा अपेण करनी होती है । यदी डे 
सर्वेखत्याग है। जो प्राप्त हुआ था, वह सबकी भछाईके लिये सरपण दा 
नाम ही आत्मयज्ञ हे । शारीरिक, मानसिक भोर आत्मिक राक हे 
समपंण करके अतमें अपनी पूर्णाहुति देकर, इस आत्मयज्ञको समा 
रोती है । व 
र बा प्राप्त किया जाता है, उसका समर्पण समष्टिकी भळाइके र 
करनेका नामही यज्ञ दै । समधिका एक अंग व्यष्टि है। समाजका एके 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


ब्रह्मचयें-सूक्त । [१३१] 


एक व्याक्ति हे! इस कारण व्यक्तिकी अंतिम सफलता, संपूर्ण संमाजकी पूण- 
ताके लिये, अपने आपको समर्पित करना ही है। यही यज्ञ हे, यही पूजा 
और उपासना है। जो जिसके पास शक्ति है, उसका व्यय संपूर्ण समाजके 
हृदयके लिये करनाही उस शक्तिका सबसे उत्तम उपयोग है | इस प्रकारका 
आत्मयज्ञ डरह्यचारी करता है । 


दो कोश । 

दसवें मंत्रमें दो कोशोंका वर्णेन हे । एक सूळोकका कोश हे और दूसरा 
घलोकका कोश है। दोनों कोश ब्राह्मणकी बुद्धिसें रद्दते हैं। ब्राह्मण अर्थात्‌ 
गुरु अपने शिष्यको जो उक्त दोनों लोकोंकी भिक्षा देता है, चद अपनी 
बुद्धिमेंसे ही देता है। विद्वान्‌ की छुद्धिमें एथिवी, अंतरिक्ष ओर चुलोक 
तथा सव अन्य विश्व रहते हैं। ओर वह ज्ञानी अपने शिष्यको उपदेशद्वारा 
उनका प्रदान करता है | इस मंत्रसे यह बात स्पष्ट हो गह हे कि प्रथिवी 
ओर द्यळोक वास्तवसें ज्ञानीकी बुद्धिमें हैं, उुद्धिमेंही संपूर्ण जगत्‌ का निवास 
है। ज्ञानी अपनी इच्छानुसार दूसरोंकों उक्त विश्वका दान करता हे । 


कोशरक्षक बह्मचारी । 

आचार्यके पाससे उक्त दोनों कोश शिप्यकी बुद्धिमें आते हैं, अर्थात्‌ 
एथिवीसे लेकर स्वरगेपर्यंतका संपूर्ण ज्ञान उसको प्राप्त होता है। अब विचार 
करना है कि, इन दोनों खजानोंका किस रीतिसे संरक्षण होता हे । संन्नमे 
ही कहा हे कि, "° तपसे ” संरक्षण किया जाता हे । जो ढाह्मचारी तप 
करता है, शीत, उप्ण आदि द्वंद्र सहन करनेकी शक्ति बढाता हे, वही उक्त 
कोशोंका संरक्षण कर सकता है। तपके विना, कष्ट सहन करनेके दिना 
उनका रक्षण नहीं हों सकता, यदद बात इस संन्नसे स्पष्टतासे कही है । 


he, ४” 
दा शाञ्च । 
ग्यारहवें मंत्रसें दो अझ्षियोंका चरणेन हे। एथिवीपर एक माझि है और 


“~ 


दुळोकसें दूसरा अझि सूर्यरूपसें हे । ये दोनों प्रकाशकिरणोके बीचमें 
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[१२२] . वेद्‌-परिचय । 


अथीत्‌ अंतरिक्षमें मिल जाते हैं। इनके किरण सवन्न फेलते हें भोर 
अह्मचारी उनका अधिकारी होता दे । पूवे दोनों ब साथ प इस मंत्रके 
कथनकी तुळना करनेसे विदित होगा कि- [ १ ] दोन लोकोंकी भिक्षा, 
[ २ ] बुद्धिमें रहनेवाळे दोनों कोरा, [ ३ ] तथा दो लोकोंके दो भझ्नि ये 
सब एकही मुख्य बातको बता रहे हैं । 

शरीरमें भूस्थानीय जाठर अझि ओर झुस्थानीय मस्तिष्झनिवा सी सू 
अञ्चि है । जाउर अभि और मस्तिष्कका चैतन्य अभि इनका मिलाप बीचसें 
हृदयके स्थानसें होता है । वहांसेही सब स्थानंसें किरण फेळती हें । इस 
प्रकार ये दोनों असि हैं । 

उध्वरेता मेघ और ब्रह्मचारी । 

बारहवें मंत्रमें मेधोंका ब्रह्मच कहा हे। बृष्टि करनेवाले मेघ बडी 
गर्जना करते हुए बृष्टि करते हैं और सबको जीवन देते हें । दूसरे कई मेघ 
होते हैं, वे जळहीन होते हैं, परंतु बडी गजना करते हैं; इनकी गजैनासे 
जनताको केवळ कष्टही होते हैं । इसका कारण पहिले प्रकारके मेघ [ऊभ्वर' - 
रेताः | जळसे भरपूर होते हैं और दूसरे प्रकारके मेघ [ निर्वीये ] जलदीन 
दोते हैं । र 

इसी प्रकार उध्वेरेता तेजस्वी ब्रह्मचारी मेघनादके समान अपने बडे 
विशाल आवाजले व्याख्यान देकर अपने ज्ञ।नाशृतकी बृष्टि करता है और 
जनतासें “ नवजींवन !' फेलाता है । परंतु दूसरे कई निर्वीय उपदेशक 
ऐसे होते हैं कि जो व्याख्यानोंक्रा घटाटोप करते हैं, परंतु उनके खोखर 
व्याख्यानोंसे किसीका भी छाभ नहीं होता। इसका कारण पहिलेमे वी पके 
साथ तप होता है ओर दूसरेमें दोनों नहीं होते । 


ho टाचा |] 
बडे बह्मचारीका कार्य । 
है os सूः ह ® 
तेरहवें मंत्रमें सबसे बडा ब्रह्मचारी परमात्मा है । बह अझि, सू; डं 
वायु, जळ, आदि देवताओंमें विशेष प्रकारकी रूभिधाय डाळ दता 
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ब्रह्मचये-सूक्त । [१३३] 


उस समिधासे उक्त देव अपना काये करनेमें समय होते हैं । असि, सूयं 
आदि देव परमास्माके तेजसे प्रकाशते हैं, वायु परमात्माके बसे बहता 
हे, जर उसीकी शांतिसे दूसरोंको शांति दे रदा हे । अर्थात्‌ परमात्मा 
अपनी शक्तिरूप समिधा इनमें रखता हे, उस कारण अर्न्यादि देव अपना 
काये करते हैं | प्रत्येक देवतासे भिन्न भिन्न तेज उत्पन्न होता. हे जोर वह 
तेज अंतरिक्षमें इकट्ठा होता है। इससे दृष्टि ओर जरू होता हे , जलसे 
वृक्षचनस्पतियां, उससे अन्न, अन्नसे वीये ओर वीयेसे पुरुष किंवा मझुप्य 
आदि प्राणियोंकी उत्पत्ति होती है। यह बडे घह्मचारीका जगत काये 
होता हे । 
छोटे बह्मचारीचा कार्य । 


अब छोटे ब्रह्मचारीका कार्य देखिये । छोटा ब्रह्मचारी वह हे, जो कि 
गुरुके घरमें जाता हे ओर यमनिमयादिकोंका पालन करके विद्याध्ययन 
करता है । परमात्मा में जों [१] भस्षि, [२] सूये, [३] चंद्र, 
[४ ] वायु, [ ५ ] जरू आदि देवता हैं, उनके अंश इस छोटे ब्रह्म चारीमें 
क्रमशः [ १ ] पाक, [ २ ] नेत्र, [ ३ ] मन, [ ४ ] प्राण, [ ५] चीये 
आंदि हैं । यह छोटा बरह्मचारी अपनी समिधा इनसे डाळता हे भोर इनकों 
प्रज्वलित करता है । चक्तृस्वशक्ति, दृष्टि, विचारशक्ति, जीव नकी कला, 
और वीर्य तथा अन्यान्य शक्तियोंका विकास करना इस छोटे ब्रह्मचारीका 
काये है| अपनी स्त्रकीय आत्मिक शक्तिरी समिधा वह अपने उक्त असि- 
यॉमें डाळता है ओर उनको प्रज्वलित अर्थात्‌ अधिक तेजस्त्री करता हे । 
जब उक्त शक्तियां बढ जाती हैं, तब उनकी ज्वालायें अंतरिक्षे अथात्‌ 
अंत:करणसें किंवा हृदयमें मिल जाती हैं । वाणी, नेन्न, कणे, सन, भाण 
सादिका संबंध अंतःकरणमें हो जाता है । उससे एक प्रकारका विलक्षण 
तेज उत्पन्न होता है, जिससे पुरुषको प्रसिद्धि होती हे, उससे ज्ञानकी दृष्टि 
होनेसे सर्वत्र शांति फेलती है । 

डोरे और बडे ब्रह्मचारीके ये कार्य देखनेयोग्य हैं । इन कार्योको 
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[११४] वेद-परिचय । 


देखनेसे दोनोंके का्येक्षेत्राकी समानता व्यक्त होती हे । यही समानता 
देखनेयोग्य हैं । आत्मा, परमात्माका कार्यक्षेत्र और गुणसाधम्ये इस प्रकार 
देखनेयोग्य है । 


आचार्यका खरूप । । 


` दहने मंत्रमें आचायेको ही ख्य कहा हे । क्योंकि उसकी कृपासे 
दूसरा जन्म प्रास होता हे, ओर शिष्य, “ द्विज ' बनता है. । पहिला 
जन्म मातापिवासे मिळता है | पहिले जन्मसे प्रास शरीरका खव्यु अथवा 
मरण उपनयन-संस्कारके समय होता हे, तध्पश्चात्‌ उस ब्रह्मचारी का आत्मा 
विद्यादेवीके गर्भसें रहता है; विधा ओर आचायके राझसें नियत समय 
अर्थात्‌ १२, २४, ३६, ४८ वर्षतक रहकर उस गर्भसे याहिर आता हे। 
यह उसका दूसरा जन्म हे । परमात्माका नाम रूध्यु है, इसलिये क्रि वह 
पिरे जीणे शरीरको छुडवाकर दूसरा कार्यक्षम नवीन शरीर देता हे । 
आचार्य भी वही कार्ये संस्काररूपसे करता है। इस लिये भाचाय भी 
टी 
हा न है । वरुण निवारकको कहते हैं । पापसे निवारण करता 
है और पुण्यमागीमे प्रवृत्त करता है, इसलिये जाचाये ही वरुण हे । वरुण 
शब्द वरस्व अर्थात्‌ घेष्ठत्वददौक भी हे. । जाचार्यकी श्रेष्ठता सुप्रसिद्ध 
हे । आचार्यका अर्थ ही यह है कि [ आचारं आहयति ] जो सदाचारकी 
शिक्षा देता है ! ब 
आचार्य सोम अर्थात्‌ चंद्र है। चंद्रके समान शाति भोर आइहाद देंगे 
कार्य आचार्य करता है। भाचार्यसे जो विद्या प्राप्त होती है, वह शि यके 
अंतःकरणमें शांति ओर आनंद स्थिर करनेके लिये कारणीभूत दी है । र 
।६ सोम ?? शब्दका दूसरा अर्थ [ स+उमा ] ज्ञानी ऐसाभी है । उसा 
शब्द संरक्षक विद्या अथवा ज्ञान किंवा सूळ शक्तिका वाचक सिड पार 
[ ३॥१२ मिं भा गया हे। वहां उमा शब्दका ' ब्रह्मविद्या ˆ अथवा ब 
शक्ति ? ऐसा अर्थ होता है। [ अवति इति उभा ] जो रक्षक विद्या. कि 
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ब्रह्मचय-सूक्त । [१३५] 


शक्ति होती है, उसका नाम “ उमा ? है; उस भ्रकारकी संरक्षक विद्या 
जिसके पास होती है [ उमया सहितः सोमः ] उसको ज्ञानी अथवा समर्थ 
'कहते हैं । 

आचार्य औषधि है | औषधि शब्द “¦ दोष--धी ?” शब्दसे निरुक्तकार 
_ पृ निरु० दे० ३।३।२८ ] बनाते हैं । दोषोंको दूर करनेका और स्वास्थ्य , 
प्रास करनेका काम भोपधिका है | वदी कार्य आचार्य करता है | .शिष्यके 
'दोष दूर करके उसके अंदर [ स्व-स्थ--ता ] स्वावलंबन अर्थात्‌ अपनी 
शक्तिसे खडा रहनेका बळ आचार्यं देता है, इस कारण आचार्य ही 
ओषधि है | 

आचार्य दूध है | “ पयः !? दाढदुका भधे " दूध, जल, वीर्य, अन्न, 
'बलू, उत्साह?” इतना हे । इन सब अर्थाका भाव “पुष्टिका साधन” इतना 
'ही हे। द 

प्रवे मंश्रमें गुरशिष्षके सहचासका महत्त्व कहा हे। जो लाभ विशे- 
चतः शिष्यको होता हे । वह गुरुतहचाससेही होता है। मंत्रमें “ अमा !? 
'शब्द सहवास, अर्थात्‌ साथ रहने का भाव वता रहा है। सूयेचंद्रके सह- 
चातके भहोरात्रका नाम “' भमा ” अथवा * अमावास्या ?' हे । यहां 
सूर्य स्वयंप्रकाशी होनेसे गुरु किंवा आचार्य दै, ओर चंद्र परप्रकाशी किंवा 
-सू्यके तेजसेही प्रकाशनेवाळा होनेसे उसका सिष्य है।यह जो सूयचं 
का सहवास “' अमा--वास्या ?? के दिन होता है, वही सहवास गुरुशिष्य- 
के विपयमें यहो “ अमा ?? शवसे बताया गया हे । आचायंरूपी सूयेके 
विद्यातेजसे शिष्यरूपी चंद्रमा प्रकाशित होता है ओर ये सूर्यचद्र विद्या- 
ध्ययनक्की समासितक एकन्रही रहते हैं । इतनाही नहीं परतु यहाँ का" अमा!” 
शब्द सूचित कर रहा है कि, गुरुशिष्यका सहवास विद्या-ध्ययनकी समासि: 
तक अवइग्रही होना चाहिये । नियत समयपर पढानेके लिये शुरुका जाना 
और पढाईके पश्चात्‌ चळे जाना, अध्यापनका यह ढंग ठोक नहीं द ] गुरुके 
।निरंतरके सहवाससेही झिष्यको अत्येत लाम पहुंचता है। इसी उद्देशयसे 


शो 
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[१३६]. वेद्‌-परिचय । 


गुरुकुळवासव्ही प्रणाली वेदने बताई हे । गुरुके घरसें उसके पुत्रके समान 
शिष्य रहता है, इस समयमें वह गुरुके सब्र गुण देखता हैं ओर उनका 
अनुकरण करता है | गुरुशिष्यके नित्य सहवाससे अत्यंत लाभ हैं ओर इस 
समय उन लाभोंको सबही मानने लगे हैं | 

इस मंत्रमें ' घृत !! शब्द हे । “| घृ-रक्षण-दीप्स्यो$ !? इस धातुसेः 
चह शब्द बनता है | [ $ ] प्रवाह चछना और [ २ ] तेज फेळना ये दो 
अर्थ “ चु !? धातुके हैं | घृत शब्दमें भी ये दोनों भाव हैं । गुरु-शिप्प- 
का सहवाल घृत करता हे, यद मत्रका कथन हे, अर्थात्‌ गुरुशिष्यके सहवास- 
से विद्याका प्रवाह चरता हे ओर ज्ञानतेज फेलता हे । इस समयतक 
ज्ञानका प्रवाह गुरुशिष्यसंबेधसे ही हमारे पाल पहुंचा है | ओर यही ज्ञान 
. सनुष्योंका रेज घढा रहा हे, इसमें विवाद नहीं हो सकता | 

अब यहां प्रश्न उत्पन्न होता हे कि, गुरु अपने शिष्यसे किस प्रकारको 
गुरुदक्षिणा मांगता है ? गुरुदरक्षिणाका स्दरूप वतानेवाळा शब्द इस संत्रमें 
“ ग्रज्ञा-पतो '7 यह हे । यह गुरुदक्षिणा “प्रज्ञाके पाळन करनेके विषयमें'” 
होती | प्रजाके पानके विषयमें अथवा जनताके दितके संबंधमें ही दक्षिणा 
होती है । अथोत्‌ गुरु अपने खार्थका धाधन करनेके लिये दक्षिणा नहीं 
मांगता, अथवा आचारय ऐसी दक्षिणा मांगता हे कि जिससे सघ जनताके 
एाळनसंवधी कुछ भाग ब्रन सके। यह आचार्यका सारवंजनिक हित करनेका 
निःस्वार्थी भाव देखनेयोग्य हे । उस प्रकार आचार्य स्थं शिष्यको बता 
रहा हे रि संपूर्ण प्रजाजनोंके पाळनके विषयमें उचित करतैव्प करनेसें अपने 
आपको समर्पित करना ही मचुष्यका मनुष्यत्व हे, और राष्ट्रीय शिक्षाका 
यही आदु हे | गुरुके समान शिष्य भी प्रजापाळनारमक कतेव्यका अपना 
देरसा करके अपने आपको उत्तम नागरिक सिद्ध करे । 


स्वराज्यसें संपूण नागरिकजन प्रजापालनात्मक कार्य करनेवाली 
“्रिजा-पति-सस्था !: के अंशभत ही होते हैं, इसलिये प्रत्येक अंशभूत 
नागरिकको संपूर्ण अंशी राष्ट्रके अभ्युदयके लिये अपने कतेब्यपालनका 
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त्रह्मचयं-सूक्त । [१३७], 


पराकाष्ठा करना अत्यंत:भावर्यकही हे । 0 

सोलहवे संत्रमें कहा है कि, “ आचार्य: ब्रह्मचारी ?? अथात्‌ रारमें जो 
अध्यापक होते हैं, वे सब ब्रह्मचारी होने चाहिये। !? ब्रह्मचारीका अर्थ 
यहाँ शादी, विवाह न किये हुए सज्जन, ऐसा समझना नहीं चाहिये । 
विवाह करनेके पश्चात्‌ भी ऋतुग/मी होनेसे तथा अन्य नियमोंका परि" 
पान करनेसे ब्रह्मचारी रहना संभव हे । छोटेमोटे सत्र ही अध्यापक 
तथा अन्य सज्जन जो कि नागरिककार्य करने में लगे होते हैं, वे सव 
ब्रह्मचारी होने चाहिये । कामी, भोगी, लोभी तथा स्त्राथीं नहीं होने 
चाहिये । जब ब्रह्मचचयंका महरव सब अध्यापकोंको हात होगा, तभी चे 
अपने दिष्ग्रोको उसकी दीक्षा दे सकते हैं| और इस प्रकार जो बात 
अध्यापकोंद्वारा राएके युवकोंके मनमें स्थिर की जाती हे, वह रार. 
इढसूळ दो जाती है । 

आदर्श राज्य-शासन । 


अब क्षत्रिय भी ब्रह्मचारी होने चादिय। राजा, महाराला, सुन्द, 
प्रधान, मंत्री, सेनानायक, सैनिक, म्रामाधिक्ारी तथा सब अन्य ओइडेर!र 
स्वयं ब्रह्मचयैका पालन करनेवाले ही होने चाहिये । अइ ब्रदर 
होनेका तात्पर्य केवळ बाल्य-अवस्थाभें रच्य पाऊन फरनेसे भह है 
परंतु आगे गृहस्थी बननेके पश्चात्‌ भी ब्रह्मचर्यफे नियमोंका पाऊन झरने- 
चाळे सघ राज्याधिकारी होने चाहिये । जहां ऐसे आधिकारी महाचारी न 
होंगे, वढांका प्रबंध ठीक घर्मांचुसार नहीं दो सकता । प्रजापाळनका काये 
जो जो अधिकारी करता हे, उसे उचित हे, कि बह मह्यचर्यके पाळनके 
साथ संयमी बनकर अपना कार्ये करे । राज्यके प्रधान अधिकारियोंको भी 
यहां सूचना मिळती है कि, ओहदेदार नियत करनेके समय चे उनकी 
अन्य योग्यता देखनेके साथ यहभी बात अवइय देखे कि, वे ग्रह्मचारी 
ासिक हैं या नहीं। जिल राज्यमें ज्ञानप्रचार कानेवाळे विद्याधिकारी 
और संरक्षणका कार्य करनेवाले क्षात्नाधिकारी उत्तम ब्रह्मचारी होंगे, वहाँ: 
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[१३८]  , वेद-पारेचय । 


की राज्यम्यवस्थाका वर्णन क्या कहना हे ? यही '“अ.द॒ भे राज्य-ज्यवस्था” 
चेदकी दृष्टिसे है। इस समय जो राज्य इस भूमडळपर चलाये जा रहे 

"हे, चे भोगी लोग चछा रहे हैं। भोगी लोग ही आ वर हुआ 
करते हैं। भोगी असुरोंसे प्रजाको कष्टही कष्ट पहुंचते हैं। इसलिये संच 
७ में कहा है कि, “बह्मचारीने इंद्र बनकर असुरोको दूर _किया। ! 
भोगी असुरोंको दूर करके त्यागी, संयमी, जितेद्विय बह्मचारियों को ही 
अधिकारपर छाना ब्रह्मचारीकी राजकीय हरुचलका काये दोता है । 


ब्रह्मचयसे राष्ट्रका संरक्षण । 


राजा, राजपुरुष आदि क्षत्रिय, तथा आचार्यं ओर अध्यापक आदि 
` -ग्राह्मण, स्वयं ब्रह्मचर्यं पालन करनेवाले होने चाहिये, इस विषयका 
-उपदेश संत्र १६ में दिया है। अब इस १७ वें मंन्नमें कहा हें कि, राजः 
्रबंघसे तथा पाठशाळा, गुरुकुल आदिके भरत्रंघसे राएके ब्रह्मचर्यका पालन 
"होवे । 
राजा अपने राउपमें ऐता शासनका प्रबंध रखे कि सब अधिकारी ब्रह्मच” 
पाऊन करनेवाले हों और वे अपने अधिकारक्षेत्रम रहनेबाली जनतासे 
“अह्यचयैका पाळन करावें । इस प्रकार प्रत्येक अधिकारी व्यवस्था करेगा, तो 
संपूर्ण राज्य बह्मचये पाळत करनेवाला बन सकता है । बरह्मचयेका तात्पये 
यहां संयमसे है । राज्यमें बाळविवाह न हो, विवाह योग्य समयमें हाः 
विवाह होनेपर इंद्रिय--विषयक अत्याचार और ब्प्रभिचार न हो, संयम 
:भर त्यागवृत्तित्ते व्यवह!र किया जावे । इस प्रकार मरनेतक ब्रह्म चये पाळन 
हो सकता हे । इस प्रकारका ब्रह्मचर्य राज्य-शासनके द्वारा सब छोगोंसे 
-पाळन कराके राजा राष्ट्रका विशेष रीतिसे संरक्षण कर सकता हे । 


सपेसाधारण जनता अज्ञानी होनेके कारण सुनियमोंका पाळून हे 
“नहीं करती ।.परंतु जब राज्यक्षासनके प्रबंधसेही सुनियमोंका पालन दें । 
हे, तब थे ळोगभी उन नियमोंके पालन करनेका ळाभ प्रास कर सकते ५ । 
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ब्रह्मचये-सतक्त। . ` [१३९] 


समाजकी उच्चति अवनति की अवस्थाके अनु्तार नियमोंमें परिवर्तन हो 
सकता है । परंतु यहां बह्मचये, वीयेरक्षण, बुसंवर्धन, योगाभ्यास, ज्ञान” 
संपादन, उपासना आदिका संबंध है । राजप्रबंधसे ही सब _ लोग इनको 
करें और राजा सबसे इनका पालन कराके जनताका संरक्षण करे । यह इस 
संत्रका तात्पय है । 


op © 
कन्याआऑका ब्रह्मचय। 

पूर्व मंत्रमें सूचित हो गया हे कि राजा प्रबंघट्वारा सब जनतासेही 
अह्यचर्यका पालन कराके प्रजाका विशेष पालन करता हे। सब्र जनतामें 
जैसे पुत्रोका वैसाही कन्याओंका भी बरह्मचर्यपाळन होना चाहिये | पुत्रों के 
अह्यचर्यके विषयमें किसीको शंका नहीं हो सकती, क्योंकि ब्रह्मचारी शब्द 
मुछिंगमें हो से पुरुषोंके बह्मचयंकी आज्ञा वेदसे सिद्ध हो गे न 
%७ ° सर ¢ > > ~ €~ न्च गा षु 
अठारहव मत्रसें “कन्या! ° झज्दसे खीजातिके ब्रह्मचर्या सूः हे पर 
अर्थात्‌ बाळक आर बालिकाओंके लिये समानही ब्रह्मचय हे आर एू' 
अंन्नके अनुसार दोनोंके रह्म च्यक पालन राजप्रत्रंघद्वारा ही होता चाहिये । 


पशुओका बरह्मच । 
घोडे, बैल आदि पछ सचमुच बाह्मचारीही रहते हें । अति कामभाव 
उनमें नहीं होता । कामुक मचुष्योंके समान पश्चुओोंमें खणता नहीं होती । 
मनुष्यों की अपक्ष! पशुओंमें खी संबंध न्यूनही होता हे, इसलिये च आयुभर 
डहाचर्यका पाळन करते हैं। उनको देखकर मलुष्पोंको बहुत बोध लेना 
उचित है । 


अपमृत्यु को हटानेवाला उपाय । 


उच्नीसवें मंत्रमें कहा है कि अपरूत्यु दूर करनेका उपाय वरह्मचयं ही हे। 
डाहाचर्य आयुष्यवृद्धि करनेवाळा और रोग दूर करनेवाला है। जो बरहाचये- 
का पाऊन करता है, चइ रूध्युको दूर कर सकता हे । इसी रीतिसे देव 
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[१४०] वेद्‌ -परिचय । 


अमर चने हैं | जो देवोंको साध्य हुआ, वह तपस्यासे मनुष्य भी साध्यः 
कर सकते हैं | देवोंका राजाधिराज इंद्र भी सबसे अधिक तेजस्वी हे, क्यों- 
कि उसने सबसे अधिक वरह्मचर्यका पालन किया था। जो इस प्रकार 

बरहाचर्यका अधिक पालन करेगा, वह सबसे अधिक तेजस्वी हो सकता है। 

्हाचर्यका तेज उसके मुखपर ही दिखाई देता है। व्रह्मचारी जितेद्विय 
पुरुषका सुख कमलके समान तेजस्वी, उत्साही और स्फूर्तियुक्त होता है । 
इसलिये हरपकको ब्रह्मचयंका पालन भवइयमेच करना चाहिये । 

औषधि आदिकोंका बह्मचर्य । 
सूये वरह्मचारी है, क्योंकि वह उरह्मके साथ संचार करता हे किंवा 
तेजके साथ रहता हे । इस उरह्मचारी सूर्थसे संवत्सर अर्थात्‌ वर्षे, ऋतु, 
सास, दिन, रात्रि, तथा भूत, वर्तमान ओर भविष्य ये तीनों काळ प्रकट हो 
रहे हैं| यह सूर्यके वपह्मचर्यक़ा महिमा हे। 
ओषधि वनस्पति भी ऊध्वैरेता होनेके कारण बह्मचारिणी हैं । ओषधि” 

चनस्पतियोंका जनक मेघ किंवा पर्जन्य हे। यह मेघभी दाह्मचारी है, 

क्‍योंकि चह “° उध्य-रेताः ” है | “ॐ? अर्थात्‌ उपर धारण किया है, 

५ रेतः ?' अर्थात्‌ उदक जिसने, एसा मेघ हैं; इसलिये वह “' अध्े-रेता” 
है ओर इसी हेतुसे ठरह्मचारी भी हे । इसी बरह्मचये--सूक्तके मंत्र १२ सें 
मेघ 5(ह्मचारीचा वर्णन आ चुका है । वहां कहा हे कि यह ० दाह्मचारी 
मेघगजेना करता हुआ पहाडोंपर ओर भूमिपर [ रेतः ] उदकका सिंचन 

करता हे, उससे सव दिशाये जीवित रहती हें। ?? उध्बरेठा होनेके कारण 
मेघमें सष्टिका पालन करनेकी शक्ति आ गई है, इस प्रकार जो ऊध्यरेता 
होगा, उसमें भी पालन करनेकी शक्ति आ.सकती है। सूर्यभी अपने किरणों" 
से उदकरूपी रेतको ऊपर खींचता हे | मनुष्य भी प्राणके आकर्षेणसे 
चीयंको अपने ऊपर खींच सकता हे। इस प्रकार मेघ और सूर्यके उदाहरण 
से उरहमचर्यका माहात्म्य वर्णन किया है । 
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ब्रह्मचर्ये-सूक्त । ` [१४१] 


पशुपक्षियोंका बद्मचर्य । 


पहिळे बैल और घोडेके विषयसें मंत्र १८ में कहाही हे कि वे बरह्मचारी 
है । प्रायः सभी पशुपक्षी उपह्मचारी हैं । बंदर आदिमें वीयेके नाश करनेका 
अभ्यास दिखाई देता है, परंतु साधारणतः पश्चु ऋतुगामी होते हैं । ऋतु- 
कालसे भिन्न समयमें न तो वे खीके पास जाते हैं ओर न स्री उनको 
अपने पास आने देती हे। सिंह, व्याप्त आदि कूर पछ्ुओंमें तो यह उरह्मचय 
और एकपर्नीबत विशेषही तीन है | परमात्माने उनमें कुछ ऐसी व्यवस्था 
की है कि उनको ऋतुकालकों छोडकर अन्य समयमें ख्रीधुरुषविज्ञानभी 
-नहीं होता । कई पश्ुपक्षी इस नियममें अपवादभो हैं, परंतु यह अपवाद 
पूर्वोक्त नियम ही तिद्ध कर रहा हैं । पशुपक्षियोंक्ा अह्यचये देखकर उनसे 
मनुष्योंको इल विषय में बोध लेना चाहिये। पूर्वसंत्रसें कहा हे कि 
आषधिवनस्पतियां आदिभी ऋतुकालसें ही पुष्पवती धोनेके कारण ऋतु- 
गामी होनेसे वरहाचारी हैं । संवत्सर तो ऋतुओंमें ही गमन करता हे, § 
इसलिये वह भी ऋतुगामी होनेसे दाह्मचारी है। 
ढाह्मचारीका ज्ञान सबका संरक्षण करता हे, यह संन्नका कथन स्पष्ट ही 
दै । क्योंकि ज्ञानसे ही सबका संरक्षण दोना है, यह बाईचे मंत्र सें 


कहा है । का 
देवोंका तेज । 


तेईसवे संत्रमें देवोंके तेजका वर्णन हे | जो उत्साह ओर स्फुरण देता 
है, जो सबसे श्रेष्ठ भाव उत्पन्न करता हे ओर जो स्तयं तेजयुक्त होकर 
दूसरोंको भी तेजस्वी करता हे, वह देवांका तेज है। राष्टूमें विद्वान्‌ देव 
होते हैं ओर वे उक्त प्रकारका चैत्तन्यपुर्ण तेज अपने राश्टमें उत्पन्न करते हैं। 
जरीरमें ज्ञान--इंद्रिय तथा अंतःकरण आदि देव हैं कि, जो जड रारीरमें 
रहकर उससेभी विलक्षण स्फूर्तिका कार्य करा रहे हैं । तथा संपूग जगतसें 
सूरैचंद्रादिक देव अपना विलक्षण तेज फेला कर सब जगतूको ` चेतना दे 
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[१४२] घेद-परिचय । 


रहे हैं | तात्पर्य यह कि सवत्र यही नियम है कि, जो देव होते हें, चे भ्रष्ट 
तेजका प्रसार करके विलक्षण उत्साह उत्पन्न करते हैं । 

वही तेज, ज्ञान और स्फूर्ति व्रह्मचारीसे फेळती हे ओर देवोसें काये 
करती हे, तथा अमरपन भी देती है । 


उपंदेशका अधिकारी । ` 


चोचीस और पचीसवे मंत्र में बरह्मचारीके विशेष ज्ञानका उल्ल हे | 
बरह्मचारी विलक्षण ज्ञान प्राप्त करता है ओर इसलिये उसका अदू सुत तेज 
फेळता है। इस देतसे उसके लंद्र सब देवताएं ओतप्रोत होकर रहती हैं। 
उससे कोइ देवत! ओर उसकी शक्ति अरग नहीं होती। अथात्‌ सब 
देवताओंकी पूणे शक्तिके साथ वह अपना काय चलाता हे। प्राणायामादि 
योगसाधनद्वारा चह अपने प्राण, अपान, व्यान आदि सब प्राणोंको अपने 
आधीन करता हे । प्राण वश होनेसे उसका मन वश होता हे, क्‍योंकि 
प्राण और मन दारीरमें एकत्र मिलेजुले रहते हैं। यदि प्राण निवेऊ रहा, तो 
' सन निळ रहता हे ओर मन स्थिर होनेपर प्राणकी चंचलता भी दूर हो 
जाती हे । प्राण और मन स्थिर होनेसे हृद्यकी दिव्य शक्ति प्रकट होती है, 
तथा हृदय और मन नियमबद्ध दोनेसे मेधाबुद्धिमें ज्ञानका संचय होने और 
बढने लगता हे | अव उसकी योग्यता होती हे क्रि वाणीद्वारा वह अपने 
ज्ञानका प्रचार करे | इसी प्रकारके सुयोग्य उपदेशकृके चक्तृस्वसे जनता' 
अभावित्त होती हे | क्योंकि उसका कथन अनुभवके अनकरू होता है। 
इस कारण लोग चाहते हैं कि, अपने उद्धारका कोई सदुपदेश उससे 
भास हो | जहां उक्त बरह्मचारी पहुंचता है, वहांके सजन उससे कहते है 
कि, हे व्रह्मचारी ! हमें उपदेश दो ! चक्षु, शत्र आदि इंद्वियों की शाक्तिः 
बढाने तथा उनको नीरोग ओर प्रभावशाली करनेकी रीति बताओ ! कोई 
कहते हैं क्रि, अन्नकी न्यूनता बडा कष्ट दे रही हे, इसलिये कहो कि विपुल 
अन्न केसे प्राप्त होगा? कोई महाजन पूछते हैं कि पेट ठोक करनेका डपा 
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च्रह्मचये-सूक्त । [१४३]. 


क्या है? हाजमा टीक नहीं है, इसका कोई उपाय कहो। वे पूछते हैं. कि 
हमारा वीर्य स्थिर नहीं रहता भोर खून भी खराव हो गया हे, इसके किये" 
क्या उपाय करना चाहिये? 

पूर्वोक्त प्रकार जो जो प्रश्न लोग पूछते हें, उनका यथायोग्य उत्तर बह्म-- 
चारी देता है, योजना ओर युक्तिपूरैक सबकी शंकाओंका निरसन करता है. 
और उनको ठीक मार्गपर चलाता हैं। इतनी योजना होनेपर भी अपनी 
आत्मिक शक्ति यढानेके लिये वह पवित्र स्थानमें रहता हुआ तप करता हे 
भर आत्मशक्तिका विकास करताही रहता हे | इस प्रकारका . तपस्वी जब 
अपने तपकी समासि करता हे ओर तपस्याके प्रभावसे प्रभावित भातम- 
शाक्तेसे युक्त होता है, तब अत्यंत तेजस्वी होनेसे इस एयिवीपर उसकी 
शोभा अत्यंत बढती है | यह अह्यचर्यका तेज हे, इसलिये दरपुकको 
बरह्मचर्यके सुनियमोंका पालन करके अपनी आत्मशक्तिका विकास करना 
चाहिये। 
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केन-सूक्तम । 


( अथवे० १०२ १-३३ ) 


ऋषिः- नारायणः । देवता पुरुषः, ब्रह्मप्रकाशनम्‌। 
न्दु:- अनुष्टुप्‌; १-४, ७-८ त्रिष्टुप्‌; ६,११ 
जगति; २८ अभुरिग्बृहती । 


(१) स्थूल शरीर में अवयवो के संबन्धं प्रश्न । 
केन पार्ष्णी आशअंते पूरुषस्य केन॑ मांसं संभूतं 
केन॑ गुस्फो। केनाङ्गुळीः पेश॑नीः केन खानि 
केनोच्छ्लङ्गो मंध्य॒तः कः प्र॑तिष्ठाम्‌॥१॥ 

पदानि- केन॑ पार्ष्णी इति । आश्नेते इत्याऽश्र॑ते । पुरुषः 
स्य । केन॑ | मांसम्‌ । समऽसतस्‌। केन॑ । गल्फौ ।। केन । 
अङ्खलीः । पेशनीः । केन । खानिं। केन । उत्‌ऽश्लह्की । 

मध्यतः । कः । प्रतिऽस्थास्‌ ॥१॥ 


[ पूरु्रस्य पापणी केन आहने ? ] मनुष्य की एडियाँ किसने भर 
दी ? [ केन मांसं संख्तं ?] किसने सांस भर दिया? [केन गुरा! | 
'क्रिंसने टखने बनाये ? [ केन पंशनीः अंगुली: ! ] किसने सुन्दर अगुळिया 
बनाई ? [केन खानि ?] किपने इंद्रियोके सुराख बनाये ? [केन उच्छ्लंखो] 
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'केन-सक्त । ` [१४५] 


उकेसने पाँतवके तळवे जोड दिये ?. [ मध्यतः कः प्रतिष्ठाम्‌ £ ] बीच सें 
कोन आधार देता है ? ॥ १॥ 


कस्सान्नु ग॒ल्फावर्धरावक्ृण्वन्नष्ठीवन्ताव॒त्तरों 

पूरंषस्य। जङ्घे नित्य॒ न्युदिधुः का 

स्विजानुनोः संधी क उ तच्चिकेत ॥२॥ 

पदानि- कस्मात्‌ । नु । गुल्फो । अर्धरो । अकुण्वन्‌ । 
अष्टावन्तों । उतऽतरा। पुरुषस्य॥ जङ्घ इात । नःऽऋत्य । 

न । अदधुः । क्क] । स्वित्‌ । जानुनोः । संधी इतिं समऽ- 
भी । कः। ऊ इति । तत्‌ । चिकेत ॥२॥ 

[ ड॒ कस्मात्‌ अधरो युरफो अङ्कण्वन्‌! ] भला किससे नीचेके रखने 
बनाये हैं ? ओर [ पूरुपस्य उत्तरो अष्ठीवन्तो १ ] मचुष्यके ऊपरके घुटने? 
4 जघे नित्ररत्य क्व स्वित्‌ न्यदघुः £ ] जाघ भअळग भग बनाकर कहर 
अळा जमा दीं हैं ? [ जानुनोः: संधी क उ तत्‌ चिकेत ? ] जाज्ञओंके 
संधी को कौन भरा जान सकता हे? ॥२॥ 

चतुष्टयं युज्यते संहिंतान्तं जानुंभ्यामूर्ध्व 

शिथिरं कबन्धम्‌ । श्रोणी यदूरू क उ तर्ज 

जान याभ्यां कुसिन्धं सुरंढं बभूव ॥३॥ 

पदानि- चतुष्टयम्‌ । युज्यते । संहिंतऽअन्तस्‌। जान्नंऽ- 
भ्याम्‌ । ऊर्ध्वम्‌ । शिथिरम्‌। कर्बन्धम्‌॥ श्रोणी इतिं। यत्‌। 

वेद प० [२] १० 
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[१४६ वेद<परिचय । 


करूं इति कः ।- ऊं इति.।. तत्‌। जजान । याभ्याम्‌ ॥ 
कुसिंन्धम्‌ । सुऽ्ंढम्‌। बमूव ॥३॥ ` | 

[ चतुष्टयं संहितान्तं शिथिर कबंधे जानुम्यां ऊध्वं युज्यते। ] चार प्रकार 
से अन्तमें जोडा हुआ शिथिल [ ढीला ] घड पेंट घुटनों के ऊपर जोडा 
गया है । [ भणी, यत्‌ ऊरू, क उ तत्‌ जजान ? याम्यां कुमिध सुइढ 
बभूव । ] कुले, ओर जांघे, किसने भळा यह सब बनाया है, जिससे घड 
बडा इढ हुआ हे ॥३॥ | 


a 


कतिं देवाः क॑तमे त आंसन्‌ य उरो ग्यौवा- 
' श्चिक्य॒ः परुषस्य । कति स्तनो व्यदधुः कः 
Ts डौ के La NA EE 
` क॑फोडो कति स्कन्धान्कति पृष्टीरंचिन्वन्‌॥४॥ 


` पदानि- कतिं । देवाः । कतमे । ते । आसन्‌ । ये । उरः। 
आऔवाः। चिकयुः। पुरुषस्य ॥ कात । स्तनों । वि । अदघु । 
कः । कफोडी । कतिं । स्कन्धान्‌। कतिं । टीः । अचि- 
न्वन्‌ ॥४॥। 

कितने ओर कोनसे देव थे, जिन्होंने मनुष्य की छाती और गलेको एकतर 
किया १ [ कति स्तनो व्यदघुः ? ] कितनोंने स्तनों ` को बनाया! [कः 
कफोडो ! ] किसने कोहनियाँ बनाई ? [ कति रुकंघान्‌ ] कितनोंने कर्धा 
को बनाया ? [ कति पृष्टीः भविन्वन्‌ ? ] क्रितनोंने परियों को जोड 
दिया ? ॥५॥ 
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हे केन-सूक्त | [१४७]: 


` को अस्य बाहू समंभरद्दीय[ करवादितिं। ` 
अंसो को अस्य तददवः कुसिन्धे अध्या दंधो ॥५॥ 
पदानि- कः। अस्य | बाहू इतिं। सम्‌। अभरत्‌। वीर्यम। 
करवात्‌। इाते ॥ अंसौ । कः। अस्य॒ । तत्‌। देवः। 
कुसिन्धे । अधि । आ । दधौ ॥५॥ 

[ चीयं करवात्‌ इति, अस्य बाहू कः समभरत्‌ ? ] यह पराक्रम क्रे 
इसलिए, इसके बाहू किसने भर दिये ? [ कः देवः अस्य तदू अंसौ कातिघे 
अध्यादधो ? ] किस देवने इसके उन कंधों को घडसें धर दिया है? ॥५॥ 

कः सप्त खाने वि तंतदे शीषणि कर्णाविमो : 

नासिके चक्ष॑णी मुखंम्‌। येषां पुरुत्रा विंज- 

व ह 
यस्य मह्याने चतुष्पादो द्विपदो यन्ति ` 
यामसू ॥६॥ 

| पंदानि- कः | सत्त । खाने । वि। ततर्द । शीषीणि । 
कणो | इमो । नासिके ॥ इतिं | चक्षणी इतिं । मुखम्‌ । 
येषाम्‌ । पुरुऽत्रा । विऽजयस्यं। मह्याने । चतुः5पाद! । ` 
द्विऽपद्‌ः । यन्ति । याम॑म्‌ ॥६॥ 
[इमौ कणो, नासिके, चक्षणी, सुख, ससत खानि शीर्षणि कः वि ततद १] 


ये दो कान, दो नाक, दो आंख और एक मुख मिलकर सात छेद सिर 
® 
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[१४८] वेद-परिचय । 


में किसने खोदे हैं १ [ येषां विजयस्य मह्यनि चतुष्पादः द्विपदः यामं पुरुत्रा 
यंति | ] जिनके विजय की महिमामें चतुष्पाद ओर द्विपाद अपना मागे 
बहुत प्रकार आक्रमण करते हैं ॥६॥ | 


हन्वोहि जिह्वामईधात्‌ प॒रूचीमधां महीमथि 
शिक्षाय वाचंस्‌। स आ व॑रीवति भुर्वनेष्व- 
न्तरपो वसांनः क उ तच्चिकेत ॥७॥ 


पदानि- हन्वोः । हि । जिह्वाम्‌ । अदधात्‌ । पुरुचाम्‌ । 
अधं । महीम्‌ अधि । शिक्राय। वाचस्‌ ॥ सः । आ ! वराः 
वाति । भुवनेषु । अन्तः। अपः । वसांनः। कः । ऊ इति | 
तत्‌ । चिकेत ॥७॥ 


[हि पुरूचीं जिह्वां हन्वोः अदघात्‌ ] बहुत चलनेवाली जीभ को 
दोनों जबडों के बीचमें रख दिया है [ अध महीं चाच अधि शिक्षाय ] 
ओर प्रभावशाली वाणीको उसमें आश्रित किया है । [ अपः वसानः स 
झुवनेषु अन्तः आ चरीवर्ति ] कमौको धारण करनेवाला वह सब अआुवनों के 
अन्दर गुप्त रहा हे। [क उ तत्‌ चिकेत] कोन भला उसको जानता है! ॥७॥ 


मस्तिष्कमस्य यतमो ळलाट॑ ककाटिकां 
. . प्रथमो यः कपालंस्‌ । चित्वा चित्यं हन्वोः 
प्रुषस्य [दिवं रुरोह कतमः स देवः ॥८॥ 


पदानि¬ मस्तिष्कम्‌ । अस्य। यतमः। ललाटम्‌। ककाट 
काम्‌ । प्रथमः । यः । कपालम्‌ ॥ चित्वा । चित्यम । हन्वोः 
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केन-सूक्त । [१४९] 


पुरुषस्य । दिवम्‌ । रुरोह । कतमः । सः । देवः ॥८॥ 

[ अस्य पूरुषस्य मस्तिष्क ललाटं, ककाटिकां, कपालं, हन्वोः चित्यं, यः 
यतमः प्रथमः चित्वा, दिव रुरोह, स देवः कतमः ? ] इस मचुष्य का 
मस्तिष्क, माथा, सिरका पिछला भाग, कपाळ और जाबडों का संचय, 
आदि को जिस पहिले देवने बनाया और जो युळोकमें चढ गया, वह देक 
कौनसा है ? ॥८॥ 


प्याप्रियाणि बहुला स्वभ संबाघतन्त्यः । 
| आल l 
आनन्दानुथो नन्दश्च कस्माद्वहाति पूरुषः ॥९॥ 
पदानि- प्रिय्‌ऽआप्रियाणिं । बहला । स्वप्नम्‌ । संबाधऽ- 
| 
तन्व्य! ॥ आऽनन्दान्‌ । उग्रः । नन्दान्‌। च। . कस्मात्‌ ॥ 
बहति । पुरुषः ॥९॥ 
[ बहुला प्रियाऽम्रियाणि, स्वप्नं, संबाध-तन्द्र्थः, आनंदान, नदान, च, 
उग्रः पुरुषः कस्माद्‌ वहति १ ] बहुत प्रिय ओर अप्रिय बातों, निद्रा» 
बाधाओं भोर थकावरों, आनंदों और हषो को यह प्रचंड पुरुष किस कारण 


धारण करता हे? ॥९॥ 


आतिरव॑तिनि्तिः कृता न॒ प्रुषेऽमंतिः । 

राडिः सस्रंडिरव्यृद्विसेतिरुदितयः कुतः ॥१०॥ 

पदानि- आर्तिः । अवरतिः । निःऽञ्ऋतिः । कुत॑ः । नु । 
पुरुषे । अमंतिः ॥ राद्धिः! समऽऋ्द्धिः । अविंऽ्द्धिः । 
मति? । उतऽइंतयः । कुतः ॥१०॥ | | 
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[१५०] वेद-परिचय । 


[ आतिः, अवरतिः, नित्ररतिः, अमतिः पुरुषे कुतः चु? ] पीडा, दरिद्रता, 
बीमारी, कुमति मचुष्यमें कहाँ से होती हे ? [ राद्धिः, सश्द्धिः भ-वि- 
नरद्धिः, मतिः, उदितयः कुतः ] पूर्णता, समृद्धि, अ-हीनता, बुद्धि और 
उद्यकी प्रवृत्ति कहाँसे होती है? ॥१०॥ | 
: को अस्मिन्नापो व्यदिधाहिषृब॒तंः पुरुषतः 

सिन्धुरूत्याय जाताः। तीबा अरुणा लो हिँनी- 

स 

स्ताञ्रधू्रा ऊध्वो अवांचीः पुरुषे तिरश्चीः ॥११॥ 
_ पदानि- कः । आस्मिन्‌। आप॑ः। वि। अदृधात्‌। विषुऽ 
वृत्तः । पुरुध्वृतः । सिन्धुऽसृत्याय। जाताः ॥ तीवाः। अरुणाः। 
लोहिनीः । ताम्रऽधू्राः । ऊर्ध्वाः । अवांचीः। पुरुषे । 
तिरश्ची; ॥११॥ 
| [ अस्मिन्‌ पुरुषे वि-सु-त्रतः, पुरु-वृतः सिंघु-सृत्याय जाताः, अरुणाः; 
खोहिनी;, ताम्मधूस्राः, ऊर्ध्वाः, अवाचीः, तिरश्चीः, तीचा: अपः कः व्यदः 
थात्‌ ] इस मजुष्यसें विशेष घूमनेवाले, सर्वत्र घूमनेवाले, नदीके समान 
बहनेके छिये बने हुए, हाळ रंगवाळे, लोहेको साथ रे जानेवाळे, तांबेके 
शूरय के समान रंगवाळे, ऊपर, नीचे और तिरछे, वेग से चळनेवाळे 
जरूप्रवाह [ अर्थात्‌ रक्तके प्रवाह ] किसने बनाये हैं ? ॥१३१॥ 

को अस्मिन्‌ रूपमंदधात्‌ को मह्याने च नाम॑ 

क | केतं 
च । गातुं को अस्मिन्‌ कः केतुं कश्चरित्राणि 
परुषे ॥१२॥ 
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: केन-सूक्त । [१५१] 


पदानि- अस्मिन्‌ । रूपम्‌ । अद॒घात । कः । मह्मान॑म्‌। 
च । नामं । च ॥ गातुम्‌ । कः। अस्मिन्‌। कः । केतुम्‌ ॥ 
'कः । चरित्राणि । पुरुषे ॥१२॥ 
[ अस्मिन्‌ रूपं कः अदधात्‌ १] इसमें रूप किसने रखा हे? [ स्यानं 
-च नाम च कः अदधात्‌ ] महिमा और नाम यश किसने रखा हे ! [अस्मिन्‌ 
गातुं कः ? ] इसमें गति किसने रखी हे? [ कः केतुं ? ] किसने ज्ञान रखा 
:है ? ओर | पुरुषे चरित्राणि कः अदात्‌ ? ] मनुष्य सें चरित्र किसने 
सखे हें ? ॥५२॥ 
Man मन | वयत्को 23 अं ° ] | 
को अस्मिन्प्राणमवयत्को अपानं व्यानसु 
परुषे 
समानमंस्मिन्को देवोऽथि शिश्राय पूरुषे ॥१३॥ ` 
पदानि- अस्मिन्‌ । प्राणम्‌ । अवयत्‌ । कः । अपानम्‌ । 
-विऽआनम्‌ । ऊ इतिं॥ समऽआनम्‌। अस्मिन्‌। कः । देवः। 
अधि । शिश्राय । पुरुषे ॥१३।। | 


[ अस्मिन्‌ कः प्राण अवयत्‌ १ ] इसमें किसने प्राण चलाया हे? [कः 
'अपानं व्याने उ ? ] किसने अपान और व्यानकी लगाया है! [.अस्मिन्‌ 
'यूरुपे कः देवः समानं अधि शिश्राय ? ] इस पुरुषमें किस देवने समान को" 
-उहराया है ? ॥१३॥ 


को अंस्मिन्यज्ञमंदधादेकों देवोऽथि पूरुषे । 

अरि ° ७ र च 
को अंस्मिन्त्सरयं कोऽनृंतं कुतो मृत्युः कतो" 
ऽमृतस्‌ ॥१४॥ 
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[१५२] वेद-परिचय'। 


`` पंदानि- कः । अस्मिन्‌ । यज्ञम्‌ । अद्धात्‌। एकः ।, 
देवः । अधि । पुरुष ॥ कः। अस्मिन्‌ । स॒त्यम्‌ । कः । 
अङ्चृतम्‌ । कुतः । मृत्युः । कुतः । अमृतंम्‌ ॥१४॥ 

[ कः एकः देवः अस्मिन्‌ पूरुषे यज्ञ अधि अदत्‌ ] किस एक देवने 
इस पुरुषमें यज्ञ रख दिया हे ? [ कः भर्मिन्‌ सत्य ९ ] कोन इसमें सत्य 
रखता है? [ कः अन्‌-तऋतस्‌ ? ] कोन असत्य रखता हे ? [ कुतः मृत्युः १]. 
कहाँसे मृत्यु होदा हे? जोर | कुतः अमृतम्‌? ] कहाँ से अमरपन 
मिलता हे? ॥१४॥ 

च | ९] 
को अस्मे वासः पर्येदधात्को अस्थायुरकल्पयत्‌ । 
° _ [ ७२५ | _. 
बल को अस्मे प्रायच्छत्‌ को अस्यथाकल्पयज्ज- 
वस्‌ ॥१५॥ 
| ol eh 
पदानि- कः । अस्मे । वास॑ः । परि । अवृधात्‌ । कः | 
अस्य॒ । आर्य: । अकल्पयत्‌ ॥ बल॑म्‌ । कः । अस्मे । प्र। 
अयच्छत्‌ । क, । अस्य॒ । अकल्पयत्‌ । जवम्‌ ॥१५॥ 

'[ अस्मै चासः कः परि-अदधात्‌ ] इसके लिये कपडे किसने पहनाये 
हैं ! [कपडे = शरीर! ] [ अस्य आयुः कः अकल्पयत्‌? ] इसकी आधु किसने 
संकल्पित की ! [ अस्मे बल कः प्रायच्छत्‌ ? ] इसको बल किसने दिया 
और [ अस्य जवं कः अकल्पयत्‌ ? ] इस का वेग किसने निश्चित किया: 
है ? ॥१५॥ 

he he 

केनापो अन्वंतनुत केनाईरकरोडुचे । 


उषसं केनान्वेद केन॑ सायंभवं दंदे ॥१६॥ 
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| केन-सूक्त i | [१५३] 


पदानि- केन॑ । आप॑ः । अनु । अतनुत । केन॑ । अहः ॥ 
अकरोत्‌ । रुचे ॥ उषस॑म्‌ । केनं । अनुं । ऐन्द्ध । केन ४ 
सायमूऽमवम्‌। वृदे ॥१६॥ 


[ केन आपः अन्वतचुत ? ] किसने जल फेलाया ? [ केन अहुः रुचे 
अकरोद्‌ ? ] किसने दिन प्रकाशके लिये बनाया? [केन उपसं अनु ऐंड १]. 
किसने उषाको चमकाया ? [ केन साय भव दुदे ? ] किसने सायकाल 
दिया है ? ॥१६॥ 


को अंस्मिन्रेतो न्यदिधात्तन्तुरा तांयतामिति।' 

मेधां को अस्मिन्नध्योहत्‌ को बाणं को नृतो 

द्धौ ॥१७॥ 

पदानि- कः । अस्मिन्‌ । रेतः । नि । अदधात्‌ तन्तुः \ 
आ । तायताम्‌ । इतिं ॥ मेधाम्‌। कः । अस्मिन्‌। आधि ।. . । 
औहत । कः । बाणम्‌ । कः । नुतः । दधो ॥१७॥ | 

[ तन्तुः आ तायतां इति, अस्मिन्‌ रेतः कः नि-अदधात्‌ £ | प्रजातन्छु ` 
चलता रहे, इसलिये इसमें वीर्यं किसने रख दिया हे ? [ अस्मिन्‌ मेघा ' 
कः अधिओइत्‌ ? ] इसमें द्धि किसने लगा दी है ? [ कः बाणं ] किसने ` 
वाणी रखी है ? [ कः नुतः दधो ?] किसने नुत्यका भाव रखा है? ॥१७॥ * 

केनेमां भूमिंमौणोत्केन परयेभवदिवम्‌ । 
केनाभि महा पवेतान्केन कमोणि पूर्रषः ॥१८॥ 
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११५४] वेद्‌-परिचय । 


पदानि- केन॑ । इमाम्‌ । भूर्मिम्‌। औणोत्‌ । केन । परि 
अभवत । दिव॑म्‌ ॥ केनं । आभे । महा । पर्वतान्‌ । केन । 


Cl 


कर्माणि । पुरुषः ॥ १८॥ 

[केन इमां भूमिं औणोंत्‌ ? ] किसने इस मामे को आच्छादित किया 
हे ६ [ केन दिवं पर्यंभवत्‌ ? ] किसने झुलोक को घेरा है ? | केन महा 
-पर्वंतान्‌ अभि ? ] किसने महत्त्व से पद्ठाडों को ढंका हे ? [ पूरुषः केन 
कर्माणि १] पुरुष किससे कमो को करता हे ? ॥१८॥ 

केनं पजेन्यमन्वेति केन सोम विचक्षणव्‌ । 

केने य॒ज्ञं च श्रद्धां च केनांस्मिन्निहितं मनः१९ 

पदानि- केनं। पर्जन्यस्‌ | अनु । एति। केन । सोम॑म्‌। 
'विऽचक्षणम्‌ ॥ केनं। यज्ञम्‌। च। श्रद्धाम्‌ । च । केन । 
अस्मिन्‌ । निऽहितम्‌ । मन॑ः ॥१९॥ 

[ पर्जेन्य केन अन्वेति ] प्जन्यको किससे प्राप्त करता है ? [ विचक्षणं 
“सोमं केन ? ] विलक्षण सोमको किससे पाता है ? [ केन यज्ञं च श्रद्धा 
'च ¦ ] किससे यज्ञ ओर अद्धा को प्राप्त करता है ? [ अस्मिन्‌ मनः केत 
निहित ? ] इसमें मन किसने रखा है? ॥१९॥ 


केन श्रोत्रियमाप्नोति केनेमं प॑रमेष्ठटिनंय । 
केनेममर्स पूरुषः केन॑ संवत्सरं ममे ॥२०॥ 
पदानि- केन । श्रोज्ियम । आप्नोति । केन । इमम्‌ । 
'प्रमेऽस्थिनम्‌ ॥ केर्नं । इमम्‌ | अग्निम्‌। पुरुषः । केन॑ । 
समऽव॒त्सरम्‌ । ममे ॥२०॥ 
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केन-सूक्त। [१५५] 


-[ केन श्रोत्रियं आझोति ? ] किससे ज्ञानीको प्रास करता हे? [ केन 
इसे परमेष्ठिनस्‌! ] किससे इस परमात्माको प्राप्त करता हे? [ पुरुषः 
केन इमं अभ्निं ?) मनुष्य किससे इस अभि को प्राप्त करता है? [केन 
सबत्सरं ममे १ ] किससे संवर्सर-काल-को मापता है? ॥२०॥ 

त्मम्‌ La 
ब्रह्म श्रोत्रियमाप्नोति ब्र्मेमं परसे्िन॑स्‌ । 
ट्स [a i ° ९ ॥ 
ब्रह्मेससाथ्र पूरुषो ब्रह्म संवत्सरं ससे ॥२१॥ 
पदानि- बह्म । भोत्रियस्‌। आप्नोति । बहा । इमम्‌ । 
| हि [| हि 
'परमे5स्थिनंस ॥ बह्म। इमस्‌ । अभिम्‌ । पुरुषः । बहां। सम5- 
वत्सरम्‌। मसे ॥२१॥ 
[ ब्रह्म श्रोत्रेयं आप्नोति ] ज्ञान ज्ञानी को प्राप्त करता है। [ ब्रह्म 
इमं परमेष्ठिनस्‌ ] ज्ञान इस परमात्मा को प्रास करता हे। | पूरुषः ब्रह्म 


इमं अग्निस्‌] मनुष्य ज्ञान से इस जग्निको प्रास करता हे। [ ब्रह्म 
संवत्सरं मसे । ] ज्ञान ही काळ को मापवा है ॥२१॥ 


केन देवो अनु क्षियति केन देव॑जनीविशः । 
केनेदसन्यन्नक्ष॑त्रं केन सरक्षत्रसुच्यते ॥२२९॥ 
पदानि- केन॑ । देवान्‌ । अञ | क्षियति । केन॑ । देव5- 
जनी? । विश; ॥ बहां । इदृस्‌ । अन्यत्‌ । नक्ष॑त्रम्‌ । केन॑ 
सत्‌ । क्षत्रम्‌ । उच्यते ॥२२। 
[ केन देवान्‌ अचु क्षियति ! ] किससे देवोंको अनुकूळ बनाकर बसाया 
जाता है? [ केन देव--जनी विशः | किससे दिव्य जन रूप प्रजां को 
अनुकूळ बनाकर बसाया जाता है ? [ केन सत्‌ कषन्नं उच्यते ६ ] किससे 
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[१५६] घेद-परिचय 


उत्तम क्षात्र कहा जाता है ! [ केन इदं अन्यत्‌ नक्षत्रम्‌ ? ] किससे यह 
दूसरा न-क्षत्न हे, ऐसा कहते हैं? ॥२२॥ है 
७) २४/ जनीवश 
ब्रह्म देवा अनुं क्षियति ब्रह्म देव॑जनीविश: । 
ब्रझेद्मन्यन्नक्षत्रं ब्रह्म सतक्षत्रसुंच्यते ॥२३॥ 
पदानि- बह्म | देवान्‌ । अनुं। क्षियति। बह्म॑। 
दैव॑ऽजनीः। विश ॥ बहां । इद्म्‌। अन्यत्‌ । नक्षेत्रम्‌। बहां। 
सत्‌ । क्षत्रम्‌ । उच्यते ॥२३॥ 


[ब्रह्म देवान्‌ अनु क्षियति] ज्ञान हीं देवों को अजुफळ बनाकर 
चसाता हे । | ब्रह्म देव--जनी! विदा: | ज्ञान ही द्व्यजन रूप प्रजाको 
अनुकूछ बनाकर वसाता है | | ब्रह्म सत्‌ क्षत्रं उच्यते ] ज्ञान ही उत्तम 
क्षात्र हे ऐसा कहा जाता हे । [ बह्म इदं अन्यत्‌ न-क्षत्रम्‌ ] ज्ञान यह 

दूसरा न-क्षत्र बल हे ॥२३॥ 


केनेयं OO] 
नेयं भूमिविहिता केन द्योरुत्तरा हिता । 
3 इ. रि क 
केनेदमूध्व॑ तियेक्चान्तरिक्ष॑ व्यचों हितम॥२४॥ 
पदानि-- केन | इयम्‌ । भूमिंः। विऽहिंता । केन | द्यौः । 
उत्तरा । हिता ॥ केन । इदम्‌ । ऊर्ध्वम्‌ । तिर्यक्‌ । च 
अन्तारक्षम्‌। व्यचः। हितम्‌ ॥२४॥ | 
[ केन ह्य भूमिः विहिता ? ] किसने यह भूमि विशेष रीतिसे रखी 
हे ? [ केन यो; उत्तरा हिता ? ] किसने युकोक ऊपर रखा है?! [ फेन 


इदं अन्तरिक्ष उके, तियेकू, ब्यचः, च हितस्‌ ? ] किसने यह अन्तरिक्ष 
ऊपर, तिरछा ओर फेला हुआ रखा है? ॥२४॥ 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


' केन-सूक्त । [१५७] 


` - अह्ंंणा भूसिविहिता ब्रह्म द्योरुत्तरा हिता। 
ब्र्मेद्मूर्ध्वं तियकचान्तरिक्षं व्यचो हितस्‌ ॥२५॥ 
पदानि- ब्मणा । भूमिंः । वि5हिंता। बह्म । द्योः । 
उतऽत्तरा । हिता ॥ बहां । इदम्‌ । ऊर्ध्वम्‌ । तिर्यक्‌ । च ॥ 
अन्तरिक्षम्‌ । व्यचः । हितम्‌ ॥२५॥ 
[ ब्रह्मणा भूमि: विहिता] ब्रह्मने भूमि विशेष प्रकार रखी हे | 
| ब्रह्म दो; उत्तरा हिता ] ब्रह्मने झुलोक ऊपर रखा है। [ब्रह्म इदं 


अन्तरिक्षं ऊध्वं, तिरथेक्‌, व्यचः च {हितम्‌ | बहाने ही. यह अन्तरिक्ष ऊपर 
'तिरछा और फैला हुआ रखा हैं ॥२५॥ 


मृघोन॑मस्य संसोव्यार्थवो हर्दयं च यत्‌ । 
मास्तिष्कांदध्वः प्रेरयतपवमानोऽधि शीषेत:॥२६॥ 


पदानि-- मूर्धानम्‌ । अस्य । सम्‌ऽसीव्य। अथवा 
हृद॑यम्‌ । च । यत्‌ ॥ मस्तिष्कांत्‌ । ऊध्वंः । प्र । ऐरय॒त्‌ \ 
पवमानः । अधि । शीषतः ॥२६॥ 

[ अथर्वा अस्य मूर्धानं, यत्‌ च हृदय, संसीब्य ] अ--थर्वा अर्थात्‌ 
"निश्चल योगी अपना लिर ओर जो हृदय हे, उसको आपसमें सीकर, 
[ पवमानः शीर्षतः अधि, मस्तिष्कात्‌ उध्बेः प्रेरयत्‌ | ] प्राण सिरे बीच . 
'में, परन्तु मस्तिष्क के ऊपर, प्रेरित करता हे ॥२६॥ 


तद्वा अथ॑र्वणः शिरों देवकोशः समुब्जितः । 
तत्पाणों अभि र॑क्षति शिरो अत्रमथो म्नः ॥२७॥ 
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[१५८]. | वरेद -परिचये । 


पदानि- तत्‌। वै । अथ॑वंणः। शिरः । देव$कोशः । 
सम्‌ऽउ॑जितः ॥ तत्‌ । प्राणः । अभि । रक्षति। शिरः। 
अन्नम्‌ । अथो इतिं । मनः ॥२७॥ 
` [तदू वा अथवंणः शिरः समुब्जितः देव-कोशः ] वह निश्चय से 
योगीका सिर देवोंका सुरक्षित खजाना है । [ तत्‌ शिरः प्राणः अन्ने, अथो 
मनः अभि रक्षति ] उस सिरका रक्षण प्राण, अन्न ओर मन करते हैं ॥२७॥ 


° स्तिय ७ ~ 
ऊध्वा नु सृष्टाशस्तियडू नु सष्टा३: सवो दिशः 
| क २४ * _ | J 
पुरुष आ बार पुरं यो ब्रह्मणो वद॒ 
यस्याः पुरुष उच्यते ॥२८॥ 
पदानि- ऊध्वः. । नु । सृष्टारः । तिर्य ।. चु । सृष्टारः | 
सर्वा। दिशिः। पुरुषः । आ । बभूवा ॥ पुर॑म्‌ । यः। ब्रह्म॑णः। 
वेद । यस्याः । पुरुषः । उच्यते ॥२८॥ 
[ पुरुष: उध्वं: नु साः ] पुरुष ऊपर निश्चय से फेला है। [ तियंकू 
सु सुष्टाः] निश्चयसे तिरछा फेला हे । तात्पय-- [ पुरुषः सर्चाः दिशः भा 
बभूव ] पुरुष सब दिशाओंमें हे। [ यः ब्रह्मणः पुरं वेद] जो ब्रह्म भी 


नगरी जानता है | [ यस्याः पुरुष उच्यते। ] जिस नगरीके कारण ही उसको 
पुरुष कहा जाता है ॥ २८ | 


यो वे तां ब्रह्मणो वेदासतेनावुतां पुर॑म्‌ । 
तस्मे ब्रह्म॑ च ब्राह्माश्च चरश्षुः माणं प्रजा 
ददुः ॥२९॥ 
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केन-सूक्त .। [१५९]. 


पदानि- यः । वै । ताम्‌ । बह्मणः । वेदं । अमृर्तेन । 
आइवंताम । पर॑म्‌ ॥ तस्में। बह्म। च। बाह्या: । च! 


चक्षुः । प्राणम्‌ । प्रऽजाम्‌ । ढढु: ॥ २९॥ 

[ यः वे अमृतेन आतां तां ब्रह्मणः पुरं चेद्‌ | जो निश्चय से अमृत से 
परिपूर्ण उस ब्रह्मकी नगरी को जानता है, [ तस्मे मह्या बाहाः च चक्षुः, 
प्राण, प्रजां, च ददुः । ] उसको ब्रह्म आर इतर देव चक्षु प्राण भार भजा 

आये हैं ॥ २९ ॥ 


न वे तं चक्षुंजेहाति न प्राणो जरसः पुरा। 

पर या ब्रह्मणा वद यस्याः पुरुष उच्यत ७३० 

पदानि--. न । वे । तस्‌ । चक्षुः । जहाति । न । प्राणः । 
जरस॑: । परा ॥ प्रम। यः। बह्मणः । वेद्‌। यस्याः | 


परुषः । उच्यत ॥३०॥ 

[ यस्याः पुरुष उच्यते, ब्रह्मणः पुर यः चंद ] जिसके कारण [आत्मा 
को ] पुरुप कहते हैं, उस ब्रह्मकी नगरी को जो जानता हे, | तं जरंस 
परा चक्षुः न जाति, न चे प्राणः ] उसको दुद्धावस्थाके पून च्च छोडता 
नहीं आर नप्रण छोडता है ॥३५॥ | 


अष्टाचक्ा नवद्वारा देवाना पूरयाध्या । | 

तस्यां हेरण्ययः काराः स्वगा ज्यातषाडतः ३१ 

पदानि-- अष्टाऽच॑क्का । नबऽद्वारा । देवानास्‌। पूः । 
अयोध्या ॥ तस्यांम्‌। (हेरण्ययः । कोश: । स्वःऽगः। ज्योतिषा ४ 
आऽवृतः ॥३१॥ 
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[१६०] वेद-परिचय। 


[ अष्टान्चक्र, नव-द्वारा अयोध्या देवानां पूः ] जिसमें आठ चक्र हें 
और नौ द्वार हैं, ऐसी यह अयोध्या, देवोंकी नगरी हे । [ तस्यां हिरण्ययः 
कोशः ज्योतिषा आवृतः स्वरगैः] उसमें तेजस्वी कोश हे, जो तेज से 
'वरिपूण स्वर्ग है ॥३१॥ 

NN IANA 
तस्मिन्‌ हिरण्यये कोहो व्य[रे त्रिप्रातिष्ठिते। 
"३. | ARN € 
. तस्मिन्यद्यक्षमात्मन्वत्तद्वे बह्मांवेदों विदुः २२ 
पदानि-- तस्मिंन्‌। हिरण्ययें। कोशें। त्रिऽअरे। त्रिऽप्रति- 
स्थिते॥ तस्मिन्‌ । यत्‌ । यक्षम्‌ । आत्मन्‌ऽवत्‌ । तत्‌ । वे । 
-जह्मऽविद्‌ः । विदुः ॥३२॥ 

[ न्नि-अरे, न्नि-प्रति्ठिते, तस्मिन्‌ तस्मिन्‌ हिरण्यये कोशे, यत्‌ आरमन्‌ः 
चत्‌ यक्षं, तदू वै ब्रह्म-विद्‌ः विदुः ] तीन आररों से युक्त, तीन केंद्रों स्थिर, 
ऐसे उसी तेजस्वी कोशमें, जो आत्मवान्‌ यक्ष हे, उसको निश्चय से ब्रह्म 
ज्ञानी जानते हें ॥३२॥ 
| ° NE शो 
 प्रश्राजमानां हरिणीं यशसा संपरीक्षताम । 

NN | 

युर हिरण्ययीं ब्रह्मा विवेशापराजिताम ॥३१॥ 

पदानि- प्रभभ्राजमानाम्‌ । हरिणीम्‌ । यशंसा । समू$7 

परिव्॒ताम्‌ ॥ पुर॑म्‌ । हिरण्ययींम्‌। बह | आ। विवेश ! 
` `अपराऽजिताम्‌ ॥३३॥ > 

[ प्रश्नाजमानां हरिणीं, यशसा से परिबरुतां, अपराजितां, हिरण्ययी उर! 
ब्रह्म आविवेश ] तेजस्वी, दुःख हरण करनेवाली, यशसे परिपूर्ण, के 
पराजित न हुई, ऐसीं प्रकाशमय पुरीमें, बह्म आविष्ट होदा हैं ॥ ३३॥ 
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केन-सक्तका विचार । 


(१) किसने अवयव बनाये ? 


चतुर्थ मंत्रमें | कति देवाः !! देव कितने हैं, जो मनुष्यके अवयव 
यनानेवाळे हैं? यह प्रश्न आता हे। इससे पूर्वे तथा उत्तर मंत्रोंसें भी 
«८ देव !” शब्दका अनुसंघान करके अथे करना चाहिये । “ मलुष्यकी 
'पुडियां किस देवने बनायीं हैं ? ” इत्यादि प्रकार सर्वत्र अर्थ समझना 
उचित है । मलुष्यका शरीर वनानेवाले देव एक हैं वा अनेक हैं ओर 
किस देवने कौनसा भाग, भवयच तथा इंद्रिय बनाया हैं! यह प्रश्नोंका 
तात्पर्य है । इसी प्रकार आगे भी समझना चाहिये । 


७ # ५ ७१७ _ क 


(२) ज्ञानेद्रियो ओर मानासिक भावनाओंके संबंधम प्रश्न । 


मंत्र छः में सात इंद्रियोके नाम कहे हें । दो कान, दो नाक, दो आंख 
और एक सुख, ये सात ज्ञानके इंद्रिय हैं। चेदमें अन्यत्र इनको ही 
{ १] सस्त ऋषि, [ २] सस अश्व, | ३ ] सस किरण, [४] स अञि, 
{ ५] सप्त जिह्वा, [ ६ ] सप्त प्राण आदि नामोंसे वर्णेन किया हे । डस 
उस स्थानमें यही भर्थ जानकर मंत्रका अर्थः करना चाहिये । गुदा आर 
मूचद्वारके और दो सुराख हैं । सब मिलकर नो सुराख होते हैं | ये ही 
'इस झरीररूपी नगरीके नौ महाद्वार हैं । सुख पूर्वद्वार है, गुदा पश्चिमद्वार 
है, अन्य द्वार इनसे छोटे हैं । [ इसी सूक्त मंत्र २१ दुखो ] 

यद्यपि “ पूरुष '? शब्द [ पुर्‌-त्रस | उक्त नगरीमें चसनेवारेफा 
रोध कराता है, इसलिये सवेसाधारण प्राणिसान्रका याचक होता है, 
तथापि यहांङा दणन विशेषतः भजुव्यक शरीरकादी समझना उचित है | 
“४ चलुष्पाद्‌ ओर द्विपाद '! शब्दोंसे संपूर्ण प्राणिमाब्रक्ा वोध संत्र ६ सें 

वेद प° [३] ११ 
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झेना आवश्यक ही है, इस प्रकार अन्य मंत्रोंमें ळेनेसे कोई हानि नही 
है, तथापि मंत्र ७ में जों दाणीका चणेन हे, वह Ms चाणीका ही है, 
क्योंकि सब प्राणियोंमें यह वाक्शक्ति वेसी नह हे, जेसी मलुष्यप्राणीसें 
पूणे विकसित हो गई है। मंत्र ९, ३० में “ सति, अमाते !! आदि 
शाव्दू मजुष्यका ही वर्णन कर रहे हैं । इसप्रकार यद्यपि मुख्यतः सब वणेन 
मनुष्यका है, तथापि प्रसंगविशेषमें जो मत्र सामान्य अर्थे बोधक हं,. 
ये सर्वसासान्य प्राणिजाति के विषयमे समझनेमे कोई हानि नहीं हे 

संत्र जाठमें “ खरी पर चढनेवाला देव कोनसा हे ? ” यह प्रश्न 
अः्यंत महत्त्वपूर्ण है। यह मंत्र जीवात्माका मागे बता रहा हे । इस प्रश्नका 
दूसरा एक अनुक्त भाग हे, बह यह है कि, “ नरकसे कोन गिर जाता है!” 
तात्पर्य जीव स्वर्गसें क्यों जाता हे! और नरकसें क्यों गिरता है ? 

संत्र ९ और १० में अच्छे और बुरे दोनों पहलुओंके प्रश्न हैं। 
[ १] अप्रिय, स्वस, सवाध, तंद्री, आति, अत्रणिं, निऋति, अमति ने 
शव्द हीन अवस्था बता रहे हैं [२] और प्रिय, आनंद, नद, राड” 
सरूद्धि, अव्युद्धि, मति, उद्विति ये शब्द उच्च अवस्था बता रहे हैं । दोनों 
स्थानोंमें आठ आठ शब्द हैं ओर उनका परस्पर संबंध भी हैं । पाठक 


= आळ 


विचार करनेपर उस संबंधकों जान सकते हैं । तथा--- 
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(३) रुषिर, प्राण, चारिऊय, अमरत्व आदिके विषये पक्ष! 
ब्र ११ सें शरीरमें रक्तक्ना प्रवाह किसने संचारित किया हे! यह 
भ््क्ष हे | प्रायः लोग समझते हें कि दारीग्से रुधिराभिसरण का तत्त्व 
युरोपके डाक्टरोंने हूढा है । परंतुं इस अथवेवेदके ग्रोंसे वह स्पष्ट र 
हे । रुधिरका नाम इम मंत्रमें '' ळोहिलीः आपः ” हे, इका ब 
५5५ | लोह-नीः ] लोहेको अपने साथ ले जानेवाला | आपः ] जल 
ऐसा होता है । अर्थात रुधिः में जल हे और डलके साथ लोहाभी है। ला 
होनेके कारण उसका यड लाल रंग है । रोह जिसमें है, वही “ळत 
[ लोह+इत ] होता हे। दो प्रकारका रक्त होता हे । एक ''जर्णाःउाप' 
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केन-सूक्त । [१६३] 


अर्थात्‌ छाल रंगवाळा और दूसरा “ ताप्न--धूख्राः--आपः ! तांबेके 
जंगके समान मलिन रंगवाळा । पहिला झुद्ध रक्त ६8 । जो हृदयसे याहिर 
जाता है और सब शरीरमें उपर-नीचे और चारों ओर ब्यापता हैं। दूसरा 
मलिन रंगका रक्त है, जो शरीरमें मण करके और चहांकी शुद्धता 
करनेके पश्चात्‌ हृदयकी ओर वापस आता है । इस प्रकारकी यह भश्वयं- 
कारक रुधिराभिसरण की योजना किसने की है, यह प्रश्न यहाँ किया 
` | किस देवताका यह कार्य हे? पाठको सोचिये । | 


मंत्र १२ सें प्रश्न पूछा हे, कि “मजुप्यमें सोन्द्ये, महुस्व, यश, प्रयत्न; 
शक्ति, ज्ञान ओर चारिन्य किंस देवताके प्रभावसे दिखाई देता हे? '? इस 
संत्रके “ चरित्र ?? शब्दका अर्थं कई लोग " पांच ” ऐसा समझते हैं, 
परंतु इस भंत्रके पूर्वीपर संबंधसे यह अर्थ नहीं दिखाई देता । क्योंकि 
स्थूळ पांवका वरणेन पाहिळे मंत्रमें हो चुक्रा हे | यहां सूक्ष्म गुणधमाका 
वणन चला है । तथा महिमा, यश, ज्ञान आदि के साथ चारिव्य 
[ ०२7३०४९7 ] ही अर्थ ठीक दिखाई देता हे। 


अत्र १५ में “वासः” शब्द “कपडों” का चाचक है । यहां जीवात्मा 
के ऊपर जो शरीररूपी कपडे हैं, उनका संबंध हे, धोती आदिका नहीं । 
प्रीमक्धगवद्नीतासें कहा है कि- ''जिस प्रकार मलुष्य पुराने बस्तोंको छोड- 
का नये भहण करता है, उसी प्रकःर शरीरका स्वामी आत्मा पुराने शरीर 
त्याग कर नये शरीर घारण करता हे । [ गीता २३२ ] ' इससें शरीरकी 
नळूना कपडोंके साथ की है | इस गीताके शोके “ वासाँसि ” अत 
४५ वालः ?' यही शब्द है, इसलिये रीताको यह कररता स लयर 
संत्रसे ळी हुईं ऐे। कई विठ्ठाच्‌ यहाँ इस मंत्रसें- “ वासः ® का अर्थ 
५ निवास ? करते हैं, परंतु “'एरि--अदधात्‌ [ पहनाया ] !' यह क्रिया 
बता रही हे कि, यहाँ कपडाका पहनाना अभीष्ट है । इस. आत्मापर दारीर- 
रूपी कपडे किसने पहनाये ? यह इस प्रश्षका सीधा तात्पय है । 
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( ४ ) मन, वाणी, कर्म, मैधा, श्रद्धा तथा बाह्य जगतू के 
विषयम प्रश्न । 


` ( समष्टि--व्यष्टिका संबंध ) 


. सन्न १५ तक व्यक्तिके शरीरके संबंधमें विविध प्रश्न हो रहे थे, परंतु 
अब मेंन्न १६ से जगवके विषयमें प्रश्न पूछे जा रहे हैं, इसके आगे संत्र २३ 
और २२ सें समाज और राष्ट्रके विषयम भी प्रश्न आ जाँयगे। तात्पय 
इससे बेदकी शैली का पता लगता है। [ १ ] अध्यात्ससें व्यक्तिका 
संबंध, [ २ ] भधिभूतसें प्राणिसमष्टिका अर्थात्‌ समाजका सबंध, और 
[ ३ | अधिदेवतमें संपूण जगतका संबंध हे । वेद व्यक्तिसे प्रारभ करता 
हे और चलते चळते संपूर्णे जगवका ज्ञान यथाक्रम देता है । यही वेदकी 
शैली है । जो इसको नहीं समझते, उनके ध्यानमें उक्त प्रश्नाकी संगति 
नहीं आती । इसलिये इस शेलीको समझना चाहिये | 
वेद समझता है, कि जैसा एक अवयव हाथ, पांव आदि शरीर के साथ 
जुडा है, उसी प्रकार एक शरीर ससाजके साथ संयुक्त हुआ है ओर समाज 
संपूर्ण जगतके साथ मिला है । “ व्यक्ते, समाज और जगत्‌ भ॑ 
अळग नहीं हो सकते । हाथपांव आदि अवयव जैसे शरीरमें हैं, उसी 
अकार व्यक्ति और कुटुंब समाजके साथे लगे हैं और सब प्राणियोंकी 
समष्टि संपूर्ण जगतूसें संलझ हो गई हे । इसलिये तीनों स्थानोंमें नियम 
एक जेसे ही हैं । 
सोलहवें भंत्रमें “ आप्‌ , अहः, उपा, सायंभव ” ये चार दव्द 
क्रमशः बाह्य जगवमें “ जल, दित, उघःकाळ और सायंकाळ ” हे 
चाचक हैं, तथा व्यक्तिके शरीरसें “ जीवन, जागति, इच्छा आर 
विश्रांति" के सूचक हैं। इसलिये इस सोलहवें संत्रका साव दोनों मकर 
समझना उचित है। ये चार भाव समाज और राष्के. विषयमें भी ह. 
हैं, सामाजिक जीवन, राष्रीय जागृति, जनताकी इच्छा और छोगों का 
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केन-सूक्त । [१६५] 


आराम ये भाव साझुदायिक जीवनमें हें । पाठक इस प्रकार इस मंत्नका 
भाव समझे । 

\ स्वधा | 
नारायण \ दिदेव वायु 
(वि-भूति) 


अझ्षि 


विश्व 


\ A 
| | 
राष्ट _ समाज 
चेश्वानर अधिभूत 
(स-भूति) ( प्राणिसमष्टि ) 
(भ-सं-भूति ) नर | व्यक्ति | अध्यात्म ( व्यष्टि) 
EE 
EEE 


संत्र १७ सें फिर वैयक्तिक बातका उल्लेख है। प्रजाततु अथोत्‌ संततिका 
तांता [ धागा ] हूट न जाय, इसलिये शरीरमें वीर्य हे । यह बात यहाँ 
स्पष्ट कही है । तैत्तिरीय उपानिषद्‌ में “ प्रजातंतु मा व्यवच्छेत्सीः 
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.[१६६] वेद्‌-परिचय । - 


[ते०१॥१५॥१]!7 संततिका तांता न तोड । यह उपदेश हे । वही भाव यहां 
सूचित किया हे । यहां दूसरी बात सूचित होती है कि, चीये चोंदी खोनेके 
लिये नहीं है, परंतु उत्तम संतति करनेके कियेही है । इसलिये कांमोप- 
भोगके अतिरेकमें चीयंका नाश नहीं करना चाहिये, भ्रव्युत उसको सुरक्षित 
करके उत्तम संतति उत्पन्न करनेमें ही खच करना चाहिये। इसी सूक्तं 
आगे जाकर मंत्र २९ में कहेंगे कि, “ जो ब्रह्मकी नगरीकी जानता ह, 
उसको ब्र और इतर देव उत्तम इंद्रिय, दीधे जीवन और 
उत्तम संतति देते हें!” उस मेत्रके अजुसंधानमें इस मंत्रके प्रश्नको 
देखना चाहिये । बंश अथवा छुरा क्षम नहीं होना चाहिये , आर 
संततिका क्रम चछता रहना चाहिये; इतनाही नहीं परतु उत्तरोत्तर 
संततिमे शुभ शुणोकी वराडि होनी चाहिये । इसलिये उक्त सूचना 
दी है | अज्ञानी लोग वीर्यका नाश दुष्येसनोंसें कर देते हैं, ओर उससे 
अपना और कुलका घात करते हैं; परंतु ज्ञानी लोग वीरयेका संरक्षण करते 
हैं और सुसंतति निमोण करनेद्वारा अपना और कुछका संवर्धन करते 
हैं। यही धार्मिकों ओर अधामिकोंम भेद हे । 
इसी मंत्नमें ¦ वाण ” शब्द “ वाणी ” का वाचक ओर “ नृतः | 
शाब्द “ ज्ञास्य ” का चाचक हे. । मचुष्य जिस समय बोलता हे, उस 
' समय हाथ पांचसे अंगोंके विक्षेप तथा विशेष प्रकारके आविभाव करता 
है। यही "' जरत्‌” हे | भाषण के साथ सनके भाव व्यक्त करनेके 
लिये अंगोंके विशेष आविभांव होने चाहिये, यह आशय यहां स्पष्ट 
व्यक्त हो रहा है । 
मंत्र ३८ सें जगत्‌ के विषयमें प्रश्न हे । भूमि, थुळोळ और पर्वत किसने 

च्यापे हैं ? अथोत्‌ व्यापक परमारमा सब जगतूमें व्याप्त हो रहा हे, यह, 
इसका उत्तर आगे मिलना हे । व्यक्तिमें जैसा आत्मा है, वेसा संप 
जगतमें परमात्मा विद्यमान हे । पुरुष शब्द्से दोनोका बोघ होता हे । 
व्यक्तिमें जीवात्मा पुरुष हे ओर जगतमें परमात्मा पुरुष है। यह भमि 
कर्म क्यों करता हैं ? यह प्रश्न इस मंत्नमें हुआ है । | 
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केन-सूक्त । [१६७] 


मंत्र १९ सें यज्ञ करनेका भाव तथा अद्धाका शेष्ठ भाव सद्य केसा 
-आता है, यह प्रश्न है । पाठकभी इसका बहुत विचार. करें , वों के इन 


द्वे ७ . _ क र्‌ अनके 
गणोंकि कारण ही मलुष्यका भ्रेष्टत्व हे। ये भाव मनसे रहते ह आ 
ज्य ० 
अभावके कारण ही मनुष्य श्रेष्ठ होता है । तथा-- 


(५) ज्ञान और ज्ञानी । 


मंत्र २० सें चार प्रश्न हैं ओर उनका उत्तर मंत्र २१ सें दिया हे. । 
श्रोत्रियको केला प्रास किया जाता है ? गुरुको किस री तिसे प्राप्त करना है ? 
इसका उत्तर “ ज्ञानसे ही प्राप्त करना चाहिये ।!! अथात्‌ गुरु पहचागनेका 
ज्ञान शिप्पसें चाहिये । अन्यथा ढोंगी घूतेके जारमें फस जाना असंभव 
नहीं हे ! र ह 

परमात्माको कैसे प्राप्त किया जाता हैं रि ह प्रश्नका उत्तरभी 
४ ज्ञानसे ?! ही है, ज्ञानसे ही परमारमाका ज्ञान हाता हू ] ५: परमेष्ठी i 
दाढदका अर्थ “ परम स्थानमें रहनेवाला आत्मा ऐसा हे। परेसे परे ज) 
स्थान हे, उसमें जो रहता है, वह परमेष्टी परमात्मा हे! १] य 
(२ ] सूक्ष्म, [ ३] कारण ओर [४] महाकरण इससे परे च है, 
इसलिये उसको ` परमेष्ठी ” किंवा ४ पर-तमे-प्ठा परमात्मा 

च्छ ञ 

कहते हैं | इसका पता ज्ञानसे ही लगता हैं । सबसे पहिले अपने क 
सदूगुरु को प्राप्त करना हे, तस्पश्चात्‌ उस सद्गुरुसे दिव्य ज्ञान प्राप्त क 
.परमेष्ठी परमात्माकों जानना होता है । है है तिर 

तोसरा प्रश्न “आशि कैसा प्राप्त होता हे! यह है; चढा “अञ्ञि'' शबदसे' 
सामान्य “आस्नेय भाव? ळेना उचित है। ज्ञानाझिं, प्राणाझि, आत्माझि, 
्रह्मा्ञि आदि जो सांकेतिक, अभि हे, उनका यहाँ वोध क Ra 
क्यों कि गुरुका उपदेश ओर परमास्नज्ञानके साथ सबंध स्वर वा्‌ ग 
माव ही यहां अपेक्षित हैं । वे सब्र गुरुके उपदेशसे प्रास होंनेवाळे ज्ञान 

२५ हे 

ह. Fo गिनतीके विषयसें हे। संवत्सर " वषे '' का 
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[१६८] वेद-परिचय । 


नाम है। इससे “ काळ ” का बोध होता हे । इसके अतिरिक्त: 
“सं-वत्लर” का अर्थ ऐसा होता हे-- ( सं सम्यक्‌ वसति वासयति: 
वा स स-वत्सरः ) जो उत्तम प्रकार सर्वत्र रहता हे और सबको उत्तमः 
रीतिसे वसाता है, वह संवत्सर कहलाता है | विष्णुसह खनामसें संबस्सर- 
का अर्थ सर्वेब्यापक परमात्मा किया हैं। “ सस्यक्‌ निवास ” इतना. 
ही अर्थ यहां अपेक्षित हे । सम्यक्‌ निवास अथोत्‌ उत्तम प्रकारसे रहना: 
सदना किससे होता है ? यह प्रश्न ह। उसका उत्तर “ ज्ञानसे ही उत्तम 
निवास हो सकता हं, ” अथौत्‌ ज्ञानसे ही मनुष्य अपना वेयाक्तिक और 
सामुदायिक कतेब्य जानता हे, ओर ज्ञानसे ही उस कर्तव्यका पालन 
करता है; तात्पर्य ब्यक्ति, समाज और जगतूर्म उत्तम शांतिकी स्थापना 
उत्तम ज्ञानसे ही होती है | ज्ञान ही सव की सुस्थितिका हेत है । इस 
मकार इन मंत्रोंद्वारा ज्ञानका महत्त्व वर्णन किया हती _ 
„ शान गुण झात्माका होनेसे यहां ब्रह्म शब्द्से आत्माकाभी बोध होता 
है, जोर आत्माके छानसे यह सब होता है, ऐसा भाव व्यक्त होता है । 
क्योंकि ज्ञान आत्मासे एथक्‌ नहीं है। इसीलिये ब्रह शठदके ज्ञान, 
' आत्मा, परमात्मा, पर--बह्म आदि अर्थ हैं । 
। ( ६ ) देव और देवजन । 
सत्र २२ मे देच !! शठ्दके तीन अर्थ हैं [ ५ ] इंद्रियां [ २ ] ज्ञानी 
र आदि सजन, [ ३ ] ओर आपि, इंद्र आदि देवतायें | ये अर्थ लेकर 
पहिले प्रश्नका अर्थ करना चाहिये | देवको अनुकूरू बनाना ओर उनको 
उत्तम स्थान देना, यह किससे होता हे । इसका निम्न प्रकार तात्पर्य है! 
[9 | आध्यात्मिक भाव=[ व्यक्तिके देहमें ]= किससे इंद्रियों, अवयवों- 
आर सब अंगोंको अनुकूल बनाया जाता है ? और किससे उनका उत्तम 
अकारसे स्वास्थ्यपूर्वक निवास होता है ? इसका उत्तर ज्ञानसे इंद्वियोंकोः 
अनुकूळ बनाया जाता हे और उनका निवास उत्तम स्वास्थ्य पूवक होने की: 
ब्यवस्था की जाती हे | [ २] आधिभोतिक भाव८ [ राके देहस l= 
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केन-सूक्त । [१६९]: . 


ष्टम देवोंका पंचायतन होता हे | एक “ ज्ञान-देव ” ब्राह्मण होते हैं. 
दूसरे ८ बूल-देव” क्षत्रिय होते हैं, तीसरे “ धन-देव ” वेइय होते हैं,. 
चौथे “ कर्ग “देव ” द्ग होते हैं, पांचवें “ चन-देच ” नगरोंसे वाहिर 
रहनेचाळे लोग होते हैं। इन पांचोंके प्रतिनिधि जिस सभासें होते हैं, 
उस सभाको “ पंचायत ”” अथवा पंचायतन कहते हैं और उस सभाके 
सभासदों को “पंच”! कहते हैं। ये पांचों प्रकारके दे रा््पुरुषके शरीरसें 
अनुक्ूळ बनकर किससे रहते हैं! यह प्रइनका तात्प4 है। “ज्ञानसे ही सब 
जन अनुकूल व्यवहार करते हैं, ओर ज्ञानसे ही सबका योग्य निवास होता 
है।” यह उक्त प्रदनका उत्तर है. । राष्टमें ज्ञानका प्रचार होनेसे सबका 
टीक व्यवहार होता है । इन दोनों मंत्रॉसे “' देच-जनीः विश ? ये 
शब्द हैं, इनका अर्थ “ देवसे जन्मी हुई प्रजा ” ऐसा होता हे 
अथोत्‌ सब प्रजाजनोंकी उत्पात्तिका हेतु देव हे । यद सब संतान देवकी हे । 
तात्पर्य कोईभी अपने आपको नीच न समझे ओर दूसरको भी हीनदीन 
न माने; क्योंकि सब लोग देवतासे उत्पन्न हुये हैं, इसलिये श्रे हें ओर 
समान हे । इनकी उन्नति ज्ञानसे होती हे [३ ] आधिदैविक भावम. 
[ जगतमें ] = अजि, विद्युत, वायु, सूये आदि सव देवताभोंको र 
बनाना किससे होता है? ओर निवासके ल्यि डनसे सहायता किस ः 
मिलती है। इस प्रश्नका उत्तर भी “ ज्ञानसे यह सच होता हे, ! 
यही हे । ज्ञानसेही भूमि, जळू, तेज, वायु सूये देवताओंकी अजुकूलता. 
संपादन की जाती है और ज्ञानसेही अपने सुखमय निवासके ल्यि उनकी 
सहायता छी जाती है; अथवा जो ज्ञानस्वरूप परमह्म हे, बही सब करता 
हे । उक्त प्रक्षका तीनों स्थानोंसें अथे इस प्रकार होता है। यहां भी ब्रह्म” 
घठदसे ज्ञान, आत्मा, परमात्मा आदि अर्थ छिये जा सकते हैं, क्योंकि 
देवळ ज्ञान आत्मासे भिन्न नहीं रहता है ! | 
दूसरे प्रश्नमें “ देव-जलीः विशः ” जथोत्‌ दिव्य प्रजा परस्पर अजुछछ 
बनकर क्रिस रीतिसे सुखपूर्ण निवास करती है, यह भाव हे । इस दिष- 
यमें पूर्व स्थळमें लिखाही हे | इस प्रश्नका उत्तर सी ' ज्ञालसे यह सव 
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होता है ! यदी है। 
तीसरे प्श्नम पूछा है कि “ सत्‌ क्षत्र ' उत्तम क्षात्र किससे होता हे! 
क्षतो अथोत्‌ दुःखोंसे जो त्राण भथात्‌ रक्षण क्रिया जाता हे, उसके 
क्षत्र कहते हैं | दुःख, कष्ट, आपत्ति, दानि, अवनाते आदिसे बचाव करनेकी 
शक्ति किससे प्राप्त होती दे, यह प्रश्न हे । इसका उत्तर “ ज्ञानसे वह 
शक्ति आती हे, ”? यही है। ज्ञावसे सब कष्ट दूर होते हैं, यह त्रात जेसी 
'च्य़रक्तिमें बेसीही समाजमें और राष्ट्रम बिल्कुल सत्य हे । 
* दूसरा न-क्षन्न किससे होता हैँ? '? यह चोथा प्रश्न हें। यहां 

4 न-क्षन्न ?? शठ्द विशेष अर्थसे प्रयुक्त हुआ हे । आकादासें जो तारागण 
हैं, उनको “ नक्षत्र ” कहते हैं, इसलिये कि वे [ न क्षरन्ति ] अपने 
-स्थानसे पतित नहीं होते। अथात्‌ अपने स्थानसे पत्तित न होनेका भाव 
6 न-क्षत्र' शब्दमें हे, वह यहां अभी है। यह अर्थ लेनेसे उक्त प्रइनका 
तात्पय निम्नलिखित प्रकार हो जाता हे, | किससे यह दूसरा न गिरनेका 
सद्गुण प्रात होता हे? ? इसका उत्तर “ ज्ञानसे न गिरनेका सदगुण 
प्राप्त होता हे, ? यह है । जिसके पाल ज्ञान होता है, वह अपने स्थानसे 
कभी गिरता नहीं | यह जैसा एक व्यक्तिमें सत्य हे, वेसाही समाजसें ओर 
रामे भी हे। अथात्‌ ञ्ञानफे कारण एक व्यक्तिमे ऐसा विळक्षण सामधथ्ये 
ग्रास होता हे कि वह व्यक्ति कभी स्वकीय उच्च अंवर्थासे गिर नहीं 
“सकती । तथा जिस समाज ओर राष्ट्म ज्ञान भरपूर रहेगा, वह समाज 
*भी कभी अवनत नहीं हों सकता | 


इन मंत्रोंमें बक्ति और समाजकी उन्नतिके तरत्र उत्तम भ्रकारसे कहे हें । 
ज्ञानके कारण व्यक्तिके इंद्रिय, राष्टके पांच हीं जन उत्तम अवस्थामें रहते 
हैं, प्रजाओंका अभ्युदय होता हे, उनमें दुःख दूर करनेका सामथ्यं आता 
है ओर ज्ञानक कारण वे कभी अपनी श्रेष्ठ अवस्थासे गिरते नहा । यहाँ . 
ज्ञानवाचक बह श्र है, यह: पूर्वोक्त प्रकारही “' ज्ञान, आत्मा, परमात्मा 
“परब्रह्म / का वाचक हे, क्योंकि सस्य ज्ञान इनमें ही रहता हे । 
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( ७ ) अधिदेवत । 


इस प्रक्षोत्तरमें ग्रिलोकीका विषय जा गया है, इसका थोडासा विचार 


सूक्ष्म इष्टिसि करना चाहिये । भूलोक, अंतरिक्ष लोक भर दळोक मिछकर 
-न्नेलोडी होती है। यह व्यक्तिमें भी हे ओर जगत्‌ में भी है । देखिये- 


——्— भाई 
शेक | व्यक्तिमें | रामे | जगतमें 
ड | रूप | स्प रूप 
| नाभिसे गुदा ( विशः) 
तकका प्रदेश जनता पृथ्वी 
सूः पांव प्रजा (अभि ) 
| SMD OO SN ओर कारीगर लोगा' 
| गे र ळर अंतरिक्ष 
:| छाति आए शूर लोग 
| डे ह्दय लोकभा ( वायु ) इंद्र 
समिति 
नी मो यलोक | 
सिर ज्ञानी छोग य 
| ज मस्तिष्क मंत्रिमडळ नभो मडळ (सूये) 


मन्न २४ सें पूछा है कि, एथिवी, अंतरिक्ष, और घुछोकोंको अपने अपने 
स्थानमें किसने रखा हे ? उत्तरमें निवेदन किया हे, कि उक्त तीनां लोकोंको 
वहाने अपने अपने स्थानमें रख दिया है । उक्त कोएकसे तीनों छोक 
वपक्तिमें, राष्ट्में ओर जगतमें कहाँ रहते हैं, इसका पता ळग सकता हे! 
अप्रक्तिमें तिर, हृदय ओर नाभिकें निचछा भाग ये तीन झोक हैं, इनका 
धारण आहमा कर रहा है। शरीरें अधिष्ठाता जो असूते आत्मा है, 
वह शरीरस्य इन तीनों केंद्रोंकी धारण करता हे ओर वहांका सब काय 
लाता है। अमूर्त राजशक्ति राष्ट्रीय ब्रिलोहीकी सुरक्षितता करती हे 


तथा अमूर्त व्यापक ब्रह्म जगतूकी त्रिरोकीकी धारणा कर रहा हेत 
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इस २४ वे मंत्रके प्रश्नमें पूर्व मंत्नोंसें किये सब ही प्रश्न संग्रहीत हो 
गये हैं। यह बात यहां विशेष रीतिसे ध्यानसें धरनो चाहिये कि पहिले 
दो मंत्रोंमें नाभिके निचले भागोंके विषयमें प्रश्न हैं, मंत्र ३ से ५ तक 
मध्यभाग और छातिके संबंधरे प्रश्न हैं, मंत्र ६ से ८ तक सिरके विषयमे 
प्रश्न हैं | इस प्रकार ये प्रश्न व्यक्तिकी त्रिलोकी के विषयसें स्थूळ रारीरके 
संबंधमें हैं । मंत्र ९, १० सें मनकी शक्ति और भावनाके प्रश्न हैं, मंत्र ११ 
सें सत्रे शरीरमें व्यापक रक्तके विषयका प्रश्न हे, मंत्र १२ सें नाम, रूप, 
यश, ज्ञान और चारिश्यके प्रश्न हैं, मंत्र १३ में प्राणके संवंधके प्रश्न हैं 
संत्र १४ और १५ सें जन्म, सत्यु आदिके विषयसें प्रश्न हैं । मंत्र १७ सें 
संतति, वीर्य आदिके प्रश्न हैं | ये सब मंत्र व्यक्तिके शरीरमें जो त्रिलोकी 
है, उसके संबंधमें हैं । उक्त मंत्रोका विचार करनेसे उक्त बात स्पष्ट हो 
जाती हे । इन मंत्रोंके प्रश्नोंका क्रम देखनेसे पता ळग जायगा कि, वेदने 
स्थूलसे स्यूळ पांवसे प्रारंभ करके केसे सूक्ष्म आत्मशक्तिके विचार पाठकोंके 
मनमें उत्तम रीतिसे जमा दिये हैं | जड शरीरके मोटे भागसे प्रारंभ करके 
चेतन आस्मातक अवायाससे पाठक आ गये हैं !! केवल प्रश्न पूछनेसे हि 
पाठकोंसें इतना भदूसुत ज्ञान उत्पन्न हुआ डे । यह खूबी केवळ म 
पूछनेकी ओर प्रश्नोंके ऋमकी है । 

चोवी सवे मंत्रसे प्रश्न किये हैँ कि, यह त्रिलोकी किसने धारण की है । 
इसका उत्तर २५ वे मंत्रमें हे कि, “ ब्रह्मही इस त्रिलोङीका धारण करता 
हे। ” अर्थात्‌ शरीरकी त्रिलोकी शरीरके अधिष्ठाता आत्माने धारण की 
है, यह “ आध्यात्मिक भाव !' यहां स्पष्ट हो गया हे। इस प्रकार 
पचास प्रश्नोंका उत्तर इस एकही मंत्रने दिया है । 

अन्य मंत्रोंमें ( मंत्र १६, १८ से २४ तक ) जितने प्रश्‍न पूछे हैँ, इनके 
“ आधिभौतिक !? और “ आधिदैविक ? ऐसे दो ही विभाग हात 
हें, इनका वेयपक्तिक भाग पूर्व विभागमें आ गया है | इनका उत्तरभी २१ 
वा मंत्र ही दे रहा हे! अर्थात्‌ सवका धारण “ ब्रह्म ” ही कर रहा 
तात्पय संपूर्णं ७१ प्रश्‍नोंका उत्तर एक ही “ ब्रह्म ?? शब्दस समायां है! 
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अइनके अनुसार “ब्रह्म? शब्दके अर्थ * ज्ञान, आत्मा, परमात्मा, परब्रह्म * 
आदि हो सकते हैं | इसका संबंध पूर्व स्थानमें बतायाही हे । 

उग्रक्तिमे और जगत्‌ में जो “' प्रेरक ” हे, उसका “ त्रह्म !! शाब्दसे 
इस प्रकार बोध हो गया । परंतु यह केवळ शढ्दकाही बोध है, प्रत्यक्ष 
अनुभव नहीं हे । शब्दसे बोध होनेपर मनमें चिंता उत्पन्न होती हे कि, 
इसका प्रत्यक्ष ज्ञान किस रीतिसे प्राप्त किया जा सकता हे? इसें शरीरका 
ज्ञान होता है और वाझ जगतको भी प्रत्यक्ष करते हैं, परंतु उसके 
अंतर्यामी प्रेरकको नहीं जानते! ! उसको जाननेका उपाय अगले मंत्नसें 
कहा हे-- 

(८) बहा-प्राप्तिका उपाय । 


इस २६ वे मंत्रमें अनुष्ठानकी विद्या कही हे । यही अनुष्ठान हे जो कि, 
आत्मख्यक्ता दशन कराता हे। सबसे पदिली वात हे ''अथवो ” बनने की | 
«८ अ-थर्वा ? का अर्थ है निश्चल । थर्च का अर्थ हे गति अथवा चंचलता । 
चंचलता सब प्राणियोंमें होती है । शरीर चंचल है, उससे इंद्वियां चंचल हें, 
किसी एक स्थानपर नहीं ठहरतीं। उनसे भी मन चंचल है, इस मनकी 
चंचलताकी तो कोई हद्ही नहीं हे। इस प्रकार जो चंचळता हे, उसके 
कारण आत्मशक्तिका आविभौव नहीं होता। जब मन, इंद्वियां आर शरीर 
स्थिर होता है, तब आत्माकी शाक्ति विकलित होकर प्रकट होती है 

भासनोंके अभ्गाससे शरीरकी स्थिरता होती हे, ओर शारीरिक आरोग्य 
प्राप्त होनेके कारण सुख मिळता हैं। ध्यानसे इंद्रियोकी स्थिरता होती है 
और भक्तिठे मन शांत होता है। इस प्रकार योगी अपनी चचळताका 
निरोध करता है । इसलिये इस योगीको“ अ-थर्वा '? अर्थात्‌ “निश्चल 
कहते हैं । यह निश्चता प्राप्त करना बडेही अभ्यासका काये हे । सुगमतासे ' 
साध्य नहीं होती | सालोलाळ निरंतर और पुकनिष्ठासे प्रग्रदन करनेपर 
सचुष्य “ 'अ--थर्चां ?? बन सकता हे । इस अथर्बाका जो चेद्‌ है, वह 
आधर्वमेद कहलाता हे । हरएक मचुष््र योगी नहीं होता, इसलिये हरपुर 
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के कामका अथर्वमेद नहीं हे। परंतु इतर तीन वेद “ सदह्दोध-सत्कर्म- 
सद॒ुपासना ” रूप होनेसे सब लोगोंके लिये ही हे. । इसलिये वेद को 
८४ त्रयी विद्या ” कहते हैं । चतुर्थ “ अथवेवेद्‌ ” किंवा “ब्रह्मवरेद? विशिष्ट 


अवस्थामें पहुंचनेका प्रयत्न करनेवाले विशेष घुरुषोके लिये होनेसे उनको. 


~ 


८ त्रयी ? सें नहीं गिनते । तात्पर्यं इस इष्टिसे देखनेपर भी “ अथचो ” 
की विशेषता स्पष्ट दिखाई देती हे । र यी 
इस प्रकार “ अ-थर्वा ” अर्थात्‌ निश्चल बननेके पश्चात्‌ सिर आर 
हृद्य को सीना चाहिये । सीनेका तात्पये एक करना अथवा पछी कारे 
लगाना है । सिर विचार का काये करता हे ओर हृदय भक्ति सें तछीन 
' होता है | सिर के तक जब्र चळते हैं, तव वहं हृदय की सक्ति नहीं: 
रहती; तथा जब हृदय भक्तिसे परिषुण हो जाता है, तव वहां तक बद होः 
जाता हे । केतळ तके बढनेपर नास्तिकता और केवळ भक्ति बढने पर 
अंधविश्वाप्त होना स्राभाविक हे । इसलिये वेदने इश मंत्रसें कहा हे कि, 
सर और हृदयको सी दो । ऐसा करनेसे सिर अपने तकं सक्ति के साथः 
रहते हुए करेगा ओर नास्तिक बनेगा नहीं, तथा अक्ति करते करत हर, 
अंधा बनने ळगेगा, तो सिर उसको ज्ञानके नेत्र देगा। इल प्रकार दोनोंका 
लाभ है । पिरसें ज्ञान नेत्र है और हृदयकी भक्तिमें बडा चळ है। इस लिये 
दोनोंके एकांत्रेत होनेसे बडाही लाभ हे | RE 
राष्ट्रीय शिक्षा का विचार करने सलोंको इस -संत्रसे बडाही बोघ हमे 
सकता है । शिक्षाकी व्यवस्था ऐसी होनी चाहिये कि, जिस 
पढनेवाळोके सिरकी विचार-शक्ति वढे और साथ साथ दयः 
की भाकित भी बढे | जिस शिक्षा प्राणाळीसे केवळ तकेना-शर्क्ति वर्ढ 
है, अथवा केवळ भक्ति बढती है वह बडी घातक शिक्षा है । 
सिर भौर हृदयको एक मार्गमे कर उनको साथ साथ चल हैः 
स्पष्ट उपदेश इत संत्रसें है, बद किली अत्य अंथोंसें नहीं है । हि खी हे: 
शाखे यह बात नहीं हे। वेदक ज्ञानकी विशषता इस मंत्नसे ही I 
होती है | उपासना की सिद्धि इसौसे होती है. । पाठक इस संतत थद 
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ज्ञानकी सच्चाई देख सकते हैं । , र 

पहिली अवस्था “ अ-थचो !! बनना हे, तव्पश्चात्‌ सिर ओर हृदय को 
सीकर एक करना चाहिए । जब्र दोनों एक हीं मागेसे चळने लगेंगे तब 
बडी प्रगति होती हे । इतनी योग्यना आनेके लिये बडे इढ अभ्यास की 
आवश्यव ता हे । इसके पश्चात्‌ प्राणको लिरके अंदर परंतु मस्तिप्छके परे' 
प्रेरित करना हे । खिरमें मस्तिष्कके उच्चतम भागमें ब्रह्मछोक हैं । इस 
ब्रह्मलोकमें प्राणके साथ आत्मा जाता है। यह योगसे साध्य अंतिम उच्चतम 
अवस्था हे | यहां प्राण केसा जाता है ? ऐसा प्रश्न यहां पूछा जा सकता 
है | गुदाके पास यूळाधार स्थान हे, वहांसे प्राण एष्ठचंशके बीचसेंसे ऊपर 
चढने ळराता हे । सूलाघार, स्वाधिष्ठान आदि आठ चक्र इसी 
पृष्ठवंश किंवा मेरुइंडके साथ लगे हें । इनसेंसे होता हुआ, जैसा जैसा 
अभ्यास होता है वेसा पेसा, प्राण ऊपर चढता है ओर अंतमें त्रह्मलोकसें , 
किंवा सिरमें परंतु मस्तिप्कके ऊपर प्राण पहुंचता हे | यहां जाकर उल 
उपापक् को ब्रह्म स्वरूपका साक्षात्‌ ज्ञान होता है | तात्पय जो सबका 
प्रेरक बह्म है वह यहां पहुंचनेके पश्चात्‌ अनुभवमें आता हे । पूर्वे पच्चीस 
गंद्रोंद्रारा जिसका वणन हुआ, उसको जाननेंका यह मार्ग है। सिरकी तर्ई- 
शक्तिके परे दाका स्थान है, इसलिये जबतक तकं चलते रहते हँ, तबतक 
ब्रह्मका अनुभव नहीं होता । परंतु जिस समय तकेसे परे जाना होता हैं, 
उस समय उस तस्वका अनुभव आता हे । इस अनुष्ठानरा फळ अगले चार 
संत्रोंमें कहा हे । 


( ९ ) अथर्वाका सिर । 
इस २७ च सत्रे अथर्चाके तिरकी योग्यता कही हे । स्थिरचित्त 
योगीका नाम “' अ-थर्वो ?! हे | इम योगीका सिर देवोंछा सुरक्षित 
भण्डार है । अर्थात्‌ देवोंका नो देंवपन है चड इसके सिरमें सुरक्षित होता 
है। झरीरसें ये सब इद्रिव- ज्ञान और कर्म इंद्रिय- देव हैं; तथा एथिदी, 
आपू, तेज, वायु, विद्युत्‌, सूर्य आदि देवोंके अंश जो शरीरसें अन्य स्थान 
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सें हैं, चे भी देव हैं | इन सब देवोंका संबंध सिरमें होता हे, मानो सब 
देवताओंकी सुर्य सभा सि'में होती हे । सब देव अपना सत्त्व सिरमे रख 
देते हैं| सब्र देवोंके सच्वांशसे यह सिर बना है ओर सिरका यह मस्ति- 
परका भाग बडा ही सुरक्षित है । इसको सुरक्षितता “ प्राण, अन्न और 
मन” के कारण होती है । अर्थात्‌ प्राणायामसे, सार्विक अन्नके सेचनसे 
ओर मनको झांतिसे देवोंका उक्त खजाना सुरक्षित रहता हे | प्राणायामसे 
स दोष जल जाते हैं, सास्विक अन्नसे शुद्ध परमाणुओंका संचय होता है 
आर मनकी झांतिसे समता रहती हे । अर्थात्‌ प्रणायाम न करनेसे मस्तक सें 
दोष-चीज जैसे के वैसे ही रहते हैं, बुरा अन्न सेवन करनेसे रोग-ीज बढते 
हैं और मनकी अशांतिसे पागळपन बढ जाता है! इस कारण देवोंका 
खजाना नष्टञ्ष्ट दो जाता हे । 
इस मंत्रसें योगीके सिरकी योग्यता बताई हे और आरोग्यकी कुंजी प्रकट 
को है। [१] विधिपूर्वेक प्राणायाम, [२] शुद्ध सात्विक अन्नका सेवन 
आर [३] सनकी पारिशुद्ध शांति, ये आरोग्यके मूळ कारण हैं । योग- 
साधन की सिद्धता के छिये तथा बहुत अंशमें पूण स्वास्थ्यके डिये सदा 
सवेदा इनकी आवइग्रकता है | 
अपना सिर देवोंका कोश बनाने के लिये हरएकको प्रयत्न करना चाहिये! 
अन्यथा वह राक्षसोंरा निवास--स्थान बनेगा और फिर कष्टोंकी कोई 
सीमाही नहीं रहेगी | राक्षस सदा हमला करनेके लिये तत्पर रहते हैं, 
उनका बलभी बडा होता हे । इसलिये सदा तत्परताके साथ दक्षता धारण 
करके स्वसंरक्षण करना चाहिये। तथा देवी भावनाका विकास करके राक्षसी 
भावनाको समूल हराना चाहिये। ऐसी दैवी भावनाकी स्थिति होनेके पश्चात 
जो अनुभव होता हे, बह अगले मंत्रमें लिखा है। 


(१०) सवत्र पुरुष । 


i TR ६ के अनुसार अनुष्ठान किया जाता हे और संत्र २७ के 
मे ९ ७ ७. rx व बे है है 
अपार दूवा संपत्ति ”' की सुरक्षा की जाती है, तब संत्र २८ का फल 
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नअनुभव में आता है। “ ऊपर, नीचे, तिरछा सभी स्थानमें यह पुरुष 
व्यापक हे, ” ऐसा अनुभव आता हे | इसके विना कोई स्थान रिक्त नहीं 
है | परमात्माकी सवेव्य़ापकता इस प्रकार ज्ञात होती हे । पुरीमें वसनेके 
कारण [ पुरि+वस; पुर्‌+उस्‌=पुरुषः ] आरमाको पुरुष कहते हैं । यह 
पुरुष जसा बाहर हे, वेसा इस शरीरमें भी हे । इसलिये बाहर हुंढनेकी 
अपेक्षा इसको दारीरमें देखना बडा सुगम है । गोपथ-ब्राह्मणमें “ अथचो' 
की व्युत्पत्ति इसी इष्टिसे निम्न प्रकार की है-- + 
“५ अथ अर्वाक्‌ एनं एताखु अप्सु अन्विच्छ इति ॥ [ गो.१।४ ] 
“न्ब इधर ही इसको तूं इस जळमें ढूंढ ।' तारपर्य दूर स्थानसें हूंढनेसे' 
यह आत्मा प्राप्त नहीं होगा, पास हूंढनेसे ही प्राप्त होगा । यहाँ अथे 
. चेदका कार्य. बताया हे- 


अथ-- ( अ) वा ( क्‌ )-अथर्वा । 
अपने अंदर आत्माको हूंढनेकी विद्या जिसने बता दी है, वही अथववेद 
'हे । सब भप्रवेवेद की यही विद्या है। अथवंचेद अन्य वेदोंसे एथक्‌ और 
चह वेद्त्रयीसे बाहर क्यों हे, इसका पता यहाँ लग सकता हे । संपूर्ण 
जनता अपने अंदर आत्माका अनुभव नहीं कर सकती, इसलिये जो विशेष 
सज्जन योगमार्गमें प्रगति करना चाहते हैं, उनके लिये तथा जो सिद्ध पुरुष _ 
होते हैं, उनके लिये यह वेद हे । 
जो जहाँ रहता हैं, उसको वहाँ देखना चाहिये। चूंकि यह आत्मा 
'परीसें रहता है, इमालिये इसको प॒रीमें ही हृंढडना चाहिये । इस शरीरको 
पुरी कहते हैं, क्यों कि यह सस धातुभोंसे>तथा अन्यान्य उपयोगी शक्ति- 
'योंसे परिपूर्ण हे । इस पुरीसें जो बसता हे, उसको पुरुष कहते हैं । पुरुष 
किंवा पूरुष ये दोनों शब्द हैं ओर दोनोंका अर्थ एक ही हे । 
आगे मंत्र ३१ में इस पुरीका वणेन आ जायगा | पाठक वहाँ ही पुरीका 
चर्णन देख सकते हैं । इस ब्रह्मपुरी, त्रह्मतगरी, अमरावती, देवनगरी, 
अभोध्यानगरी आदिको यथावत्‌ जाननेसे जो फल प्राप्त होता हे, उसको इस 
वेद प° [३] १२ 
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संत्र २८ ने बताया हे । अरझनगरीको जो उत्तम प्रकारसे जानता है, उसको 
सर्वात्मभाव का अनुभव आता है । जो पुरुष अपने आत्मासें, अपने हृदया- 
काशमें है, वह ऊपर, नीचे, तिरछा सब दिशाओंमें पूर्णतया व्यापक हे। वह 
किसी स्थानपर नहीं, ऐसा एकभी स्थान नहीं हैं। यह अनुभव उपासकको 
यहाँ होता हैं। वह “अपने आपको आत्माम और आत्माको अपनेम 
वह देखने लगता है। ”' ( इंश उ० ६ | । जो इस भ्रकार देखता हे, 
उसको शोक, मोह नहीं होते और उससे कोई अपवित्र कार्य भी नहीं दोता। 

इस मंत्रमें ॥ सष्ठ ? शब्द विशेष अर्थमें प्रयुक्त हुआ है । [07९ 


out, connected, abundant, ornamented ] फेला हुआ, । 
संबंधित रहा हुआ, विपुळ, सुशोभित ये “ सुष्ट ” दाब्दके यहाँ अथे हैं।' | 


[ १ | जिस प्रकार जळ झरनेसे बहता हुआ चारों ओर फेलता है, उस 
प्रकार आमा सवेत्र फैला हे, आत्माको सबका मूल “ स्रोत ” कहते ही 


हैं । लोतसे जलका निकलना और फेलना होता है | इसलिये यह अर्थ | 
यहाँ हैं। [ २ ] फेळनेसे उसका सबके साथ संबंध आता हे [३] वह. | 


शिपुळ होनेके कारणही चतुर्दिक्‌ फल रहा हे । [ ४ ] सत्रकी शोभा उसीके 
कारण होती हे, इसलिये वह सुशोभित भी हे। ये “ सुष्ट ” दाब्दके 
अधे सब कोशोंसें हैं. और इस प्रसंगमें बडे योग्य हैं । परंतु इसका विचार 
न करते हुए कइयोंने " उत्पन्न हुआ !! ऐसा प्रसिद्ध अर्थ लेकर इ" 
मंत्रका भं करनेका यत्न किया है | इसका विचार पाठक ही कर सकते हें। 
इस मंत्रमें “सुष्टा३: तथा “ वभूत्रॉ ३!” शब्द प्छ हें! 
प्लुग स्वरका उच्चार तीन गुणा लंब्रा करना चाहिये। प्छुत शब्दका उच्चारण 
अत्यंत भानंदके समय प्रेमातिशयमें होता हैं। इसके अन्य भी प्रसंग त 
परंतु यहाँ आनंदातिशयके प्रसंगसें इसका उपयोग किया है | ब्रह्म पुरी की 
जाननेसे अत्यत आनंद होता है ओर परमात्माकी सर्वेब्यापक्रता प्रत्यक्ष 
अनुभव में आनेसे उस आनंदका पारावार ही क्या कहना है! इस 
आनंदकों शब्दोंमें व्यक्त करनेके लिये प्छुत स्त्ररका प्रयोग इस मर 
हुआ हे । 
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जिस पुरुषको परमात्मसाक्षास्कारका अनुभव उक्त प्रकार आ जाता हे 
चह आनंदसे नाचने ऊरूगता है, चह उस भानंदमें मन्न हो जाता हे, वह 
भ्रेमसे ओतप्रोत भर जाता हे, वह शोक-मोहसे रहित अतएव अत्यंत 
आनंदमय हो जाता है | अब ब्रह्मज्ञानका भोर एक फळ देखिये--- 


(११) बह्मज्ञानकगा फल । 

अद्यनगरीका थोडासा अधिक वर्णन इस २५ वे मंत्रसें हे। “` असृतेन 
आवृता ब्रह्मणः पूः !' अर्थात्‌ “अखतसे आवृत ब्रह्म की नगरी है। ? 
यहाँ “ अ-मसुत !? शब्दसे अज, अमर, भजरामर आत्मा केना उचित हे । 
इस ब्रह्मपुरीमें आत्मा परिपूर्ण हे ! आत्मा अ-स्त रूप होनेसे जो उसको 
प्राप्त करता है, वह अमर बन जाता हे । इसलिये हरएक को यथाशक्ति 
इस आगगेसें प्रयत्न करना चाहिये । यह बअह्मकी नगरी कहाँ है, उस स्थान- 
का पता संपन्न ३५ में पाठक देखेंगे । 

ब्रह्मनगरीको यथावत्‌ जाननेसे ब्रह्म ओर बाह्म प्रसन्न होते हैं ओर 
उपासक को चक्षु, प्राण ओर भजा देते हैं | “' ब्रह्म ” दब्दसे ** आत्मा, 
परमात्मा, परब्रह्म ” का बोध होता हे ओर " ब्राह्माः ”' शब्दसे बने हुए 
इतर देव, अथात्‌ अस्नि, वायु, रवि, विद्युत्‌, इंद्र, वरुण आदि देव बोधित 
होते हैं । ब्रह्मनगरीको जाननेसे ब्रह्मी प्रसन्नता होती हे ओर संपूण 
इतर देवोंकी भी प्रसन्नता होती हे । प्रमन्न होनेसे ये सब देव ओर सब 
देचोंका मळ प्रेरक ब्रह्म इस उपासक को तीन पदाथा का अपण करते 
हें । ये तीन पदार्थ “| चक्ष, प्राण ओर प्रजा ” नामसे इस मंत्रमें कहे हैं | 

८४ चक्ष !! शब्दसे इद्वियोंका बोध होता है | सब इंद्रियॉमें चक्षु सुख्य 
होनेसे, सुख्यका अहण करनेसे गोणोंका स्वयं बोध होता हे। “ प्राण `? 
दाब्दसे आयुका बोध होता हे। क्योंकि प्राणही आयु है । “ प्रज्ञा” 
दब्दसे “ अपनी ओरस संगति ?' ली जातो हे। तास्प्यं “ चश्चु, प्राण 
और प्रज्ञा '? शब्दोंसे ऋमशः- [+] संपूर्ण इंद्रियोंका स्वास्थ्य, २। दोघे 
आयुष्य ओर [ ३ ] उत्तम संततिका श्रोध होता हे । उपासनासे प्रसन्न 

छे 
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हुए ब्रह्म और देव उक्त तीन बातें अर्पण करते हैं। बह्मज्ञानका यह 
फल है। 
. ` १] शरीरका उत्तम बळ और आरोग्य, [२] अति दीघे आयुष्य और 
[३] सुप्रजानिमोण की शक्ति ब्रह्म-ज्ञानसे प्राप्त होती हे | इनसें मनकी 
शांति, डुद्धिकी समता और आत्मिक बळकी संपन्नता अंतभूत हें, यह बात 
पाठक न भूले । इनके अतिरिक्त उक्त सिद्धि हो नहीं सकती। मानसिक 
'झांतिके अभावसें, बौद्धिक समता न होनेपर तथा आत्मिक निबेलता की 
अवस्थामें, न तो शारीरिक स्वास्थ्य प्राप्त होनेकी संभावना हे ओर न 
दीघोयुष्य तथा सुप्रजानिमोण की शक्यता है। ये सदूगुण तथा इनसे भिन्न 
'अन्य सब झुभ गुण ब्रह्मज्ञानसे सहज प्राप्त होते हैं । 

ब्रह्मही कृपा और देवोंकी प्रसन्नता होनेसे जो उत्तम फल मिल सकता है 
चह यही है। हमारे आयराष्टमें प्राचीन काळके लोग अति दीर्घ आयुष्यसे 
संपन्न थे, बळिष्ठ थे और अपनी इच्छानुप्तार खीपुरुष संतानकी उत्पत्ति 
तथा विद्वान्‌, शूर आदि जिस चाहे उस प्रवृत्तिकी संतति उत्पन्न करते थे। 
इस विषयसें शतपथ ब्राह्मण के अंतिम अध्यायमें अथवा बृहदारण्यक 


'उपनिषद्‌ के अंतिम विभागसें प्रयोग ही स्पष्ट हब्दोसें लिखे हैं। इतिहास- . 
अंथोसें इस विषयकी बहुतसी साक्षियाँ हैं । पाठक वहाँ इस बातको देख | 


सकते हैं । उसका यहाँ उद्धरण कर. के लिये स्थान नहीं हे। यहाँ इतना 
' ही बताना है कि, ब्रह्मज्ञान होनेसे अपना शारीरिक स्वास्थ्य संपादन करके 
'अति दीर्घे आयुष्य प्राप्त करनेके साथ साथ अपनी इच्छाके अनुसार उत्तम 
संतति की उत्पात्ति की जा सकती है; जिस काळ में, जिस देशसें, जिन 
लोगोंको यह विद्या साध्य होगी, वे लोग ही धन्य हो सकते हैं। एक 
` काळसें आयोको यह विद्या प्राप्त थी, आगे भी प्रयत्न करनेपर इस विद्या 
्रा्ि हो सकती हे । 


a ~ Sle hoo AD owls aman 4)" 0 ut 


संतान-उप्पत्तिकी संभावना होनेकी आयुसें ही ब्रह्मज्ञान होनेयोग्य | 


, श्रिक्षाप्रणाळी होनी चाहिये। आठ वर्षेकी आयुसें उपनयन करके डच 
शुरुक पास योगा दि अभ्यासका प्रारंभ करनेसे २०-२५ वर्ष की अव 
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ब्रह्मसाक्षात्कार होना असंभव नहीं हे । अष्टावक्र, झुकाचार्य, सनत्कुमार: 
आदिकोंको वीस वर्षके पूर्वे ही तत्त्वज्ञान हुआ था । इससे बडी ऊमरसें 
जिनको तत्त्वज्ञान हो गया था, पेसे सत्पुरुष भरतखंडके इतिहाससें बहुतही 
हॅ । तात्पये विशेष योग्यतावाळे पुरुष जो कार्यं अल्प आयुसें कर सकते 
हैं, वही कार्य मध्यम योग्यतावार्लाको अधिक काळ सें सिद्ध होगा ओर 
कनिष्ठ योग्यतावालोंको बहुतही काळ छगेगा। इसलिये यहाँ सर्वेसाधारण 
रीतिसे इतनाही कहा जा सकता हे कि ब्रह्मचय-समाप्ति तक उक्त योग्यता 
प्राप्त हो सकती हे ओर तत्पश्चात्‌ ग्रहस्थाश्रमसें सुयोग्य संतान उत्पन्न: 
करनेकी संभावना-कोई अशक्य कोटिकी बात नहीं । 


आजकल बह्मज्ञानका विषम बृद्धांकाही हे, ऐसा समझा जाता है, उनके 
मतका निराकरण इस सत्रके कथनसे हो गया हे । ब्रह्मज्ञानका विषय 
चारतचिक रीतिसे “ ग्रह्म-चारियों ”? का हीं हे। वनमें गुरुकुलोंमें रहते 
हुए ये “' ब्रह्म-चारी ?? ही ब्रह्मप्रासिका उपाय कर सकते हैं ओर ब्रह्मचयं- 
आश्रम की समाप्तितक ५ ब्रह्म--परी ” का पता लगा सकते हैं | तथा 
इसी भायुमें [१] शारीरिक स्वास्थ्य, [२] दीर्घे आयुष्य ओर [३] सुप्रजा 
निमोण की शक्ति, आदिकी नींव डाळ सकते हैं। इस रीतिसे सच्चे ्रह्म- 
चारी, ब्रह्मप्रीसें जाकर, ब्रह्मज्ञानी बनकर, ब्रह्मनिष्ठ रहते हुए उत्तर तीनों 
आश्रमामें शांतिके साथ त्यागपूवंक भोग करते हए भी कसलपन्नके समान 
निर्छेप और निर्दोष जीवन व्यतीत कर सकते हैं । इस विषयके आदर्श 
दसिछ, याज्ञयल्क्य, जनक, भ्रीकृष्ण आदि हैं । 


हरएक आयुसेँ: ब्रह्मज्ञानके लिये प्रयत्न होना ही चाहिये । यहा उक्त 
वात इसलिये लिखी है कि यदि नवयुवकोंकी भ्रदगत्ति इस दिशा हो गई, 
तो उनको अपना जीवन पवित्र बनाकर उत्तम नागरिक बननेद्वारा सब 
जगत्‌ सें सच्ची शांति स्थापन करनेके महत्काय॑में अपना जीवन समपंण 
करनेका बडा सौभाग्य प्राप्त हो सकता है । अस्तु | यह मंत्र ओर भी बहुत 
बातोंका बोघ कर रहा है, परंतु यहाँ स्थान न होनेसे अधिक स्पष्टीकरण, 
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यहाँ नहीं हो सकता। आशा हे कि ,.ठक उक्त इष्टिसे इस मंन्रका 
, अधिक विचार करेंगे। इसी मंत्रका और स्पष्टीकरण अगले संश्रमें है 
देखिये 
' मंत्र २९ सें जो.कथन है, उसीका स्पष्टीकरण इस संत्रसें है । श्रह्मपुरीका 
ज्ञान प्रास होनेपर जो अपूर्वे लाभ होता हे, उसका वर्णन इस मंत्नमें हैं । 
[१] अति बुद्ध अवस्थाके पुत्र उसके चक्षु आदि इंद्रिय उसको छोडते नहीं; 
आर [२] न प्राण उसको उस वृद्ध अवस्थाके पूर्वी छोडता है। प्राण 
जर्दी चळा गया, तो अकालमें रूत्यु होता है और अल्प आयुसें इद्रिय 
नष्ट होनेसे अंधापन आदि शारीरिक न्यूनता कष्ट देती है । अ्रह्मज्ञानीको ये 
कष्ट नहीं होते | 
आठ . वषंकी आयुतक कुमार- अवस्था 
सालह 39 १ बालय 33 
सत्तर ?” 7? तारुण्यकी?' 
सौ १9 ° बुद्ध ३१ 
एकसोचीस !! '7 जीणे ”। पश्चात झत्यु । 
* बह्मज्ञानीका प्राण जरा अवस्थाके पूर्व नहीं जाता | इस अवस्थातक 
चह आरोग्य भोर शांतिका उपभोग लेता हे ओर तत्पश्चात्‌ अपनी इच्छासे 
दारोरका त्याग करता हे । जैसा कि भीष मपितामह आदिकोंने किया था । 
( इस विषयसें स्वा०मं०का मानवी आयुष्य? नामक पुस्तक देखिये। ) 
तात्पर्यं यह अहमविद्या इस प्रकार लाभदायक हे । ये लाभ प्रत्यक्ष हें । 
के अतिरिक्त जो अभौतिक असुतका लाभ होता हैं, तथा भात्मिक 
ठकि शिकाल अनुभव होता हे, वह अलग ही हे | पाठक इसका 
९ । अगले मंत्रमें देवोंकी नगरीका स्वरूप बताया है, देखिये-- 


(१२) बह्मकी नगरी। अयोध्या-नंगरी । 


` यह मजुष्यशरीरही ५ देवोकी अयोध्या १9 नो 
| -नगरी '? हे। इसके न॑ 
द्वार हैं | दो आंख, दो कान, दो नाक, एक मुख, पक मूत्रद्वार और एक 
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-गुदद्वार मिलकर नो दरवाजे हैं। पूत्रद्वार सुख हे ओर पश्चिमद्वार गुदा हे। 
'पूब॑द्वारसे अंदर प्रवेश होता हे और पश्चिमद्वारसे बाहर यमन होता हे ॥ 
अन्य द्वार छोटे हैं और उनसे करनेके कार्य निश्चितही हें । भ्रत्येक द्वारसें 
-रक्षक देव मौजूद हैं और वे कभी अपना नियोजित काये छोडकर अन्य 
कार्य नहीं करते । इन नो द्वारोंके विषयमें श्रीमद्गगवल्ीतामे निम्न प्रकार 
कहा हे-- “ जो ब्रह्ममें अपण कर आपक्ति--विरदित कमे करता है, उसको 
बैसेही पाप नहीं लगता, जसे कि कमलके पत्तेको पानी नहीं लगता । 
अतएव कर्मयोगी दारीरसे, मनसे. बुद्धिसे. ओर इंद्रियोंसेभी, आसक्ति 
:छोडकर आत्मझुद्धि के लिये कमे क्रिया काते हैं | जो योगयुक्त हो गया, 
-चह कर्मफल छोडकर अंतकी पूर्ण शांति पाता है, परंतु जो योगयुक्त नहीं हे, 
बह वासनासे फळके विषयमें सक्त होकर बद्ध हो जाता हे । सब कमोंका 
:मनसे संन्यास कर, जितेंद्विय देहवान्‌ पुरुष नो द्वारोंके इस देहरूपी नगरीसें 
-न कुछ करता भोर न कराता हुआ आनंदसे रहता है ॥ [गीता ५।१०-५३]'” 
अर्थात्‌ सब कुछ करता हुआ न करनेवाले के समान शांत रहता है । यह 
-अष्ठ सिद्धि इस देहमें रहते हुए प्रयतन से प्राप्त हो सकती हैं। 
नो द्वारॉके अतिरिक्त इस देइमें किंवा इस बह्मपुरीसें आठ चक्र हैं । 
` [१] मूलाधार चऋ-- गुदाके पास पृष्ठत्रशसमासिके स्थानमें है, यही इस 
*नगरीका मूल आधार है । [२] खाधिष्ठान चक्र उसके उपर हे ॥ 
[३] मणिपूरक चक्क नाभिस्थानमें है। [४] अनाहत चक्र-- हदय-* 
-स्थानमें हे । [५] विशुद्धि चक्र-- कंठस्थानमें हे । [६] छलना चऋ- 
जिह्वामूरमें है। [७] आज्ञाचक्र दोनों भोहोंके बीचमें है। [८] सह- 
सार चक्र-- मस्तिष्कुमें हे | इसके अतिरिक्त ओर भी चक्र हें, परंतु ये 
सुर्य हैं । इनमेंसे एक एक चक्रका महत्त्व योगसाधनके मागेमें अत्यंत है, 
क्योंकि प्रत्येक चक्रसें प्राण पहुँचनेसे यहासे अद्भुत शक्तिका आविष्कार 
होता है । इन चक्रोंके कारण यह नगरी बडी शक्तिशाली हुईं हे । जेसे 
.कीरेपर शन्रुनिवारण के लिये शख्राख रहते हैं, वैसे ही इस नगरीके 
सरक्षण के लिये इन आठ चक्रोंमें संपूर्ण शक्तियां शखाखरोंसमेत रखी हैं। 
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[श्ट्श वेद-परिचय । 


इन चक्रके द्वारा ही हमारा आरोग्य हे और बुद्धि, मन, इंद्वियाँ और शरीर 
की सब शक्ति हे । जो मनुष्य ये सब शक्तियोंके आठ केंद्र अपने आधीन कर 
छेता है, उसको शारीरिक आरोग्य, दोघं आयुष्य. सुप्रजा निर्माणकी श्षक्ति 

ईंद्रियोंकी स्वाधीनता, मनकी शांति, बुद्धिकी समता भोर आत्मिक बळ सहजः 
प्राप्त होता है । | | | 


, इनमें जो हृदयकोश हे, उस कोशमें “ आत्मन्वत्‌ यक्ष !! रहता है. 
इस यक्षको बह्मज्ञानीही जानते हैं | यही यक्ष केन-उपनिषदू में है धोर 
देवी भागवत की जे भी हे । यह यक्षही सब का प्रेरक है, यह 
-आत्मचान्‌ यक्ष '! हे । यह सत्र इंद्वियों और प्राणोंकों प्रेरणा करके. 
सबसे कार्य कराता है | यही अन्य देचोंका अधिदेव हे; शरीरसें जो देवोके. 
अश हं, उन सब देवोंकी नियंत्रणा करनेवाला यही आत्मदेच हे। यही. 
आत्माराम है । इस “ रास ? की यह दिव्य नगरी “अयोध्या”? नामसे 
सुप्रसिद्ध हे । | 


इस नगरीसें तेजोमय स्वर्ग हे । खर्गधाम यहाँही है, स्वर्गप्रासिके किये... 
बाहर जानेकी जरूरत नहीं हे । इस पुरीमें ही सर्ग है, जो इसको देखना ब 
चाहते हैं, यहाँ ही देखे । सात्विछ भावना, राजस भावना और तामस. 
सावना ये तीन इसके आरे हैं । इसके कारण इससे तीन गतिया उत्पन्न 
होती हैं | इसको देखनेसे,इसकी अद्भुत रचना का पता ळग सकता है। 
इन तीनों गतियो शांत करके त्रिगुणोंके परे जानेसे उस “ आत्मन्वान्‌ः 
यक्ष ” का दशन होता है। _ च 


~ 
र रिन ल [ ब्ह्मगः १ ] हे, उसी प्रकार यही [ देवाना 
त रिकी री भी हे | जली यह बहासे परिपूर्ण है , वैसीही यह 
RL हे । एथिव्यादि सब देव ओर देवतायें इसमें रहती हैं ओर 
उनको आरृपंण करनेवाळा यह आत्मदेव इसमें अधिडाता रहता है.। यह 
आत्मन्त्रानू अदर (आत्मा?! शब्दके पुछिग होनेपर न परुष हे “देवी! 
शब्दके खीलिंग होनेपर न खो है और ८ यक्षं ” शब्द नपुंसकरिंग 
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केन- ज | [१८५] 


होनेसे न वह नपुंसक है। तीनों लिंगोंसे भिन्न वह झुद्ध तेजस्वी ' 'केवळ : 
आत्मा ? है । यही दशनीय हे । उक्त ब्रह्मपुरीमें जाकर इसका दशन 
केसे किया जाता है, यह बात अगले मंत्रसें कही हे-- 


(१३) अपनी राजधानीमें नह्माका प्रवेश । 


यह ब्रह्मपुरी तेजस्वी है और [ हरिणी ] दु:खोंका इरण करनेवाली है। 
इसको प्राप्त करनेसे तथा पू्णतासे वशीभूत करनेसे सबही दुःख दूर दो 
जाते हैं । इसीलिये इसको “ पुरी ” कहते हैं, क्योंकि इसमें पूर्णता हे । 
जों पूणे होती हे, वही “ पुरी ” कहलाती हे । पूर्ण होनाही यशस्वी 
बनना है। जो परिपूर्ण वनता हे, वही यशस्वी होता हे । अपूर्णताके 
साथ यशका संबंध नहीं होता, परंतु सदा पूर्णताके साथही यशका संबंध' 
होता हे। 

जो तेजस्वी, ठुःखहारक, पूर्ण और यशस्वी होता है, वह कभी पराजित 
नहीं होता, अर्थात्‌ सदा विजयी होता है । “ [ १] तेज, [ २ ] निर्दा-. 
बता, [ ३ | पूर्णता, [ ४ ] यश और [५] विज्ञय '' ये पांच गुण 
एक दूसरेके साथ मिलेजुले रहते हं | [१] आज, [ २ ] हरण, [३ | 
पुरी, [ ४ ] यश, [ ५ ] अपराजित ये मंत्रके पांच शव्द उक्त पांच 
गुणोंके सूचक हैं। पाठक इन शब्दोंको स्मरण रख ओर उक्त पांच गुणोकोः 
अपनेमें स्थिर करने और बढानेका यत्न फरें। जहां ये पांच गुण होंगे, वहां 
[ हिरण्य ] घन रहेगा, इसमें कोई संदेह ही नहीं हे। धन्यता जिससे” 
मिलती हे, वही धन होता है और उक्त पांच गुणोंके साथ धन्यता अवश्य 
ही रहेगी । 

उक्त पांच गुणोंसे युक्त ब्रह्म-नगरीमें ब्रह्म प्रविष्ट होता हे। पाठक प्रत्यक्ष 
अनुभव कर सकते हैं कि अपने अंदर व्यापक यह नझ हृदयाकाशमें हे । 
जब अपना मन वाहरके कामधंघे छोड कर एकाग्र हो जाता हे, तब आत्मा- 
का ज्ञान होनेकी सभावना होती हे ओर तभी ब्रह्मा पता लगना संभव 
हे | क्योंकि वेदमें अन्यत्र कहा हे कि ' जो पुरुषमे ब्रह्मको देखते (६ अ 
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'[१८६] वेद-परिचय। 


' वेही परमेष्ठीको जान सकते हैं । ” [ अयर्व० १०।७।३७ ] अर्थात्‌ जो 
अपने हृद्यसें बह्मका आवेश अनुभव करते हैं, वेही परमेष्ठी प्रजापतिको 
'जान सकते हैं । 


(१४) अयोध्याके मार्गका पता । 


प्रिय पाठको! यहाँतक आपका मार्ग है। आप कहाँतक चळे आये हैं और 
आपके स्थानसे यइ अयोध्या नगरी कितनी दूर है, इसका विचार कीजिये | 
इस अयोध्या-नगरीमें पहुँचतेही रामराजाका दर्शन नहीं होगा. क्योंकि 
राजधानीसें जाते ही महाराज्ञाकी मुलाकात नहीं हो सकती | वहाँ रहकर 
'तथा वहा के स्थानिक अधिकारी सत्य अद्धा आदिकोंकी प्रसन्नता संपादन 
करके महाराजाके दरबारमें पहुँचना होता है । इसलिये आशा है कि आप 
जरा शीघ्र गतिसे चलेंगे और वहाँ जलदी पहुँचेंगे। आपके साथी ये इंष्या 
द्वेष आदि हैं, ये आपको जल्दी चलने नहीं देते; प्रति क्षण इनके सत्य 
आपकी शक्ति क्षीण हो रही है, इसका विचार कीजिये और सब झंझटॉको 
दूर कर एकही उद्देश्यसे अयोध्याजीके मार्गका आक्रमण कीजिये । फिर 
आपका उसी “ यक्ष ” का दर्शन होगा कि जिसका दर्शन एक वार इंद्रने 


४२ 


या था। आपको मार्गसें “| हैमवती उभादेवी '? दिखाई देगी । उसको 

त = बढ जाइये | वह देवी आपको ठीक मार्ग बता देगी । इस 

| तो बडा कई रोशनीसें सुविचारोंके साथ मागे आक्रमण कीजिये, 
~ ३ ९ 

। आपके लिये छोटा हो सकता हे । आशा है कि आप 


'ऐसाही करेंगे और फिर भूलकर भटङेगे नहीं | 
(१५) केनसूक्त और केनोपनिषद्‌ । 


सा बैवेदमे 
*दोनोका वका भदववेदमं है, वेसाही उपनिषदोंमें केनोपनिषद्‌ है । 
"यूणे है, इसका अर्थ * इस पदसे ही हुआ हे । यही 'केन” पद बडा महत्व- 
“इसी पदसे हो द 'डिलते १7 ऐसा होता है । सब तस्वज्ञानोंका उगम 
* ता ६। यह जो संसार दाखता है, च (केन) किसने बनाया; 
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केन-सृक्त । ` [१८७] 


'और [ केन ] किससे बनाया, तथा [ केन ] किसने इसका विचार किया, 
[केन] किसकी सहायताले विचार किया, [ केन ] किस साधनसे विचार 
'किया, किस कारण विचार किया, इसको जो बोध हो रहा है, वह केसे होता 
है, इत्यादि अनेक विचार इस “ केन ? शब्दसें हैं । 
मनुष्य जो देखता है, उसका हेतु जानना चाहता हे, छोटेसे छोटा बालक 
भी जब आश्वर्यसे किसीकी ओर देखता है, तो उसका कारण जानना चाहता 
'है । यह कोन है, क्या करता है, कद्दँसे आया, कहो जायगा, ऐसे अनेक- 
-विध प्रश्न बालक करता है और हरएक प्रश्नका उत्तर जानना चाहता हे । 
-उत्तरसे समाधान हुआ, तो ही वह चुप रहता हे, नहीं तो फिर प्रश्न पूछता 
'ही रहता है । इतनी विळक्षण जिज्ञासा मानवके मनसें स्वभावतया होती 
| 
परंतु जब मनुष्य बडा होता हे, तब संसारकी चिन्तामें फॅसकर इस 
जिज्ञासाको खो बैठता हे ओर फिर चह [ केन ] किससे यह हुआ, ऐसा 
अक्ष करना भूर जाता है। जब यह प्रश्न करना भूळ जाता हे, तबसे इसको. 
ज्ञान प्राप्त होना भी बंद होता हे। क्योकि ज्ञान तो जिज्ञासा रही, तो ही 
हो सकता हे | 
इस विश्वमे करोडो मनुष्य हैं, परंतु उनमेंसे कितने लोग ' में कहांसे 
आया! क्यों यहां आया हूं? किधर मुझे जाना हे?! इत्यादि स्वाभाविक उत्पन्न 
` होनेचाले प्रश्नको अपने मनम उत्पन्न होने देते हें, येही प्रश्न इस "केन'- 
_ पदसे यहाँ किये गये हैं। साधारणतः मनुष्य जागता हे, खाता है, सोता 
है, फिर जागता है ओर अन्तसें मर जाता हे । 
यह जीवन-मरणका व्यापार इतना आश्वर्यकारक हे कि किसी मननशीळ 
अचुष्यके मनमें इस संबंधके प्रश्न आये विना नहीं रह शकते । परंतु कितने 
मनुष्य इसका विचार करते हैं ? मनन करनेवाला ही मचुष्य कहलायेगा । 
जो मनुष्य मनन नहीं करता, उसको मनुष्य कहना असंभव हे। अतः इस 
मदुष्यसमाजमें वेही मचुष्प हैं कि जो “ केन! यह प्रश्न करते हैं। यह हे. 
“ङ्न ? घाव्इका महर । यह प्रश्न मचुप्पकी मानवता सिद्ध करनेवाला है। 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 
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[१८८] चेद-परिचय । 


पाठक इस शब्दका महत्त्व जानें ओर अपने जीवनका विचार करना इससे” 
सीख । 
में किस शक्तिसे बोलता हुं? किस शक्तिसे सोचता हूं ? किस शक्तिसे 

जीवित रहता हूं? किस शक्तिसे जन्ममरण तथा प्रजनन हो रहे हें? इप 
संपूर्ण संसारके भाधारम कोन हे? चह इसका निमोण क्यों करता हे? ये प्रश्न 
हैं जो हरएक मनुष्यके मनमें उत्पन्न होने चाहिये । परंतु किन मलुष्योंके 
अस्त:करणसं ये प्रश्न उठते हैं ? पाठकों ! विचार तो कीजिये । 

` अर्थात्‌ मनुष्यजाति अगणित चर्षोसे इस भूमंडळपर उत्पन्न हुई . हे, 
परंतु अभीतक सब मनुष्य सच्चे मानव नहीं बने, जो 'केन इस प्रश्नको 
कर सकते हैं ओर उत्तर सुयोग्य गुरुसे प्राप्त होनेतक चुप नहीं रह सकते ।' 

जैसे अन्यान्य कृमिक्रीटक जन्मते ओर मरते हैं, वेसेही मनुष्यप्राणी भी 

जन्मते और मरते हैं और में क्यों जन्मको प्राप्त हुआ और क्‍यों मर गया, 
इसका विचारतक करते नहीं । अपने जीवन के विषयसें केसे प्र्न करने 
चाहिये, यह इस सूक्तने स्पष्ट कर दिया है| मानवजीवनके विषयमे कई 
प्रश्न यहाँ हैं । यदि इतने ही प्रश्न मनुष्य करना सीख जॉयगे, तो उनको 
आत्मज्ञान हो जायगा भोर उनका जीवित सफल भीं हो जायगा । 

_अतः पाठक इस जिज्ञासा-चुद्धिकी जाग्रति करनेवाले इस केनसूक्तका मनन 
कर आर विश्वके अंदर जो अद्भुत शक्ति है, उस अद्भुत शक्तिके विषय सें 
ज्ञान प्रास करके अपने जीवन का सार्थक करें। मानची जींदन की सफलता 
करनेवाला यह ज्ञान है। आशा हैं कि इस केनसूक्तने जो यह जिज्ञासा- 
जाग्रातिका-साधन वताया हे, वह आचरणसें लाकर सब साधक सिद्ध बनेंगे । 
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( अथवं० २॥१९। १-७ ) 


ऋषि:- अथर्वा । देवता- अझ्षिः। छन्दः- ( पुकावसानस्‌ ) 
१-४ तिच॒द्धिषसा गायत्री; ५ सुरिग्विषमा । 


अग्ने यत्ते तपस्तेन तं प्रति तप याईस्मा- 


द्वेष्टि यं वयं द्विष्मः ॥१॥ 
अग्ने यत्ते हरस्तेन तं प्रतिं हर योऑस्मा- 
न्दॉछि० धर 


प्रत्यचे यो० ॥३॥ 


८५. 


अग्ने यक्ते$चिस्तेन 
अग्ने यत्ते शोचिस्तेन तं प्राति शोच॒ यो०॥४॥ 
अग्ने यत्ते तेज 
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[१९०] - | बेन परिचय | 


( अथवं० २।२०।१-५ ) 


ऋषि:- अथवा । देवता- चायुः | छन्द्‌ः- ( एकावसानस ) 
१-४ निचृद्विषमा गायत्री, ५ झुरिग्विषमा । 


वायो यत्ते तपस्तेन तं प्रति तप यो० ॥१॥ 
वायो यत्ते हरम्तेन तं प्रति हर यो० ॥२॥ 
वायो यत्तेइचिस्तेन त प्रत्यंचं यो ॥३॥ 
वायो यत्तं शोचिस्तेन तं प्राते शोच यो०॥४॥ 


रे 4 
वायो यत्ते तेजस्तेन तमतेजसं कृण यो० ॥५॥ | 


( अथवं० २।२१।३-५ ) 
ऋषिः-- अयर्चा । देवता- सूयः | छन्दः- ( एकावसानस्‌ ) 
१-४ निचुद्विषमा गायत्री, ७ भुरिग्विपमा । 


च - 
सूर्य यत्त तप्तेन तं प्रतिं तप योश ॥॥ 


i यत्ते हरस्तेन तं प्रतिं हर यो ॥२॥ 
स यत्तेऽचिस्तेन तं प्रत्यच यो ॥३॥ 
पूयं यत्ते शोचिस्तेन तं प्रतिं शोच॒ यो० ४ 
सूय यचे तेजस्तेन तमतेजस कणु यो० ॥५॥ 
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शादि की विधि । [१९१]; 


( अथचे० २।२३। १-५ ) 
ऋषिः- अथवा | देवता- चन्द्रः । छन्दः- ( पुकाचसानमू ) 
१-४ निचुद्विषमा गायत्री, ५ भुरिग्विषमा । 


चन्द्र यत्ते तपस्तेन तं प्रति तप यो० ॥शाः 
चन्द्र यत्ते हरस्तेन तं प्रात हर यो० ॥२॥' 
चन्द्र यत्तेऽचिस्तेन तं प्रत्यंच योश ॥३॥ 
चन्द्र यत्ते शोचिस्तेन तं प्रति शोच यो० ॥४॥' 
चन्द्र यत्ते तेजस्तेन तमतेजसं कृणु यो० ॥५॥' 


( अथवे० २।२३।१-५ ) 
ऋषि:- अथवा | देवता- आपः । छन्दः ( एुकावसानस्‌) 
१-३ निच॒द्विपमा गायत्री, ५ स्वराड्तिषमा | 
आपां यद्ठस्तपस्तेन तं प्रति तपत यो० ॥१॥ 
आपो यड़ो हरस्तेन तं प्रतिं हरत यो० ॥२॥ 
आपो यद्गोऽचिस्तेन तं प्रत्नंचेत यो० ॥३॥ 
आपो यट्गः शोचिस्तेन तं प्रतिं शोचत 


यो० We 
आपो यद्वम्तेजस्तेन तमतेजसं णुत 
योश्स्मान्द्ोष्टि यं वय द्विष्मः ^ 
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[१९२] वेद-पंरिचय । 


` अथे- हे अप्नि, वायु, सूये, चन्द्र ओर आप्‌ देवताओं ! आपके अन्दर जो 
[ तपः ] तपाने की शक्ति है, उससे [ तं प्राति.तप ] उसको तस्त करो [यः 
अस्मान्‌ द्वेष्टि ] जो अकेला इम सब का द्वेष करता हे और [ यं वयं द्विष्मः] 
जिसका हम सब द्वेष करते हैं ॥ १ ॥ हे देवो! जो आप के अन्दर [हरः] 
हरण करने की शक्ति हे, उस से उसका  प्रतिइर ] दोष हरण करो, जो 
, डमारा द्वेष करता भौर जिसका इम द्वेष करते हैं॥ २॥ हे देवो! जो 
आप के अंदर [ आविः ] दीपन शाक्ति है, उससे उसका [ प्रत्यचं ] संदीपन 
'करो, जो हमारा द्वेष करता' हे -और जिसका हम द्वेष करते हैं ॥ ३ ॥ हे 
'देवो ! जो आप के मंद्र [ शोचिः ] झुद्ध करने की शक्ति है, उससे उसको 
[ प्रति शोच ] शुद्ध करो, जो हमारा द्वेष करता है और जिसका हम द्वेव 
करते हैँ ॥ ४ ॥ हे देवो ! जो आपके अन्दुर [ तेजः ] तेज है, उससे उसको” 
[ अतेजस ] अतेजस्‌ करो, जो हमारा द्वेष करता है और जिसका हम | 
द्वेष करते हैं ॥ ५॥ जज 
भावाथे- हे अभि, वायु, सूर्य, चन्द्र ओर आपू देवो ! आपके प्रत्येक के 
न्दर तप, हर, आच, शोचि, ओर तेज ये पांच शक्तियाँ हैं, इसलिये 
कृपा करके हमारे द्वेषकों को इन शक्तियों से एरि शुद्ध करो; अर्थात्‌ उनको 
तपाकर, उनके दोषों को हरा कर, उनमें आंतरिक प्रकाश उत्पन्न करके, 
मन शुद्धि करके और उनको आप के दिव्य तेज से प्रभावित करके झड 
करो | जिस से वे कभी किसी का द्वेष न करेंगे और मिलजुळ कर 


आनन्द से रहंगे | 
(१) पांच देव । 


देवताओं की प्रार्थना की गईं है अथवा दु्ोके 
से शक्तियों की याचना की गई है । ये पांच 


इन पाँच सूक्तों सें पांच 
सुधार के कताय सं डन 
-दुंचवाए ये हूँ... 
अद्चि पैं क बाथ, सूर्य, चन्दर, आप: | ” ह 
मे तपाने की शाक्ति, वायु में हिलाने की शक्ति, सूर्य में प्रकाश- 
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शुद्धि की विधि । [१९३] 


शक्ति, चन्द्र में सौम्पता और आप [ जळ ] में पूर्ण शांति हे । अथात्‌ ये 

-देवठाए इस व्यवस्था से एक के पश्चात्‌ दूसरी आ गई हैं कि, पहळे 

-तपाने से प्रारम्भ होकर सब को अन्त में शांति मिळ जावे । अंतिम दो 

देव चंद्र और आप पूणे शांति देनेदाळे हैं | अझि और सूये तपानेवाळे हें 

और वायु प्राणगति या जीवन गति का दाता है | यदि पाठक यह व्यवस्था 
` देखेंगे, तो उनको दुष्टों का सुधार करने की विधि निश्चय से ज्ञात दोगी | 


(२) पंचायतन । 


सूस २७०० जजर चन्द्र 
“ह$ ( उम प्रकारा ) ( सौम्य प्रकाश ) 
चायु - 
(गति) | 
आझे | आप्‌ 
| (ल्प) (सावि) द 


पहले अझि तपाता हे, चायु उसमें गति करता है और ये दोनों सूर्य के 
-डग्न प्रकाश में उसे रख देते हे । उसके पश्चात्‌ चन्द्रमा का सौम्य प्रकाश 
आता हे ओर पश्चात्‌ जलतत्त्व की पूर्ण शान्ति या द्यांतिमय जीवन उसे 
प्रास होता है । झुद्ध होने का यह मार्ग हे | यह क्रम विशेष महत्त्वपूर्ण 
है ओर इसीछिये इन पांचों सूक्तों का विचार यहाँ इकट्ठा किया है । 


( ३) पांच देवां की पाँच शक्तियाँ। 

र देचों की पाँच शक्तियो इन सूक्तों में वर्णन की हैं । उनके नाम 
ये हैं। 

४ तपः, हरः, आर्चे:, शोचिः, तेजः ? ये पाँच शक्तियाँ हें। ये पाचों 
शक्तियाँ प्रत्येक देव के पास हैं । इससे पाठक जान सकते हें कि, दरपक 
की ये शक्तियां भिन्न हैं | अभि का तेज, सूर्य का तेज और जळ का तेज 

वेद प० [३] १२ 
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[१९४] : चेद-परिचय। 


भिन्न होने सें किसी को भी शंका नहीं हो सकती। इसलिये प्रत्येक 
देवता के पास ये पाँच शक्तियाँ हैं, परन्तु उनका स्वरूप ओर कार्य भिक 
मिन्न ही है । जैसा “ हरः !? नामक शाक्ति के विषयमें दोखेये । 'हरः? का 
अर्थ हे, ° हरण करना ?? हर छेना। यहाँ इस एक ही शक्ति का उपयोग 
पाच देव किस प्रकार करते हैं, देखिये-- 


१ अशि-- शीतता का हरण करता है, तपाता है | 

२ चायु-- आग्रेता का हरण करता हे, सुखाता हे | 

३ सू्ये-- समय का हरण करता है, आयु घराता है। 

8 चन्द्र-- मनस्ताप का इरण करता है, मनकी प्रसन्नता देता हे । 

५ जल-- शारीरिक मळ का इरण करता है, शुद्धता करता हे | 

त्येक देव हरण करता है, परन्तु उसके हरण करने के पदार्थ भिन्न हैं, 
इसी प्रकार “ तपन, हरण, अचेन, शोचन और तेजन के द्वारा इन 
दों से मनुप्म का सुधार होता है । प्रत्येक देवता के ये पाँच गुण हें और 
पाच देवता हैं, इसाछिये सुधार होने के लिये पच्चीस छाननियों से छाने 
जाने की आवश्यकता है, यह बात पाठक विचार करने से सहज हमें 
समझ सको । 

यह शुद्धि की विधि देखने के लिये हमें यहाँ इन पाँच शुणश्चक्तियों का 
"अवश्य विचार करना चाहिये-- 

१ तपः- तपाना, तपना। इसका महत्त्व बडा भारी है। सुवर्णादि 
धातु अभि से तपनेसे ही झुद्ध होते हैं | कायिक, वाचिक, मानसिक तपसे 
` ही मनुष्य की शुद्धि होती है । तपना अनेक प्रकार से जल है। तप बहुत 
प्रकार के हैं, उन सब का उद्देश्य शुद्धि करना ही हे। 

२ हरः- दरण करना, हर लेना | दोषों को हरण करना, दोषों को दूर 
करना | सुवणादि धातुओं को अझि सें तपाने से दोघ दूर होते हैं. ओर 
उनकी झुद्धता होती है । इसी प्रकार अन्यान्य तप करने से दोष दूर होते 
हैं और शुद्धि होती हे । 
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शुद्धि की विधि । [१९५] 


` ` ३अआर्चः--अचू घातु का अर्थ “ पूजा ओर प्रकाश !?? है। पूर्वोक्त दो 
विधियों द्वारा शुद्धता होनेके पश्चात्‌ ही यह पूजा या उपासनाका प्रकाश उस 
मनुष्य के अन्दर डाळा जाता है । दोष दूर होने के पश्चात्‌ ही यह होना 
है, इससे पूर्वे नहीं । 

४ शोचिः-- छुच्‌ धातु का अथे शोधन करना हे, झुद्धता करना ॥ 
तप, दोषहरण और अचेन के पश्चात्‌ शोधन हुआ करता है। शोधन का 
अर्थ बारीक से बारीक दोषों को हटाना । हरण और शोधन में जो भेद हे, 
वह पाठक अवश्य देखें। स्थूळ दोषों का हरण होता हे ओर सूक्ष्म दोषों 
छा शोधन हुआ करता है, इस प्रकार. शोधन होने के पश्चात-- 

५ तेज्ञः तेजन करना है । तिज्‌ धातु का अर्थ तेज करना और पाऊन 
करना हे । शस्त्र की धारा तेज की जाती हे, इस प्रकार का तेजन यहाँ 
अभी हे । तीखा करना, तेज करना, बुद्धि की तीब्रता संपादन करना | 

उदाहरण के लिये लोहा लीजिये । पहले [ तपः] तपाकर उसको 
रामं किया जाता हे, पश्चात्‌ उसके दोप [ हरः ] दूर किये जाते हैं, पश्चात्‌ 
उसको किसी आकारसें ढाळा [ झचिः | जाता हे, नंतर [ शोचिः ] पानी 
सें बुझाकर जळ पिलाया जाता हे ओर तस्पश्चात्‌ [ तेजः] उस शस्त्र को 
तेज किया जाता है | यह एक चक्कू, छुरी भादि बनाने की साधारण बात 
हे, इसमें भी न्यूनाधिक प्रमाण से इन विधियों की उपयोगिता होती है । 
फिर मनुष्य जसे श्र जीव की झुद्धता के लिये इनकी उपयोगिता अन्यान्य 
रोतियों से होगी, इसमें कहने की क्या आवश्यकता है ? तात्पयं '' तपन, 
इरण, अचेन, शोधन और तेजन ?? यह पाँच प्रकार की झ्ुद्धि की विधि 
है, जिससे दोषी मनुष्य की शुद्धता हो सकती है | दुष्ट मचुष्य का सुधार 
करके उसको पविन्न महात्मा बनाने की यह वेदिक रीति हे । पाठक इसका 


बहुत सनन करें । 
(४) मनुष्य की शुद्धि । 
अब यह विधि मलुप्य सें किस प्रकार प्रयुक्त होती है, इसका विचार 
® 
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[१९६] वेद-परिचय । 


करना चाहिये । इस कार्य के लिये पूर्वोक्त देव मनुष्य में कहाँ और किस 
रूप में रहते हैं, इसका विचार करना चाहिये । इसका निश्चय दोनेसे इस 
शुद्धीकरण-विधि का पता स्वयं लग सकता है । इसलिये पूर्वोक्त पाँच देव 
सनुष्य के भन्द्र कहाँ भोर [कले रूपमें विराजमान हैं, यह देखिये-- 


(५ ) देवता-पंचायतन । 

मनुष्य में अप्लि, वायु, सूर्य, चन्द्र ओर आप ये पांच देवताएं निम्न- 
किखित रूप से रहती हैं-- 

१ अग्निः [ अग्निर्वाक्‌ भूत्वा सुखं प्राविशत्‌ ] = अमि वाणी का 
रूप भारण करके मनुष्य के झुख में प्रविष्ट हुभा हे । भथोत मनुष्य के 
अन्दर अझ का रूप वाळ्‌ हे । | 

२ चायुः [ वायुः प्राणो भूत्वा नासिके प्राविशत्‌] = वायु 
भाण का रूप धारण करके नासिकाद्वारा अन्दर प्रविश हुआ हे भौर 
यह प्राण एकादशविध होकर सब शरीर में व्यापता है । 

३ सू्येः [ सूयः चक्षुभूत्वा अक्षिणी प्राविशत्‌] = सूर्यं नेन्ने 
न्व्रिय बनकर आँखों में प्रविष्ट हुआ हे । 

४ चन्द्रः [ चन्द्रमा मनो भूत्वा हृद्यं प्राविशत्‌] = चन्द्रदेव 
मन का रूप धारण करके हृदय में आ चसा है । 

५ आपः [ आपो रेतो भृत्वा शिरू प्राविशान्‌ ] = जल रेत बन 
कर शि के स्थान पर वसा है । 

ये पांच देव इन पांच रूपों में अपने आप को ढाळ कर मनुष्य के देह 
में आकर इन श्थानों में वसे हैं | यह बात विशेष विस्तारपूर्वक ऐतरेय 
उपनिषद्‌ में लिखी. हे, वहाँ ही पाठक देखें । यहाँ जो वाक्य ऊपर लिये | 
हैं, वे ऐतरेय डपनिषद्‌ [ ऐ० 3० १२] में से ही लिये हें । इन वाक्यों 
के मनन से पता रुगेगा कि इन देवों का शरीर में निवास कहाँ हे । भब 
ये अर्थ लेकर पूर्वोक्त मंत्रों के अर्थ दोखेये--- 
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शाद्धि की विधि । [१९७] 


- सूक्त १९ = [ अञ्चि = वाणी ] = दे वाणी ! जो तेरे अन्दर तफ 
डवे, उस तप से उसको तस कर, जो हमारा द्वेष करता है। तथा जो तेरे 
अन्दर इरणशक्ति है, उससे उसी के दोष हरण कर | जो तरे अन्दर 
दीपनशक्ति है, उससे उसी का अंतःकरण प्रकाशित कर। जो तेरे अदर 
बोधक गुण हे, उससे उसकी शुद्धि कर और जो तेरे अन्दर तेज है, उस 
से उसी को तेजस्वी बना ॥ १-५ ॥ ः 

सूक्त २० = [ वायु =प्राण ] = हे प्राण ! जो तेरे अन्द्र तप, 
दोष-हरण-शक्ति, दीपन-शक्ति, शोधन शक्ति ओर तेजनशक्ति दै, उन 
बक्तियों से उसके दोष दूर कर कि जो इम सबका द्वेष करता है ॥५-५॥ 

इसी प्रकार अन्यान्य सूक्तोंके विषयमें जानना योग्य हे। प्रत्येक की 
पांच शक्तियां हैं ओर उनसे जो शुद्धता होनी है, उस का मार्ग निश्चित हे, 
चह इस मर्थसे अब स्पष्ट हो चुका है । जो बाह्य देवताएं हैं, उनके अंश 
हमारे अन्दर विद्यमान हैं; उन अंशोंकी अनुकूलता प्रतिकूळतासे ही मनुष्य 
का सुधार या असुधार होता है । यह जानकर इस रीतिसे अपनी शुद्धता 
करने का यत्न करना चाहिए, तथा जो द्वेष करने वाले दुजेन होंगे, उनके 
सुधारका भी इसी रीतिसे यतन करना योग्य है । 

(६ ) शुद्धिकी रीति। 

झुद्धिकी रीति पंचविध है, अर्थात्‌ पांच स्थानोंमें झाडे होनी चाहिये; 
तब दोषयुक्त मनुष्य की शुद्धता दो सकती है। इस का संक्षेप से वर्णन 
देखिये --- ै न 
सबसे पहिळे वाणीका तप करना चाहिय । जो 


१ चाणी का तप-- 
जि द्र हो सब से प्रथम 
या जिसके दोष दूर करने हैं, उसक पथ 
कक भेन आदि वाणीका तप प्रसिद्ध 


वाणीका .तप करना चाहिये | सत्य भापण, मान 
है। वाणीके अन्दर जो दोष होंगे, उनको भी दूर करना का ps 
प्रकाश या प्रसन्नता कानी चाहिये। जो बोळना है, बह सावधानीसे परशु 


विचारों से युक्त ही बोळना चाहिये । इस रकार चाणीकी छता करनेका 
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[१९८] बेदू-परिचय | 


यंत्र करनेसे वाणीका तेज अर्थात्‌ प्रभाव बहुत बढ जाता है और हरएक 
मजुष्य उसके शब्द सुननेके किये उत्सुक हो जाता है। [ सुक्त १९ ] 

२ प्राणका तप- प्राणायामसे प्राणका तप होता है। जिस प्रकार धोंक- 

नीसे वायु देनेसे अझिका दीपन होता है, उसी प्रकार प्राणायामसे शरीरके 
नसनाडियोंकी झुद्धता होकर तेज बढ जाता है, शरीरके दोष दूर हो जाते 
हैं, प्रकाश बढता है, शोधन होता है ओर तेजस्विता भी बढ जाती है। 
डस अलुष्ठानसे मनुष्य निदोप होता हे । [ सूक्त २० | 
हे आका तप- आँखद्वारा दुष्ट भाव से किसीकी ओर न देखना और 
सगळ भावनासे ही अपनी इष्टिका उपयोग करना नेन्न का तप है | पाठक 
यहा विचार करें कि अपने आँखसे किस प्रकार पाप होते रहते हैं भोर 
किस प्रकार पतन होता है। इससे बचनेका यत्न हरएकको करना चाहिये । 
इसा तरह अन्यान्य इंद्रियों का संयम करना भी तप है, जो मनुष्य की 
अद्धता कर सकता हे । अपने इंद्रियो को बुरे पथसे हटाना और अच्छे पथ 
पर चछाना बडा महत्त्वपूर्ण तप हे । इसीसे दोष हरसे हैं, शोधन होता 
है ओर तेज भी बढता है | [ सूक्त २१ ] 

४ मनका तप- सत्य पालन करना मनका तप है। बुरे विचारोंको मनसे 
हंटाना भी तप हे । इस प्रकारके अनके तप करनेसे ममके दोष दूर हो 
जाते सा पवित्र होंता है ओर शुद्ध होकर तेजस्वी होठा हे । [सू० २२] 

हे ह का तप | ब्रह्मचये ]-शिस्न इंद्रिय का, वीर्य का अथवा काम 
प जहाचये नाम से प्रसिद्ध है | अह्मचर्य से सब अपस्रृत्यु दूर होते हैं 
सा प्रकारके छाभ होते हैं, रोगादि भय दूर होते हें और निसगंका 
ब रक है । अह्यचर्य के विषय में सब लोग जानते हो हें, इस- 
र्र र्त में अधिक लिखने की आवश्यकता नहीं हे । बरह्मच 
ग नकार से मचुष्यमात्र के उद्धार का हेतु हे । [ सू० २३ ] 
भमि [ वाणी | वायु [ प्राण |-सूयं [ नेत्र आदि इंद्रिय ], चन्द्रमा 
[ मन], आपः [वीर्य ] इन देवों के आश्रय से मनुष्य की झुद्धि होने का 
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शुद्धि की विधि । [१९९] ` 


मार्ग यह है। प्रत्येक देवता की पाँच शक्तियों से मनुष्य के दोष हट जाते 
और उसमें गुण बढते जाते हैं | इस प्रकार क्रमशः मजुष्य झुद्ध होता हुआ 
उन्नत होता जाता है । 


( ७ ) द्वेष करना । 

इन सूक्तों के प्रत्येक मन्त्र सें कहा है कि, जो [ द्वेष्टि | द्वेष करता हे, 
उसकी शुद्धता तप आदि द्वारा करना चाहिये । दूसरों का द्वेष करना इतना 
बुरा है! इससे अधिक जुरा और कोई कार्य नहीं है । यह सबसे बडा भारी 
'पतन का कारण हे । 

आजकल अखबारों और मालिकों में देखिये, दूसरों का द्वेष अधिक 
लिखा जाता है और उन्नति का सच्चा मार्ग कम छिखा जाता है । दो- 
चार मित्र इक्ट्ठे बैठे या मिळे, तो उनकी जो बात चीत झुर होती है, 
चह भी किसी आत्मोज्नति के विषयपर नहीं होती, परन्तु किसी न किसी 
की निन्दा ही होती है। पाठक अपने अलुभव का भी विचार करेंगे, तो 
डनको पता छग जायगा कि, मजुष्य जितना कुछ बोलता है, उनमें से 
बहुतसा भाग दूसरे की निन्दा या दूसरे का द्वेष होता है। मनुष्यों के 
अवनति का यह प्रधान कारण हे! यदि मनुष्य यह द्वेष करना छोड दें, 
तो उसका कितना कल्याण हो सकता है! परन्तु दूसरे का द्वेष करना 
बडा प्रिय और रोचक लगता है, इसलिये मनुष्य द्वेष ही करता जाता हे 
और गिरता जाता है । काना 

इसलिये इन पांच सुक्तों के प्रत्येक मन्त्रद्वार उपदश किया र 
“। जो [ द्वे] द्वेष करता है, उसकी शुदि तप आादिसे होनी चाहि र 
क्योंकि सबसे अशुद्ध यदि कोई मजुप्य होगा, तो दूसरों का ss 
चाळा ही है । यह स्वयंभी गिरता हे ओर दूसरोंकों भी गिराता ड 

मन जिप का चिन्तन करता है, वेसा बनता है! यह सनका घ ड 
'पाउक इसका स्मरण करें। जो लोग दूसरों का देष करत हैं, प र 
दुशुणों का निरन्तर मनन करते हैं, इस कारण प्रति दिन इनके मन 
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` [१०५] चेद -परिचय। 


'दुगुणों की संख्या बढती रहती है, किसी कारण भी चइ कम नहीं होती ॥ 
० पाक विचार करें कि, मन ही मनुष्य की अवस्था निश्चित करता है। 

द सा मन देसा मानव, यह नियम अटल हे। अब देखिये, जो मचुष्यः 
सरों के दुगुंणों का निरन्तर मनन करता है, उसका भन दुरुंणमय बनता: 
जाता है | अतः निन्‍्दक मनुष्य दिन प्रतिदिन गिरता जाता है । 

र इसोलिये द्वेंब करनेवाळेका पश्चात्ताप आदि तप अवर्ग्र करना चाहिये 
आर अपनी शुद्धि करनी चाहिये। तथा आगे के लिये नि न्द्‌ वरुत्ति छोडनाः 
भी चाहिय । अन्यथा घोये हुए कपडों को फ़िर कीचड़ से फंरने के समान 
` दुरवस्था का सुधार हो ही नहीं सकता | 

पाठक इन सथ बातों का विचार करके अपनी परीक्षा करें और अपनी 
पविन्नता करनेद्वारा अपने सुधारका मार्स भ्राकृपण करें। जो धर्म में नद- 
भविष्ट या शुद्ध हुए मनुष्म होंगे, उनकी सचमुच शुद्धि करने का अनुष्ठान 
भी इन सुक्तो के मनन से ज्ञात हो. सकता है। नव-प्रविष्टो की इस 
पकार सनुष्ठानद्वात सच्ची शुद्धि करने का मारी उनके लिये खुला होनेसे 
ही,उनकी सच्ची उन्नति हो सकती है और वेदिक धर्म की विशे | 
उनके मन सें स्थिर हो सकती है। पाठक इ हे र ड न्स कत 
करें ओर इन वेदिक आदेशों से लाभ टं इ आकः ` 

ठावें } 
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वेदका अध्यात्म-ज्ञान । 


(१) संहिता और उपनिषद्‌ । 

कई विद्वानों का कहना है कि, संहिताओंमें अध्यात्मविद्या नही है, चहद: 
उपनिषदों में ही हे | इन विद्वानों में इस देश के तथा युरोपदेश के भी 
विद्वान संमिलित हैं, जो वेद में अध्यात्मदिद्या का होना स्त्रीकार नहीं 
करते | कहे लोग उदारतासे इतना कहने लगे हैं कि संहिता सें अइप बज | 
से बिखरे हुए रूप में अध्यात्मविद्या है, परन्तु उसकी पूणे अवस्था ब 
निषदोंसें हुईं है । अथोत्‌ कई थोडेसे मंत्र इधरंडधर संहिता में हैं, सट ण 
अध्याध्मविद्या का विचार है; परंतु वद्द पूर्णेता उसमें नही हे, जो उपनिषद 
में दिखाई देती हे । | 

इसी मत का विचार करने के लिग्रे इस निबंध का लेखन करने क 
- विचार है| हमारा मत. यह है कि, संहितासें सब्र प्रायः सि | 
सुख्यतया है और अन्य विद्याएँ गोण रूप से हैं । वेद की यह सुख्य विद्या 
प्रकाशित करने के लिये ही उपनिषदों का अवतार इभा है ओर ह 
उपनिषदों ने मिलकर वैदिक अध्यात्मविद्या के महासागर से Re 
- रत्न अपने अन्दर संग्रृदित किये हैं, जिन से सब विद्वान्‌ चकित दो रहे हैं।. 
इस से पता ळग सकता है, कि यदि वैदिक अध्यात्म विद्या बा क 
से प्रकाश हो जायगा, तो विद्वात्‌ लोग कितने आनंदित Hs कक | 
- चिद्या में कितनी अद्धा रखने छगेगे! इस लिये वेदःप्रोमियों को उचित । 
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'[२०२] . वेद्‌-परिचय। 


' कि, चे वेदमंत्नों का इस विद्या की दृष्टि से विचार करते जाय और जो 
'अकाश भिळेगा, उसे जनता में प्रकट करें ऐसा करने से ही भध्यात्म- 
विद्या का गुह्य ज्ञान प्रकट होना संभव है । 


(२) वेद्‌। 


3 > 
“ चेदिक अध्यातमविद्या ” का विचार करने के समय “४ चेद्‌, ?' 
-€€ ~ | ~“ उ 
अध्यात्म ?' और “ विद्या ” इन तीन शब्दों का विचार करना चाहिये । 
'इस विचार से पता ळग जायगा कि, इस विद्या के क्षेत्र में किस ज्ञानका 
'सम्बन्ध आता है । अतः यहाँ “' वेद 7 शब्द का विचार पहले करते हैं। 
[4 बेद 3? हे चप के हें णो 
' एक है और उसके 'चार विभाग हैं। उन विभागों का नाम 
ऋग्वेद, यजुवद, सामवेद ओर अथवेवेद हे । इनका मुख्य कार्यक्षेत्न निम्न 
' स्थान सें दिया हे- [ 


१ ऋगवेद -- सूक्तवेद्‌ — सद्विचार 
२ यजुवद -- सत्कर्मचेद्‌ -_ सत्कर्म 

२ सामवेद -- सदुपासनावेद्‌ -- सदुपासना 
8 अथर्षवेद्‌ -- ब्रह्मवेद — त्रह्मज्ञान 


साधारण रीति से प्रत्येक वेद का कार्यक्षेत्र यह है । सूक्ष्म रूप से देखा 
जाय, तो इसका विचार अनंत है, परन्तु अति अल्प शब्दों से यहाँ यह 
कहा है । मञुष्य की उन्नति के लिये पहली आवश्यकता है सुविचार की! 
यह ऋगवेद से पूणे होती है। ऋग्वेद में '' सूक्त 77 है सूक्त का अर्थ ही 
'( सु उक्त) उत्तम कहा हुआ ज्ञान अथात्‌ उत्तम शान है । यह उत्तम 
जान मयुष्य को ऊपर उठाता है। यदि मनुष्य का जीवन बाल्य अवस्था 
'से वेद के कथन के अनुसार हो जाय, तो उसकी उन्नति होने में संदेह ही 
नहीं हो सकता । 
ऋग्वद किस प्रकार मनुष्यों को उठाता है, इसका विचार जितना चाहे 
'उतना विस्तृत हो सकता है। परन्तु इस प्रास्ताविक लेख में अधिक विस्तार 
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वेदका अध्यात्म-ज्ञानः। [२०३] 


-करना नहीं है | यहाँ संक्षेप से ही कहना दे; इसलिये यह बात यहाँ 
अल्प शब्दों से ही कहते हें- 

अञ्चि के सूक्त पढते पढते मंत्रों का प्रकट अर्थ यही प्रतीत होता है कि, 
ज्ञान और वाणी का प्रकाश करनेवाळी यह देवता है.। पढनेवाळे के मनपर 
पहळा बोध यह अंकित होता हे कि, “' अझ्नि के समान हम भी ज्ञान भार 
'वक्तुस्वद्वारा अपना प्रकाश जगत्‌ में फेळाचें | ?” | 

इंद्र के सूक्त पढने से पता लगदा है कि, इंद्र अपने संपूणे शत्रुओं को 
भगा देता हैं और स्वयं विजय प्राप्त करके सबका अधिराज होता है | ये 
मंत्र स्थूळ अथे से पढने से भी यह बोध पढनेवाछे के मन पर होता हैं 
'कि, “ में भीं अपने शत्रुओं का नाश करूं ओर विजयी बनू । '' 

केवल स्थूळ अर्थ भी इस प्रकार उच्चता की ओर भेरणा करनेवाला 
है, फिर गूढ अर्थ का विचार होने ळगा ओर उससे लोग बोध लेने छगे, 
दो उस अवस्था का विचार ही कया कहना है ? अस्तु । इस प्रकार वेदिक 
ज्ञान मानवी उन्नति का साधक होने में कोइ संदेह ही नहीं हे | इस ढंग 
से ऋग्वेद विचारों की झुद्धता करता हे, यजुर्वेद प्रशस्ततम भ्रष्ठ कमो 
की ओर मनुष्यों को झुकाता हे, सामवेद सदुपासनाद्वारा मन की शांति 
रखने का हेतु है ओर अथववेद आर्मिक बळ बढाकर ब्रह्मशीन की प्राप्त 
करने में सहायक होता है। यह वोध स्थूळ अर्थ लेने से ही होता कु 
परन्तु गूढ अथे लेने पर वेद का सभी भाग ब्रह्म विद्या का प्रकाशन क 
द्वारा मनुष्यों की उन्नति का सारे सुगम करता हे । यह किस रीति 
होता हे, यह आगे क्रमशः बताया जायगा । क 
ू ट र प्रकार यहाँ बताया कि वेद एक हे ओर [डस चारों ना 
मानवी उन्नति के साधक किस ढंग से होते हैं। अब्र ' अध्यात्म रान 
का विचार करना हे । 

.(३) अध्यात्म । Re 

अब अध्यात्म शब्द का विचार करना चाहिये और देखना चाहिये कि इस 
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[२०४] ॒ चद्‌ -परिचय |. 


से किसका ज्ञान होता है ? श्रीमन्भगचद्ीता में कहा है-- 
अक्षरं परमं ब्रह्म, स्वभावो5ध्यात्ममुच्यते । 
( श्री भ० गीता० ८६६ ) 
८ कभी नष्ट न होनेवाछा, सब से श्रेष्ठ तत्व ब्रह्म कहलाता हे. ओर स्व- 
- भाच का नाम अध्यात्म है। “ यहाँ ”' स्व-भाव ?! शाब्द का अथ स्वकीय 
भाव अर्थात्‌ “ अपना अस्तित्व ” हे । “में हूं ?! यह जो भाव प्रत्येक 
आणिमात्र के अन्दर है, उस स्वकीय भाव का नाम अध्यात्म है । अन्य 
पदाथा का भान नष्ट होने पर भी “ में हूं?” इस भाव का जान या 
झदीति नष्ट नहीं होती, हसलिय यह निज भाव हे, अतः इसका नाम 
८ स्वभाव !! हे | इस अपने निजू भाव अथवा स्त्रकीय अस्तित्व के. 
भाव का ज्ञान अध्यात्म नाम से प्रसिद्ध है। यही सुख्य विचार हे | "म॑. 
केसा हूं, भें कोन हूं, में केसा यहाँ आया, कहाँ से में यहाँ आया, यहाँ से' 
में कहाँ जाऊंगा, मेरा निजधर्म क्या है, सुझ में घटती बढती हो सकती 
है या नहीं !” इत्यादि प्रश्षोंका विचार करनेका नाम अपने स्वकीय भाव 
का विचार करना हैं। यही अध्यात्म-विचार है। अर्थात्‌ यहाँ अध्यात्म | 
शब्द का तात्पय अपना भाव, अपना अस्तित्व ही हे । 


बृहदारण्यक उपनिषद्‌ सें अध्यात्म का वर्णन निम्नलिखित प्रकार 
किया है-- 


वदिष्याम्येवा५द्वामाति वाग्दध्रे द्रक्ष्याम्यहमिति चक्षु 
श्रोष्याम्यहमिति श्रोत्रमेवमन्यानि कर्माणि यथा कमे 
तानि सृत्युः श्रमो भूत्वोपयेमे तान्याप्रोत्तान्याप्त्वा 
सृत्युरवारुधत्तस्माच्छास्यत्येन चाक श्राम्यति चक्षु 
श्राम्यति श्रोत्रमथेममेव नाम्नोद्यो ऽयं मध्यमः प्राण 
ज्ञातु दाधर अय वे नः श्रेष्ठो यः संचरंश्चाऽल्चरंश्च 
न व्यथतेऽथो न रिष्यति ... ... ... इत्यध्यात्मम्‌ ॥ 
(बृहदारण्यक उप० १।५।२१ 
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वेदका अध्यात्म-ज्ञान । [२०५] 


५ झे बोळा ऐसा वाणी ने कहा; मैं देखूगा ऐसा चक्षु ने कहा; में 
सुनूंगा, ऐसा कानों ने कहा; इसी प्रकार अन्य इंद्रियों ने अपने अपने' 
कर्म के अनुसार निश्चय किया । तब सत्यु श्रम का रूप बना कर उनके 
'पास प्राप्त हुआ और उसने उनको घेर लिया । इसी लिये वाणी, चक्षु, 
शत्र आदि इंद्रिय! थकती हैं । परन्तु यदद सुख्य प्राण अन्दर-बाहर 
संचार करता हुआ भी थकता नहीं, क्योंकि सत्यु इन मुख्य प्राण पर 
अपना प्रभाव चळा नहीं सका, इसीलिये यह प्राण सबसें श्रेष्ठ है. ... --- 
 »» यह अध्यात्म-विचार है। !! 

अर्थात्‌ अन्तर आत्मा से लेकर सब स्थूळ सूक्ष्म इंद्रियो का जो विचार 
है, वही अध्यात्मनत्रिचार है। और भी प्रमाण देखिये-- 

अथाऽध्यात्मम्‌ । अधरा हलुः पूवेरूपम्‌ । उत्तरा 
हनरुत्तररूपम्‌ । वाक संघिः। जिला संधानम्‌ । 
इत्यध्यात्मम्‌ ॥ ( ते० उपनि० १।३।४ ) 

शिक्षा का अध्यात्म यह है- “नीचली हज पूरवेरूप, ऊपरी हजु उत्तर 
रूप, वाणी संधि और जिह्वा संधान है | यही अध्यात्म है।'” अथोत्‌ शिक्षा 
का सम्बन्ध अपने शरीर के इन भययवों के साथ होता है । तथा ओर 
देखिये- ; 

मनो अ्रह्मे्युपासीतेत्यध्यात्मम्‌। ( छांदोग्य 3० ३।१८।१ ) 

तदेतच्चतुष्पाङ्मह वाक्‌ पादः प्राणः पाद्श्चञ्चः पादः 

श्रोत्रं पाद्‌ इत्यध्यात्मम्‌ ॥ ( छांदोग्य उ० `३।१८।२ ) Ee 
न 

५४ सन की ब्रह्मरूप उपासना करना अध्यात्म हे! सार साग 
जह्य है, चाचा, प्राण, चक्षु ओर ज्र यह अध्यात्म है। | 

इतने प्रतीके के विचार से स्पष्ट होरहा हे झि, अध्यात्म बही है, 
जिससे अपने अन्द्रडी शक्तियों का विचार होता है। आस्सा, व्र मन, 
इचत, ज्ञार्नद्रियों , कमे द्विया तथा शरीर के अल्यान्य अवयव इन सब का 
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[२०६] वेद-परिचय । 


विचार अध्यात्म में होता है ओर इसी का नाम '' स्व-भाव ? अथात्‌" 
अपना आस्तित्व या अपनी सत्ता किंचा '' अपने अधिकार फा काये-क्षेश्र !* 
हे । सब से पहले यहाँ अध्यात्म शब्द से ज्ञात होनेवाळे क्षेत्र का निश्चित 
ज्ञान होना चाहिये, इसीलिये ये प्रमाण उद्धत किये जा रहे हैं । इसलिये 
पाठक भी इन प्रमाणों का पूणे विचार करें। यहां अन्न निम्नलिखित वचन 
भी देखिय- 
अथाऽध्यात्मं य एचाऽय सुख्यः प्राण: । (छां० १।५।३ ) 
अथा5ध्यात्मामद्मच सूत यदन्यत्प्राणाच्च... ॥ ४॥ 
अथाऽमूत प्राणञ्च ... ॥५॥ ( बृद्ददारण्य० उ. २३) 
£ अब अध्यात्म मुख्य प्राण है | अब अध्यात्म सें प्राण से भिन्न जो है, 
वह सूते स्थूळ स्वरूप ... ... ओर प्राण असूत हे । ?? 
इस प्रमाण सें स्पष्ट कहा है कि, इस मनुष्य में स्थूळ ओर सूक्ष्म 
अथवा सूते ओर अमूर्त किंवा सातिमान्‌ और सूर्तिरहित ऐसे दो भाग हैं। 
आस्मा से ऊेकर प्राण तक का भाग अमूते किंवा सूक्ष्म है ओर प्राण से 
छेकर शरीर तकका भाग सूते अथवा स्थूळ हे । तात्पर्य, यही अध्यात्म 
विचार ?' हे, जो अपने अन्दर की सपूर्णे शक्तियों का बिचार है । 


अथाऽभ्यात्मम्‌ ॥ १५ ॥ यः प्राण तिष्ठन्‌ ... ॥ १६ ॥ 
यो वाचि तिष्ठन्‌ ... ॥ १७॥ यश्चश्जषि तिष्ठन्‌ 
॥ १८॥ यः श्रात्र तिष्ठन्‌ ..- ॥ १९॥ यो मनसि 
[तएन ... ॥ २० ॥ यस्त्वचि तिष्ठन्‌ ... ॥२१॥ 
यो विज्ञाने तिष्ठन्‌ ... ॥ २२॥ यो रेतसि तिष्ठन्‌ 
रतो अतरो ये रतो न वेद यस्य रेतः शरीरं यो 
ऽन्तरो यमयत्येष त आत्मा अंतर्याम्यमृतः -.- ॥२२। 
( बृहदारण्यक उ. ३।७।१५-२३ ) 
“ अब्र अध्यारम-विचार - जो प्राण ... वाणी चक्षु, .-. त्र 
मन, ... त्वचा, ... बुद्धि ... व रेत सें रहता हे, परन्तु प्राणादि पदाथ 
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बेदका अध्यात्म-शान । [२७७], 


जिसको जान नहीं सकते और जिसका शारीर प्राणादि पदार्थ हैं, जो उन 
प्राणादिमें रहता हुआ उनका नियमन करता है, वही तेरा अन्तर्यामी अमर 
आत्मा है ... | ?? 
इस वचन से स्पष्ट सिद्ध हो रहा है कि अन्तरात्मा से अपने शरीर की: 
त्वचा तक जितनी शक्तियाँ अपने अन्दर हैं, उन सब का यथायोग्य 
विचार करना अध्यात्म-विचार में आ जाता हे। और देखिये- 
अथाऽध्यात्मम्‌ । प्राणो व्यानोऽपान उदानः समानः। 
चश्चः श्रोत्र मनो चाक त्वक्‌ । चमे मॉस खाय्वास्िथि 
मज्जा ।। 
द ( तेति० उ० १।७।३ ) 
« अध्यात्म यह है- प्राण, व्यान, अपान, उदान, समान, चक्षु, ओभर; 
सन, वाणी, त्वचा, चमडी, मांस, स्नायु, ( अस्थि ) हड्डी, मज्जा । !' 
अध्यात्म में जिनका विचार होना हे, उन स्थूळ ओर सूक्ष्म पदार्थों की 
गिनती यहाँ की गई है और इसी कारण इस वचन से अध्यात्म का अर्थ 
अति स्पष्ट हो जाता है । अपने अन्दर की अन्यान्य छोटीमोटी शक्तियां 
तथा अन्यान्य अवयवों का भी यहाँ परिगणन किया जा सकता हे | यहा 
इस उपनिषद्वचन में प्राण से लेकर शरीर की चम्नडी तक मुख्य पदार्थों के- 
नाम दिये हैं। इनका ग्रहण करने से ऐसा ही समझना योग्य हे कि, इस 
से अन्यान्य संपूर्ण पदार्थौ का भी ग्रहण यहाँ हुआ है, अथोत्‌ आत्सा से 
छेकर शरीर तककी संपूर्ण शक्तियों का विचार करना “ अध्यात्म-विद्या ?? ` 
सें होने का निश्चय इस प्रकार होता हे । इस प्रकार अध्यात्म का अथे. 
निश्चित हुआ । अव विद्या का अर्थ देखना है । 


(४ ) विद्या । 
८ विद्या ” का अर्थ ज्ञान सुप्रसिद्ध हे । विद्याएं अनेक प्रकार की हॅ, 


उन सें यह भी एक विद्या है । र | 
इस रीति से हमने देखा कि '' वेद, भध्यात्म आर विद्या !” इन तीनों 
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शब्दों के अथे क्या हैं। इन तीनों शब्दों का मिलकर जो अर्थ होगा, वही 
`“ चैदिक अध्यात्म-विद्या ?? शब्द का अर्थ है । वेद में जों अध्यात्म-ज्ञान 
है, वेद में संत्र जो गुह्य अध्यात्म-विद्या हे, उसी का यहाँ बिचार करना 
'है। अथात्‌ आत्मा, बुद्धि, मन, प्राण, इंद्रियोँ, शरीर आदि के अन्दर की 
विविध शक्तियों का जो विचार बेद्मज्ञों में किया है, उसका भांतिपादन इस 
छेख में होगा और इस विचार से बताया जायगा कि, वेदसें यह अध्यात्म- 
चिद्या परिपूर्ण है और अन्यान्य अंथों में जो दिखाई देती है, वह अंशरूप 
से येद में से ही ळी गई हे। अप्र हृस अध्यात्मविद्या का महरव देखिये- 


( ५) अध्यात्मविद्या का महत्त्व ।. 
श्रीमद्भगवद्गीता में जहाँ विखूतियोग कहा हे, उसमें भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
ने कहा हे कि- 
अध्यात्मविद्या विद्यानाम्‌ । 
` (श्री, स, गीता १०।३२ ) 
५ संपूर्ण बिद्याओं में अध्यात्माविद्या मुख्य हे, जो कि में ही हूं । १ 
विभूतियोगमें सबसे मुख्योंका वणेन हे भोर संपूण विय्याओंसें अध्यात्म- 
विद्य मुख्य द्दोने से उस प्रात का इस ढंग से यहद वर्णन किया है । जिस 
प्रकार सपू पतों में सब से श्रेष्ठ ओर उच्च हिमालय है, इस लिये अग" 
वानू श्रीकृष्ण ने “ सब पवतो में सें हिमाछय हुं, ? ऐसा कडा है । उसी 
अकार भध्यात्म-विद्या की उच्यता, श्रेष्ठता, सुस्घता और दिडपता व्यर्कत 
करने के लिये हीं उक्त छोळ सें“ संपूर्ण विद्याओं के अन्दर अध्य!त्प-विद्या 
मेरी ही विभूत्ति है, ? ऐसा कह के सब कों बताया है कि, संपूर्ण विद्याओं 
सें अध्यात्मविद्या ही श्रेष्ठ और झुख्य है । इसीकिये ज्ञान शब्द का अर्थ 
-बताने के समय- 
अध्यात्महाननित्यत्रं तस्वज्ञान/थेद्शनम्‌ । 
पतज्झ्ञानमिति प्रोक्तमज्ञानं यदतोडन्यथा ॥ ११ ॥ 
( श्री० भ० गीता भ० १३ ) 
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४५ (१) अध्यात्मज्ञान को नित्य समझने, (२) ओर तत्वज्ञान के 
पंसेद्धांतों के पंरिशीकृन करने को, ज्ञान कहते हें; इसके अतिरिक्त जो कुछ 
: है, वह सब अज्ञान है। !” > 

भथोत्‌ कितनी भी अन्यान्य विद्याएं प्राप्त हुईं ओर अध्यात्मज्ञान न 
"आप्त हुभा, तो वह ज्ञानी नहीं कहा जायगा। ज्ञानी बनने के लिये 
-अध्यात्मज्ञान का होना अत्यावश्यक हे । इसी लिये इस अध्यात्मविद्या 
`को परा विद्या अथोत श्रेष्ठ विद्या कहते हैं । 


परा विद्या । 
सुंडक-उपनिषद्‌ में प्रारम्भ सें ही कहा है कि- 
द्वे विद्य वेदितव्ये इति ह स्म यह्ह्मविदो वदान्ति 
परा चेचाऽपरा च ॥ ४ ॥ तत्राऽपरा ऋग्वेदो यजुर्वेदः 
सामवेदो ऽथर्ववेद्‌ः ... ॥ अथ परा यया तदक्षरमः . 
[धिगस्यते ७ ५ ॥ (सुंडक उप० ३) | 
« दो विद्याए पढनी चाहिये, एक परा विद्या और दूसरी अपरा विद्या ॥ 
:उनमें अप्ररा विद्या ऋग्वेद, यजुबद, सामवेद और अथववेद ... हे । आर. 
. -यरा विद्या वह है कि, ... जिंस से अक्षर आविनाशी ब्रह्म का ज्ञान 
'डोता है। ?? 
` इस कथन में ऋग्वेदादि वेदों को अपरा चिद्या अथोत्‌ अविद्या में रखा 
है ओर हमें तो इन वेदों में से ही परा विद्या अथवा अध्यास्मविद्या बतानी 
:हे। इस विरोध का परिहार पाहिळे करना चाहिये । पाहले इसे देखना 
चाहिये कि ऋग्वेदादि वेदों को अविद्या अथवा अपरा विद्या अथात निकृष्ट 
"विद्या क्यों कहा है ? क्या पेद सब से श्रेष्ठ विद्या नहीं हे ? इसका 
“विचार करने के छिये हमें विद्या का तार्प्यं पाहिले समझना चाहिय । 
ज्ञान दो प्रकार का होता हे- ( १ / एक शब्दों सें रहा हुआ ज्ञान ओर 
२) दूसरा अनुभव में आया हुआ साक्षाध्कृत ज्ञान । जैसा “ आम मीठा 


चेद्‌ प० [३] १४ 
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है” इतने शब्द उच्चार करने मात्र से हमें पता लगा कि, आम सचमुक्त 
मीठा है। परन्तु हमने आम खाया नहीं था। पश्चात्‌ खाया तो पता लगा 
कि आम का मीठापन यह हे । अब पाठक जान सकते हैं कि (१) भाम 
खाने के पूर्व जो हमें केवळ शब्दों से पता लगा था, वह केवळ अज्ञान ही 
था। (२) सच्चा ज्ञान उस समय हुआ जिस समय आम की मीठास 
अनुभव में आ गई । हरएक ज्ञान की ये दो सीढियाँ हैं । 
ऋर्वेदादि के मंत्रों के शब्दों से ही केवळ जितना ज्ञान अनुभव प्राह' 
करनेतक होता है, चह तब तक अज्ञान ही हे, जब तक कि उसका ठीक दीक 
अनुभव न हुआ हो । हरएक ज्ञान के विषयमें यह सत्य है ओर अध्यात्स- 
ज्ञान के विषय सें तो अंत सत्य है। इससे ध्यान सें आ सकता हे कि 
अनुभव ज्ञान के लिये कोई पुस्तक नहीं होता, परन्तु प्रारंभावस्था के ज्ञान 
के लिये ही सब पुस्तकं होती हैं। इसी हेतु से उक्त उपनिषदू-वाक्यों सें 
कहा हे कि ऋग्वेदादि शब्दमय वेदके पुस्तकों से हि केवल प्राप्त होनेवाळा - 
ज्ञान अविद्या जैसा ही तबतक हे जबतक कि उस ब्रह्मज्ञान का अथवा 
अध्यात्मज्ञान का ठीक ठीक अनुभव न प्राप्त हुआ हो । यहाँ स्मरण रहें 
कि अंतिम श्रेष्ठ ज्ञान के लिये किसी भी पुस्तक का नामनिर्देश नहीं 
किया हे, परन्तु इतना ही कहा हे कि, “ जिससे ब्रह्मज्ञान या आत्मज्ञान 
हो, वही परा विद्या या श्रेष्ठ विद्या हे । '' 

. इस विचार से पाठक समझ गये होंगे कि उक्त सुंडक मन्त्र में 
ऋग्वेदादि वेदों की निंदा करने का तात्पर्यं नहीं है, परन्तु निंदा उचकी है 
कि जो केवळ “ वेद » का आक्रोश करते हैं और उसका तात्पये जानने 
ओर अनुभव लेनेका यत्न भी नहीं करते | | 

अध्यात्मविद्या का कोई अन्य पुस्तक नहीं हे, परा विद्या का भी कोइ 
अन्थ नहीं हे, क्योंकि यह ज्ञान शब्दों से परे-का है। प्रन्तु जितना दाढदों 
से बताया जा सकता हे; उतना वेदों में बताया हे, जो इस ग्रंथ में भे 


सारांशारूप से बताया जायगा। , 
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इस उपानिषदू-वाक्य से पाठक इस बात की उत्तम शिक्षा ळे सकते हे 
कि, केवल आत्मा सत्‌-चित्‌-रूप ओर आनन्द का भागी हे, इतना जानने 
से ही, इतने शब्द स्मरण करने ही से कार्य चलेगा नहीं; परन्तु आगे 
जाकर योगादि साधनों द्वारा उस का ठीक ठीक अनुभव प्राप्त करना चाहिये! 
इस अनुभव की अवस्था तक जो कुछ ज्ञान शब्द से ही जाना जावा होगा, 
वह केवल अज्ञान ही होगा | इस कारण पाठक अपने आपको उस उच्च 
अवस्था तक पहुंचाने की तेयारी करें, - जिसकी कि सूचना उक्त उपनिषद्‌- 
चाक्यने दी हे । | 

ईंश-उपनिषद्‌ सें इन्ही परा ओर अपरा शब्दों के स्थान में विद्या और 
आविद्या शब्द आ गये हें-- 

परा विद्या अ-परा विद्या 
विद्या  अ-०- विद्या 

केवल परा शब्द के न रखने से विद्या ओर अविद्या शब्द शेष रह जाते 
हैं । देखिये विद्या भविद्या के विषय में ईशोपनिषदू का उपदेश क्या है-- 

अंधं तमः प्रविशन्ति येऽविद्यामुपासते । 
ततो भूय इव ते तमो य ड विद्यायां रताः ॥९॥ 
विद्यां चाऽविद्यां च यस्तद्वेदोभयं सह । 
अचिद्यया मृत्युं तात्यां बिद्ययाऽस्तमरक्षुत ॥११॥ 
( इश० डप० यजु० अ० ४० ) ' 

८ जो अविद्या की उपासना करते हैं, ये अज्ञान में घुषते हैं ओर जो 
केवळ विद्या में ही रमते हैं, वे भी उस से आधिक अज्ञान सें जाते हें। जो र 
विद्या और अविद्या को साध साथ उपयोग की समझते हैं, वे अविधा से 
सृत्यु को तेर कर विद्या से हीं अस्त को प्रास करते हैं । ?! 

यहं केचछ परा विद्या ओर केवल अपरा विद्या से रममाण होने से हानि 
बताइ हे । परन्तु जिस इद्तक अपरा विद्या सुख द सकती है, वहां तक 
उस के सहारे से पहुंचना आर पश्चात्‌ परा विद्या मं सहारा छेकर आगे बढना 

8 
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रे | वेदों के शबद्मय सत्र 

ये) हम भी ऐसा ही करेंगे कि, जहां तक हमें > हट मय 
उ सके हैं, वहां तक इम उन के साथ साथ चले जाँयगे और आगे 
देखेंगे कि, आगे का मैदान काटने के लिये किस का सहारा मिळता हे, या 


. स्वयं ही अपनी शक्ति से ऊपर चढने की योग्यता हम में आ सकती हे। 


यदि इसी समय हम कहेंगे कि, शब्द जड है, इसलिये सच 
द्वेवळ अज्ञान ही है, इस कारण वेद का सहारा लेने से क्या लाअ ह गा 
यदि हम ऐसा विचार कर के चुप रहेंगे, तो हमारी वह सूखता दी होगी । 
चेद का शब्द जड हो, परन्तु उस में चेतन भाव है, चह आत्मा का स 
होने के कारण और परमात्मा का निश्वसित होने के कारण उन झड क 
अन्द्‌! विद्यमान जो सनातन तथा अटळ ज्ञान है, वह सब पाठकों को 
(निःसंदेह वहां ही पहुंचायेगा कि, जहाँ हम सब को जाना है । इसलिये 
अन्य विचार छोडकर इढनिश्चय से पाठक इस वैदिक अध्यात्मविद्या का 
अध्ययन करे और वह अद्भुत आनन्द और शांति अपने अन्दर बढाने का 
यत्न करें, जो कि प्राचीन ऋषि कोर सुनियों को भ्रात थी आर जो इस 
समय के हळचळमय युग सें किसी भी स्थान पर दिखाई नहीं देती । 
मंत्रों का वगीकरण । 
यास्क्राचायजीने अपने निरुक्त में वेदों का वर्गीकरण करते हुए कह! 
है कि व 
__तास्त्रिविधा कचः परोक्षकृताः प्रत्यक्षता आध्यात्मिक्यश्च। 
तत्र परोक्षकृताः सर्वामिर्नामविमक्तिभिञुज्यन्ते प्रथमपुरुषे 
' आख्यातस्य "१॥---अथ भत्यक्षकृता मध्यमपुरुषयोगास्त्व' 
पिति चंतेन सर्वत्ना्ता ॥... अथाध्यात्मिक्य उत्तमः 
` योगा अहमिति चैतेन सवेनास्ना--- ॥ २ ॥ [ निरुक्त? दे० ११ ] 
_ & संत्र तीन प्रकार के होते हैं-- [१] परोक्षककत [ २] प्रत्यक्षत 
दौर [३] आध्यात्मिक । उन में परोक्षकत मंत्र वे हैं, जिन सें नामों 
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चेंद्का अध्यात्म-ज्ञान । ` [२१३] 


सब विभक्तियों का प्रयोग होता हे और “ वह 7 [सः] इस सवनाम 
के प्रयोग से युक्त होते हैं।... --- प्रत्यक्षक्षत मंत्र वे हैं, जिन सें" तू !? 
[स्वं ] इस सर्वेनाम का प्रयोग हुआ होता है और आध्यात्मिक च भन्न हैं, 
जिन में “में” [ अहं ] इस स्चेनाम का प्रयोग होता है । 7 
' जैसा-- के कि | 
[ १] परोक्षकृत संत्र- इंद्रो दिव इंद्र इंशे प्रथिव्याः । 
[ इंद्र युकोक और इंद्र एथिवी का इंश है । | : 
+ + + 
[२] परत्यक्षङ्छत मंत्र- त्वं इंद्र वळादचि। | | 
[ हे इंद्र ! तू बळराक्षस से भी विशेष हुआ है!] 
च्रे ॐ ॐ 
[ ३ ] आध्यात्मिक मंन्न-- अहामिन्द्रो न पराजिग्ये । हु 
। [ में इंद्र हुं मेरा पराजय नहीं होगा I] 
x « x । 
यास्क्ाचाये छिखते हैं कि 
परोक्षकृताः प्रत्यक्षक्रताश्व-मंत्रा भूयिष्ठा  . , 
अद्पश आध्यात्मिकाः ! ` ` [निरुक्त द. ३६ । 
अर्थात्‌  परोक्षकृत ओर प्रलक्षकृत मंत्र बहुत हैं ओर आध्यात्मिक र 
चहुत ही थोडे हैं । ” इस कथन से यदि कोई यह अजुमान निकार '% 
चेद में अध्यात्मविद्या बहुत ही योडी हैं ओर अन्य विद्या र ह ड 
चह अनुमान सरासर गळत होगा । यद्यपि उक्त वर्गीकरण be ` Be 
परोक्षकृत और प्रत्यक्षक्कत मंत्र अधिक हें ओर आध्यात्मिक थोडे हॅ, उ 
चेद में स्त्र अध्यात्मविद्या भरी हुई है | यह बात इसी सम र 
जाती है । उक्त वर्गीकरण का तात्पय इतना दी है कि, वेद्‌ री hr 
दू. ! के प्रयोग से बने हुए मंत्र बहुत हें ओर “ में ?? शब्द हे कर 
बने मंत्र बहुत ही थोडे हैं । यह वास्तविक बात है, परन्तु ऐसा हो! 
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[२१४] | | | वेद्‌-परिचय । 


भी अपने प्रकत विषय के लिये कोई हानि नहीं है-। उदाहरण के लिये 
देखिये 
४ परोक्षकृत मंत्र -- वह इंद्र --- ... जगतका प्रश्न हे। ` 
२ प्रलक्षकृत मंत्र -- हे इंद्र! तू ... ... जगतका प्रभु है। 
३ आध्यात्मिक मंत्र — में इंद्र हुँ -.. और जगतका प्रश्न हू । 
पाठक विचार करके इन तीनों वाक्यों से जान सकते हैं कि, यद्यपि 
, ० यास्काचा्येजी के वर्गीकरण से इन के तीन भेद हैं, तथापि “ इंद्र 
का जगसझु होना, !'? इस विषय के प्रतिपादन सें उक्त भेदों के कारण 
कोई भी फर्क नहीं आता हे। सर्थात्‌ आध्यात्मिक मंत्र का जो अर्थ है, 
चही अन्य संत्रों का भी होता हे । “ वह, तू अथवा में ” इन छाड्दों के 
भयोग बेशक होते रहें, परन्तु उस से उन मंन्नों के आध्यात्मिक अर्थ होने 
से कोई भी क्षति नहीं होती है| इस का नियम यह हे कि, “वह, तू ओर 
भं? ये शब्द बदळ कर भी अर्थात्‌ ' पुरुष व्यत्यय ? करके भी हरएक 
त्र को आध्यात्मिक भाव में परिणत करके उस से आध्यात्मिक योध 
ऊना प्राचीन प्रणाळो ही हे | जेसा-- 
वह रामचन्द्र न राजा है | 
हे रामचन्द्र! तू ... राजा है । 
में रामचन्द्र हूं ओर ... राजा हृ । ae 
इन तीनों वाक्यों सें रामचन्द्र का राजा होना ही झुख्य भाव है और 
वह सवत्र समान ही हे, यह सुख्य भाव ही हरएक मंत्र से लेना आव- 
इयक है । इस दृष्टि से पाठकों के ध्यान सें बात आगई होगी कि, वेदमंत्रों 
.सें किसी भी पुरुष के प्रयोग हों, तो सब मंत्रों से आध्यात्मिक बोध लिया 
जा सकता हे। भाषा सें भी इसी प्रकार किया जाता हे ओर हरएक 
भाषा में ऐसा ही हुआ करता हे, देखिये- 
“ यदि कोई किसी की जान लेगा, तो वध के लिये योग्य होगा” 
इस कानून के वाक्य में. पुछिंग का निर्देश है, अर्थात्‌ “ कोई पुरुष किसी 
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वेदका अध्यात्म-ज्ञान । ११५] 


की जान लेगा, तो वह वध्य होंगा, ऐसा पुरुषवाचक भाव हे, तथापि 
-थदि किसी खी से किसी का वध हुआ, तो वह खी सी पुरुष के समान 
ही दंडनीय होती है । उसी प्रकार सब भाषाओं सें प्रयोग हैं । सारांश से 
मंत्रों में भी यही हे । पाठक इस कथन का तात्पये ही समझें ओर शब्द 
की खींचातानी न कर । | 
सभी व्याकरणाचार्य कहते हैं कि, वेद सें [ १ ] पुरुष व्यत्यय, [२ | 
'छिंगब्यस्यय, [ ३] विभक्ति विपरिणाम आदि होते हॅ; इस का तात्पयं 
यही है कि, वेदमंत्रों के अर्थ आवश्यक परिस्थिति सें पुरुष, लिंग और 
विभक्ति छोडकर या बदळकर भी मनन किये जा सकते हैं और वेसा 
करना आर्ष प्रणाली के विरुद्ध नहीं हे । ड 


तीन पुरुष । 


सभी भाषाओं में तीन पुरुष होते हैं । “ [१] वह, [२]. ओर 
३] में ? [ सः, त्वं, अहं ] ये तीन पुरुष हैं । इन तीनों पुरुषोंने सब 
जगत्‌ व्याप लिया है । जो कुछ बोळा या कहा जाता हे, अथवा लिखा . 
जाता है, वह सब इन तीन पुरुषों में होता हे । सब जानते हैं कि, इन स 
सब से प्रिय “ में [ अहं ] ” ही हे, इसीळिये इस को “ उत्तम पुरुष ' 

. कहते हैं । संस्कृत व्याकरण में “ में- [अहं | ” का नाम “उत्तम पुरुष” 
'है। हरएक प्राणिमात्र की प्रीति जितनी अपने पर अर्थात्‌ “ में ” पर होती 
है, उतनी किसी अन्य पर नहीं होती । अपने पर प्रीति होने के कारण ही 
अपने साथ सम्बन्ध रखनेवाले पदार्थों या प्राणियों पर मजुप्य था अन्य 
प्राणी प्रीति करता है । “तू. और वह! इन शब्दों से अपने से भिन्न सब 

जगत्‌ बताया जाता हे | अर्थात्‌ जगत्‌ के दो ही विभाग हैं, एक वभाग 
में “मे” का समावेश होता है और दूसरे विभाग सें में से भिन्न तू 
-और चह ? का समावेश होता है । इस में ' में ” का विचार सुख्य है भोर 
अन्यों का विचार में ? के साथ सम्बन्ध आने से ही करना पडता हे 


^ 
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“सें? अथवा “ अहं? का और इस की शक्तियों का विचार करनए 
“ आत्मा ? का विचार करना ही है, क्योंकि “ अह? [ में ] और ““आत्मा!* 
एक ही पदाथे के निदर्शक शब्द हैं, इसी विचार से उपनिषदों सें कहा है-- 


न वा अरे सर्वस्य कामाय सर्व प्रियं भवति, 
आत्मनस्तु कामाय खरच प्रिय भवति । 
आत्मा वा अरे द्रष्टव्यः श्रोतव्यो 
मन्तव्यो निदिध्यासितव्यः ॥ [ बृहदारण्यक उप० २।४।५]. 
“ सब ( जगत्‌ ) के लिये सब ( जगत्‌ ) प्रिय नहीं होता है, परन्तु. 
आत्मा के लिये ही सब कुछ प्रिय होता हे, इसलिये आत्मा देखना, सुनना" 
आर मनन करना चाहिये और उसी का निदिध्यासन करना चाहिये । ”' 
इस सें 'सवे' ओर “ आत्मा ? ये दो शब्द हैं । आत्मा शब्द येड “ में 
[ अहं ] ” के लिये ओर सर्व शब्द ' चह भौर तू ? के लिये हे, अध्यात्म- 
/ बिचार यही हे । आत्मा ओर आत्मा के ऊपर की शक्तियों का विचार करने: 
का नाम ही अध्यात्मविचार है और यही “ में का विचार है । 
तीनों का अभिन्नार्थ में प्रयोग । 
(9 LIS 
म, तू आर वह [ अह, त्व, सः ]'? का वास्तविक प्रयोग विभिन्न अर्थ 
में ही होता हे, परन्तु कई प्रसंगों में इन के भिन्न प्रयोग से एक ही उदर्क 
` बताया जाता है । कई प्रसंग ऐसे होते हैं कि, जिन में एक ही व्यक्ति अपने: 
ही लिये इन तीनों शब्दों का उपयोग करती है । जैसा- 
१ | अपनी छाती को हाथ लगाकर स्वयं कहता हे] 


की यह अजुन सदा विजया है । 
२ [ अपने को संबोधन करके स्वयं अपने आपसे ही कहता हे ]--८ 


अरे अजुन ! तू सदा विजयी है । 
३ [ स्पष्ट अपने उद्देइय से कहना निश्न मे है ]-- व 


५ १ विजर्य ३७ 4 

मे अजुंन' सदा विजयी इं ।. 
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चेदका अध्यात्म-शान । [२१७]. 


इन तीनों वाषयों का उद्देश्य एक ही है, एक ही व्यक्तिने एक ही पुरुष 
को उद्देश्य कर के ये वाक्य कहे हैं । यद्यपि इन में से एक वाक्य “'वह' गी 
शब्द के प्रयोंग से है, दूसरा “ तू ?' शब्द के प्रयोग से ओर तीसरा “म॑” 
बब्द के प्रयोग से है, तथापि व्यक्ति, उदेश्य और तात्पये एक ही है।ः 
लोगों के व्यचहारों में बोलने में भी मनुष्य अपने आप से परोक्षवृत्ति से : 
और प्रत्यक्षवृत्ति से भी बोलते ही हैं । यदि पाठक यह बात ठीक प्रकार 
समझेंगे, तो उन को यास्काचार्य का कथन ठीक रीति से समझ में आ. 
जायया । 

पूर्व स्थान में बताया है कि, मेन्न तीन प्रकार के हैं, परोक्षकृत, प्रत्यक्ष- 
कृत और आध्यात्मिक । ये तीन प्रकार के मंत्रों के चर्ग बताते हुए भी 
यास्काचार्यजी का यह तात्पर्य नहीं हे कि, इन तीनोंवगों के मन्रो का 
उद्देश्य विभिन्न है । यह केवल परोक्षव्रत्ति, प्रस्यक्षश्त्त ओर अध्यात्मदृत्ति 
का ही भेद हे, झथांत्‌ कहने के ढंग का भेद हे । कहने के ढंग बेशक- 
विभिन्न हों; परन्तु उद्दिष्ट भिन्न नहीं होना चाहिये। ० यास्काचायेजी ः 
का कहना भी यही है कि, -मंत्रों के ज्ञान बताने के ये तींन ढग दै और 
इन तीनों ढंगों से एक ही तत्त्वज्ञान चेदमंत्रोंद्वारा बताया गया हे । एक 
ही सहस्तु के विभिन्न नाम होते हैं, एक ही आत्मा अनेक प्रकार से प्रशं- : 
सित होता है, ?? इत्यादि कह कर श्री० यास्काचायेजीने बताया ही हे कि, . | 
कहने के किंवा स्तुति के ढंग अनेक हैं; परन्तु जिस की प्रशसा या जिस 
का वर्णन होता है, वह एक ही पदार्थ या एक ही तत्त्व हे । | 

इस का तात्पर्य यह है कि, “ में, तू और वह ? इन बाब्दों के प्रयोगों. 
से विभिन्न मंत्रों में एक ही अभिन्न तत्त्व का ज्ञान प्रतिपादन किया है. 
यह वेद समझने के समय रहस्य की बात स्मरण में अवश्य रसनो. 
चाहिये । अन्यथा वेद का तात्पय समझ में ही नहीं आ सकता । 


कहने की सुगमता । 


उक्त तीनों इंग योग्य समय के लिये आवश्यकही हैं । एकही ढंग सवज 
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[१२१८] ` वेद-परिचय । 


उपयोगी नहीं हो सकता । यदि सभी मंत्र “में! शब्दके प्रयोगसे बने होते, 
या “तू अथवा वह? शब्द प्रयोग से बने होते, तो वह सुगमता नहीं होती, 
जो आज है । 


अपना कथन समझने के लिये हम आत्मज्ञान का ही उदाहरण लेते 
हें किली को आत्मा के ज्ञान का उपदेश करना हे, प्रथम “ वह 
आत्मा इतने गुणों से युक्त हे।” ऐसा वर्णन ' वह ? शब्दप्रयोग से 
ही कहना चाहिये । पश्चात्‌ उपासना का अवसर आताव्हे, तो भक्ति की 
जायूति होने के पश्चात्‌ ` हे आत्मन्‌ ! तेरे ये गुण हैं | ! इत्यादि प्रकार 
उपासना के विधि का उपदेश उसे करना चाहिये। इस प्रकार उपासना- 
द्वारा चित्त समवृत्तियुक्त होने के पश्चात्‌ जिस समय चह अपने अन्दूर 
आत्मा की सत्ता अनुभव करने लगता हे, उस समय वह कहने लगता 

` हे कि, ` में ही आत्मा हूं । ? . | 


इस विचार से पता.ळगता हे कि, “ वह ? शब्दप्रयोगके मंत्र सामान्य 

' उपदेश के लिये, ' तू ? शब्दप्रयोग के संत्र उपासना के लिये अथवा 

` भ्यान के लिये और “ में ” शबद्प्रयोग के संत्र आत्मानुभव के लिये होते 

टॅ । सदा आत्मानुभवी ज्ञानी कम ही होते हें, इसीलिये “ में ? शब्द 
` ` प्रयोग के आध्यात्मिक मंत्र वेद सें कम हैं ओर अन्य संत्र. अधिक हैं । 


इस विचार से तीनों प्रकार के मंत्रों का सुख्य उद्देश्य ध्यान सें आ 

 जायगा। इतना होने पर भी यह कदापि नहीं मानना चाहिये कि, तीनों 

ढगों से एक ही तस्व का कथन वेद सें नहीं हुआ हे, अर्थात्‌ सब प्रकार 

' के त्रो से एक ही अध्यात्मविषय का वर्णन चेद कर रहा है और वह 

कहते हुए ही अन्यान्य विद्याओं का प्रकाश वेद्‌ कर रहा है। क्योंकि 

सपूण विद्याओं में सुख्य विद्या अध्यात्मविद्या ही है और अन्य विद्याएं, 
:उस की अपेक्षा से गोण हॅ | व | 
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अमृत का पुत्र ! 


« अस्रुतस्वरूपी परमेश्वर का पुत्र हूं । ! यह हरएक वेदाभ्यासी कहता 

है और जानता हे, क्योंकि यही वेद की शिक्षा हे-- 
9रण्वन्त विश्वे अस्तस्य पुचा आ ये घार्मान दिव्यानि तस्थुः। 
ळे [ ऋ. १० १३१; यज्ञ. ११७५] 

८ जिन का दिव्य स्थान है, वे अस्त के सब सुन्न सुनें ।” इस संत्र 
सें असृतस्वरूप परमात्मा के दिव्य पुत्रों का वणेन हे। संपूर्ण जीवात्मा 
'जो इस जगत्‌ में अपनी उन्नति के लिये प्रयत्न कर रहे हैं, अथवा जगतसें 
हैं, वे सब अञ्टतधुत्र ही हैं | इसाई मजहब में “इश्वर के एकही पुत्र”का 
वणेन है, परन्तु यहां ठो सभी इश्वर के अस्त पुत्र हँ । सब जीवात्मा 
स्वयं इश्वर के पुत्र हैं ओर इसी कारण परमात्मा के जितने नाम हैं, ते 
सब के सब जीवात्मा के छिये भी प्रयुक्त होते हैं। यदि ये जीवात्मागण 
सबके सब इंश्वरके पुत्र न होते, तो परमात्मा के सब नाम जीवात्माके लिये 
-भो कभी बर्वे न जाते | यह एक प्रमाण ही चेदिक तत्त्व के अन्वेषण के 
-लिये पर्याप्त है | मनुष्य के सम्बन्ध का संपूर्ण “ अध्यात्म ज्ञान” इसमे 
चूर्ण रूप से आ गया है। परन्तु जिज्ञासू को उचित हे कि , वह इस का 
विचार अपने मन सें दृढ करने के छिये आत्मावाचक सपूण नामो का उत्तम 
मनन करें । अन्यथा इस विषय का ज्ञान नहीं हो सकेगा । 

पिता और पुत्र का सम्बन्ध । 

जीवात्मा और परमात्मा के नाम एक हैं, जो जो नाम परमात्मा का है, 
-वह जीवात्मा का है और जो जीवारमा का हे चह परमात्मा का हे। यह 
बात इसलिये हे कि दोनों के गुणधर्म कई अंशों सें समान हें । परमा- 
इमा के गुणधैमी की व्याप्ति और एरिमाण बहुत ही विस्तृत है ओर. 
जीवात्मा के गुणघमों की व्याप्ति और परिमाण बहुत ही अल्प हे । यह बात 
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[२२०] . वेद्‌-परिचय । 
अथात्‌ यह अल्पता ओर विस्तार छोड दिया जाय, तो शेष रहा गुणों का 
गुणत्व दोनों में एक जैसा ही है; यह बात यहां हरएक को निश्चित रूप से 
ध्यान सें धरनी चाहिये । यह बात पाठकों के मन पर स्थिर करने के लिये _ 
ही परमात्मा के और जीवात्मा के एक ही प्रकार के अनेक नाम वेद सें 
आये हैं । जेसा-आत्मा, अज, अनादि, अनंत, चित्‌, सत्‌, प्राज्ञ आदि नाम 
दोनों के समान ही हें । यह संभव है कि, कई एक नाम परमात्मा की . 
महती सत्ता होने के कारण खास उसके लिये ही प्रयुक्त होते हों, और कई 
अल्प सत्ता प्रतीत होने के कारण खास उसी के लिये प्रयुक्त होते हाँ- 
' यद्यपि ऐसे नाम यदि होंगे, तो अति अल्प ही होंगे- इनको छोडकर 
. शेष नाम दोनों के समान ही ओर एक ही हैं । वेद के संपूण नाम शुण- 
धमो के बोधक हैं, यह सब लोग जानते हैं, इससे यह सिद्ध हे कि, 
जीवात्मा परमारमा के गुणधमे- उनका अल्प और महान्‌ परिणाम छोडने 
के पश्चात्‌ समानही हैं ओर उनमें कोई विशेष भेद नहीं है । इसके ल्थि 
एक उदाहरण लिया जाता हे--- 
अभ्नि से अनंत चिनगारियां चारों जोर निकलती हैं | वास्तव में यह 
एक एक चिनगारी अत्यन्त छोटी. होती हे ओर समय समय पर केवल 
हवा लग जाने से बिलङुळ बुझ भी जाती हे, परन्तु यदि यही छोटीसी 
चिनगारी सूखे घांस पर गिर गईं और अनुकूल वायु उसकी सहायता करने 
के लिये आ गईं, तो वही चिनगारी बढ कर बढे दावानळ अप्ले का 
स्वरूप ळेती हे और वनों के वन जळा सकती है, उस समय मूळ अभि 
जिसकी कि वह चिनगारी थी-- और यह बडा भझि इनमे कोई भेद नहीं 
रह सकता । अभि ओर चिनगारियों का इष्टांत उपनिषदों में भी आता है 
"आर इस दृष्टांत से एक परमात्मा भोर अनंत जीवात्माओं का तत्व सम” 
झाया जाता है | । 
. ` पिता पुत्र के दृष्टांत में भी यही बात है । पिता का पुन्न पिता के संपूर्ण 
अंगों का तरव अपने अन्दर धारण करता है । पिता के शरीर के भवयर्वो 
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चेदका अध्यात्म-क्ञान । [१२२१] 


ऊँ अंज्ञरूप प्रतिनिधि वीये सें इकडे होकर वह वीयं माता के रज से संमि- 
छित होकर पुत्र का देह बनता हे । शरीर की सब दृ्डियाँ, रक्त, मांस तथा 
स्थूळ और सूदम इंद्रियां आदि के अंश श्र सें उतरते हैं, यह कप हर 
केवळ. गर्भापनिषद्‌ में लिखी है, परन्तु आजकल के योरोपीय शाख 
सिद्धू हे || तात्पय पिता पुत्र का यही सम्बन्ध हे, दोखेये शतपथे कहा ह 
पिता का सत्व । 
अगादंगात्संभवासि हदयादचि जायसे 
ख त्वर्मगकषायोऽसि दिग्यविद्वामिच मादय ॥ 
[ बह. उ. ६।४।९; शत. ब्रा. ३४३४८ ] 
आत्मा चे $ शतम्‌ ॥ 
त्मा चे पुत्रनामासि स जीव स तम 
“हे पुत्र! तू पिता के प्रत्येक अग से उत्पन्न होता हे भर व स 
-्डस्पन्न द्योता है, चास्तव में चू दश के क का ( कषायः ) सत्व है । 
र्थ आत्मा ही पुश्नरूप से आया ए । ८ षि 
क उपनिषद्वचन स्पष्टता से कह रहे हैं कि, य 5 
का कषाय ( सस्व ) दी पुत्र है । '' जिस प्रकार किभी = क श 
-निकाळा जाता है, उस में अशरूप से अथवा अप प्रमाण डर चे 
का सस्व होता है, टीक उसी प्रकार पिता के शरीर का तथा उस स 
हरएक अवयव का सर्व पुत्र के शरीर सें होता हे । इसी कर हो 
अधिक स्पष्ट करने के लिये पूर्वोक्त आशे ओर चिनगारियों का इ व 
हे अभि का अंदारूप सत्व उस चिनगारीं में रहता हे । पाठक ज्या टे 
'है कि, दृष्टांत ऐसे स्थलों में परिपूर्ण नहीं होता हे, किसी अंश का. सा 
बताने के लिये ही होता है । तथापि इन सब दष्टांतों में इतनी न 
डे कि, जिल प्रकार आमि का सरव एक चिनगारी में है और प्राणि ह 
इरएक पिता का सत्त्व उसके पुत्र सें दे, उसी प्रकार परमा मा का क 
.सत्च इस सब जीवातमाओं में से हरएक में विद्यमान हे । और जिस मकार 
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[२२२], , ` ` घेद-परिचय। 


4 


'चिनगारी, ओर पुत्र के स्थान सें उस सतव का बढना भी हम देखते हैं; 
उसी प्रकार यहां भी बढने की संभावना है । | 
जीवात्मा में जो परमात्मा का तत्त्व या सत्त्व हे, यदि वह चहाँ विद्य- 
सान है, तो बढना चाहिये । क्योंकि चह अदम्य वस्तु है। वह किसी भी 
भ्रकार द्री नहीं रह सकती । अब विचारणीय बात यह हे कि, किस हद्द 
तक इसका विकास होता है ? इसका उत्तर हम आगे जाकर देंगे, क्योंकि 
यह बडा भारी महत्त्वपूर्ण विषय है ओर इसके अन्यान्य पहलुभों का 
विचार चेदिक प्रमाणों द्वारा होने के पूर्व इसका पूर्ण रूप से निश्चय करना 
अयोग्य हे । परंतु इतना निश्चय है कि, इसका विकास होता है और इसके: 
उ की मर्यादा इस समय तक किसी भी तरवज्ञानीने निश्चित नहीं: 
की है। 


पुर का विकास। 


जिस प्रकार चिनगारी बढकर बडे अञ्चि की शकल में परिणत होती हे. 
जिस प्रकार पुन्न का शरीर बढकर पिता के शरीर के समान ळंबाचोडा 
होता हे, जिस प्रकार हरएक वृक्ष के बीज का विस्तार होकर हरएक: 
बीजसे वसा ही वृक्ष बनने की संभावना निश्चित हे, अर्थात्‌ जहां जहां हम 
पंताएुन्न का सम्बन्ध देखते हैँ, वहाँ वहाँ पुत्र का पिता के समान बनः 
जाना हम देखते हैं, तो. यहाँ भी जीवातमा के आत्मतत्त्व की छाक्ति का 
विकास दाना अवश्य सभवनीय हे । पूर्वोक्त उदाहरणों में यह अवइ्य हे 
७, पुत्र का शरीर बढता हे, परन्तु वढता बढता बह कभी भी पिता नहीं. 
बन जाता, परन्तु सदा डस अपने पिता का पुत्र ही रह जाता है, शरीरं 
_ बेशक उसके समान दी क्यों न बढ जाय, परन्तु अपने पिता की अपेक्षा! 
से वह पुत्र ही कहछायेगा, यद्यपि वह अपने पुत्रों का भी पिता क्‍यों न. 
बना हो,-तो भी अपने पिता का पुत्र ही रहता है, तद्वत्‌ यहां भी यह 
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चेदका अध्यात्म-ज्ञन । [२२९३]. | 


ह am 


परमात्मा का अस्त पुत्र ही रहेगा, परन्तु इसकी आत्मिक शक्ते का विकास 
होगा, जिस विकास की मयादा इस समय तक किसी ने निश्चित 
नहीं की हे। 
पितापुत्र सम्बन्ध परमास्मा-जीवास्मा सें मानने से ओर उन दोनों के 
एक जैसे नाम वेद में देखने से उक्त वात स्पष्ट प्रतीत होती हे ओर उससे 
किसी प्रकार का संदेह नहीं रहता । अब विचार करेंगे.कि इनके नामों का 
मनन करने से किस बात को सिद्धि होती हे ओर जीवात्मा परमात्मा के 
पुक ही नाम रखने सें वेद का अभीए क्या हे। सब से प्रथम ओकार का 
विचार करेंगे । 


ओम्‌ (३%) किंवा आकार । 


यह शब्द “ अ+ड+स्र्‌ ? इन तीन अक्षरों से बनता है, इन का अर्थ 
मांहक्य-उपनिषद्‌ सें निम्न प्रकार दिया हे-- 
सो ऽयमात्माऽध्यक्षरमांकारोऽधिमात्रं पादा मात्रा मात्राश्च 


~ 


पादा अकार उकारो मकार इति ॥८॥ जागरितस्थानो 
वैश्वानरो5कारः प्रथमा मात्राप्तेरादिमत्वाद्धा ॥९॥ 
स्वप्नस्थानस्तैजस उकारो द्वितीया मात्रोत्कषाडुमयत्वाद्वा० 
॥१०॥ सुषुप्तस्थानः प्राज्ञो मकारस्तृतीया मात्रा मितेर- 
पीतेवा० ॥११॥ अमात्रश्चतुथाऽव्यवहायः भ्रपञ्चोपशः | 
मः शिवोऽद्वेत पवमोंकार आत्मेव संविशत्यात्मनात्मान 
य एव वेद्‌ ॥१२॥ । (मांडूक्य उपनिषद्‌ । ) 
८ झंकार की चार मात्राएं और आहमा के चारे पाद परस्परं एक दूसरे 
से सम्बन्धित हैं । मात्राभों से पाद ओर पादों से मात्रा, अकार, उकार 
और मकार परस्पर संबंधित हैं । भकार पहिली मात्रा हे, इस का जागूति- 
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[२२४] वेद्‌-परिचय। 


-स्थान वैश्वानर रूप है। यह पहिली मात्रा [ ओंकार सें ] हे । यइ अकार 
` सब में आदि और सब में व्यास हे० ॥ दूसरी मात्रा उकार हे, इस का 
स्वप्नस्थान है. और तैजस स्वरूप हे, यह उत्कर्ष का हेतु होती हे. ओर 
उभय स्थानों अर्थात्‌ एक ओर जागृति ओर दूसरी ओर सुषुसि के साथ 
` .सम्बन्ध रखती है० ॥ मकार तीसरी मात्रा हे, इस का सुएुसि स्थान और 
आज्ञ स्वरूप है, यह सब को नापता है और एक हो जाता है० ॥ चतु 
मात्रा से जो दशोया जाता हे, वह अव्यवहाये, प्रपंच की शांति करने- 
चाछा शिव अद्वैत है, इस प्रकार ओंकार आत्मा ही हे, जो यह जानता हे, 
चह स्वय आएमा में ही प्रविष्ट होता हे । ” 


ha 


५ अ, उ, म, अधघेमात्रा ” ये ओंकार के चार पाद ठे ओर जाग्रत 
“स्वप्न, सुपुप्ति ओर तुया ये चार अवस्थाएं आत्मा की हैं । ओंकार की चार 
मात्राभं से उक्त चार अवस्थाएं जानी जाती हैं, इसलिये ओंकार आत्मा 
“का वाचक है, यह उक्त वचनों का तात्पर्य हे हरएक जीव जागृति का 
अनुभव ळेता हे, स्वप्न ओर सुषु की स्थिति भी देखता हे | इन तीन 
.अवस्थाओं का जो अनुभव केता है, वह तीनों अवस्थाओं से भिन्न हे, 
अतः उस की चतुर्थ [ तुया ] अवस्था हे ओर झुद्ध आत्मा का वही स्वरूप 
:है। जागृति, स्वप्न आर सुषुसिका अनुभव प्रति दिन हरएक जीव लेता है, 
परन्तु तुयावस्था का अनुभव आने के लिये नाना प्रकार के योगादि साधन 
-करना आवश्यक है । | 


. समाधि-सुपुत्ति-मोक्षेषु त्रह्मरुपता। ( सांख्यदर्दान ) 

८ समाधि, सुपुप्ति ओर सुक्ति में बह्मरूपता होती हे । !, यह दर्शनोंका 
सिद्धांत हे । इस सिद्धांत का बोधक वाक्य उक्त उपनिषद सें [ अपीतः ] 
“4 एक हो जाता हे, ?? अर्थात्‌ परमामा से एकरूप हो जाता हे; य है! 
„अब उक्त उपनिषद्‌ के तत्त्व को कोक के रूप में नीचे रख देता हूं, जिस 
-से वह विषय पाठकों के समझ सें अति शीघ्र आ जायगा.। देखिये . 
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वेदका अध्यात्म-ज्ञान । | [२२५] 


ऑंझारकी मात्रा आस्माकी अवस्था विश्वात्माके रूप फल 
अ ` जागृति चेश्वानर आदि, व्याप्ति 
उ स्वप्न तेजस उत्कर्ष, उभय संबंध 
स्‌ सुपुप्ति . पाञ नापना, एक होना 
अघे मात्रा तुया | शिव अदर लीन होना 
[जीवात्मा] [ परमात्मा ] 


इस से पाठकों को पता लगेगा कि, उक्त चार अवस्थाएं जीवात्मा की 
हैं, हरपुक जीवात्मा इन अवस्थाओं का अनुभव प्रतिदिन लेता है, 
इसालिये इस विषय सें शका ही नहीं हो सकती | जिस कारण इन चार 
अवस्थाओं के निदशक चार अक्षर भोंकार से हैं, उस कारण भोंकार 
'जीवात्ना का वाचक भी हे | ओंकार विश्वात्माका वाचक हे, इस विपयसें 
सत्र जानते ही हैं | परन्तु यह “ओं ?! शब्द केवळ परसात्मा का ही 
'चाचक है ओर यह जीवात्मा का वाचक हैं ही नहीं, ऐसा अघ कोई नहीं 
कह सकता, क्योंकि यह मांड्क्ग्रोपनिषद्‌ ओंकार की व्याख्या ही हे ओर 
उसने इस का भाव जीवात्मा ओर परमात्मा इन दोनों परक स्पष्ट रीति से 
बताया ही हे, अतः इस में कोई शका नदीं हो सकती | अस्तु, इस प्रकार 
ओंकार का अर्थ जीवात्मा ओर परमात्मा हे, यह हमने देखा; तथापि 
आधिक इढता के लिये कुछ और भी वचन देखेंगे- 
प्रजापतिळाकानभ्यतपत्तेभ्योऽमितप्तेभ्यस्रयी विद्या सं 
प्रासत्रचत्तामभ्यतपत्तस्याभितप्ताया पतान्यक्षराण सं- 
घास्रवंत भूर्भुचस्वरिति॥ २॥ तान्यभ्यतप च भ्योऽभि- 
तत्तेभ्यः ॐकारः संप्रासत्रचत्‌० ॥३॥ [छांदोग्य उ० २।२३ ] 
४ प्रज्ञापतिने तीनों लोकों को तपाया, उन तपे हुए तीनों छोकों से 
सीन बिद्याएं निकळ आग्री; फिर उन विद्याओं को तपाया, उनसे भूः सुतः 
स्वः ये तीन अक्षर निर्माण हुए | फिर उन को तपाया, उन सै भकार 
[ जात्‌ अ, उ, मू, थे तीतर अक्षर ] निर्माण हुए | ? 
अथात. ग्रह ओंकार सच छोकों और सब विद्याभाँ का सार है। सब 
वेद प० [३] १५ 
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[२२६] . चेद-परिचय 
चेदों का सत्त्य इस में है देखिये-- 


पृथ्वी अंतरिक्ष योः 
ऋग्वेद यजुर्चेद्‌ सामवेद 
(अञ्चि) (वायु) (सूर्य) 
सूः ` सुवः स्वः 
ह्य ३925 डं FR म्‌ 

| ओम्‌ ३८ | र 


` इस प्रकार यह सारों का सार किंवा तत्त्वो का तरव है । संतू का भी 
यह परम सत्‌ हे और इस का अर्थ मांडुक्य उपनिषद सें बताया ही हे कि, 
यह जीवात्मा की तीन अवर्थाएं बताकर चोथी असली अवस्थ! की ओर 
इशारा करता है, तथा परमारमा के चेश्वानरादि तीन रूप बताकर चोथे 
स्वरूप की ओर पाठकों को के जाता है। जीवात्मा और परमात्मा के 
गुणधमों की समानता यहाँ भी प्रकट हुई है । जीवात्मा को तीन अवस्थाएं. 
अनुभव सें आती हैं और उन से चौथी अवस्था सूचित होती है, उसी' 
अपने अनुभव से परमात्मा की रूपावस्थापु अनुमान करनी हैं । अर्थात 
` वेद का ज्ञान यदि किसी जगह प्रत्यक्ष करना हे. तो वह अपने अन्दर ही' 
होना हे ओर परमात्मा के अन्दर तो अपने अनुभव से अनुमान करना हे। 
इतना होने पर भी किसी को शंका हो सकती है कि, ओंकार से परब्रह्म 
परमात्मा का हीं वोध केचछ हो सकता हे ओर किसी . अन्य पदार्थका नहीं, 
उसको उचित है कि, वह प्रश्नोपनिषद का निम्नरिखित वाक्य देख 
एतद्धे सत्यकाम परं चापरे च ब्रह्म य आंकारः०। [प्रश्न. उप, ५/२] 
हः सत्यकाम ! यह ओंकार परभ्रह्म और अपरब्रह्मक्रा वाचक हे। ?' परत्रहम 
परमात्माका बाचक शब्द प्रसिद्ध हे, परन्तु अपरब्र उससे भिन्न पदार्थका 
वाचक स्पष्ट हे ओर इस भिन्न पदार्थ में जीवात्मा भी संमिंलित हे, इस भ 
दाका नहीं हो सकती । ः 
तात्पर्यं यह हे कि, सत्र शडग में महत्वपूर्ण शब्द ओंकार है भर यप 
भी परमात्मा का वाचक होता हुआ, जीवात्मा का भी वाचक होता है 
आर उसने जीवात्मा की चार अवस्थाएं [१] जागृति, | २ | स्वप्न, 
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वेदका अध्यात्म-शान । [१२७] 
[ ३] सुपुप्ति भार [४] तुया बतायीं हैं । ओंकार की महत्त्वपूण विद्या, 
का भध्यक्ष अनुभव करना हो, तो इन चार अवस्थाओों का. विचार करके 
आत्मानुभव करना चाहिये, इन चार अवस्थाभोंमें भी तीन विनाशी हैं और 
चतुर्थ अवस्था हो झुद्ध हे, इस विपयमें प्रक्षोपनिषद्का कथन मननीय है- 
तिस्त्नो मात्रा मृत्युमत्यः प्रयुक्ता अन्योन्यसक्ता अजु 
विप्रयुक्ताः । [ पक्ष उ० ५६ ] 

“| ओंकार की तीन मात्राएं [ अथात्‌ अ-उ-म्‌ ये तीन मान्नाएु | मरण- 
भर्मवाली हैं, ये एक दूसरे के साथ मिळी जुळी भी हैं | !! तीनों अक्षरों 
का मेळ होनेसे ही “ ओं ?? शब्द बनता हे ओर यह जो शब्द्‌ “ जागूति< 
स्वप्न-सुपुप्ति ! के मिश्रित अनुभव का बोधक है। जागृति में स्वसझ भोर 
सुपुसि का भी अनुभव होता ही हे। अर्थात्‌ तीनों अवस्थाओं का मेळ 
जागृति में होता हे, स्वप्न का संबंध एक ओर जागृति के साथ और वूसरी 
ओर सुपुप्त के साथ द्वोता हे तथा सुपु्त-अवस्था उत्तम व्यतीत हो गई, 
तो ही आगे जायृति में करनेके कार्य उत्तम हो सकते हैं, इत्यादि विचार से 
इन तीनों खवस्थाआं का एक दूसरे के साथ कितना घनिष्ठ स्वंध ह, यृ 
स्पष्ट हो जाता दे ओर यद्द घनिष्ट संबंध व्यक्त करनेके छिय ही “ अ-ड- 
म छा मिश्रित ध्वनि “ओ”? बनाया गया है। उक्त अवस्थार्थो म 
आत्मा का अभिन्न संबंध दे यद गस्त बात इस प्रकार व्यक्त की गई है! 
पाइक इसका विचार कर आर जानें कि आकार केस प्रकार भावमा का 
बाचक टै ओर उसकी सीनों लबस्याएंमसरणथ्ेवाडी दोनेपर भी वह तींनई 
अवस्थाओं छा अनभव ऋरतेवाढ़ा द्ीनेके कारण केला अज और अमर है ( 
अस्तु, इस प्रकार आकार जीवाध्माका बाचक निश्चित लिऴ हुआ, बह परतात्मा 
का वाचक प्रसिद्ध दी हे, इसढिये उसकि विपये अधिक कहनेकी लाव" 
इयकदा नहीं है | बडी ओ शब्द वजुर्ेेदुक लंतित सन्त्रतें ला गया हे 

त्रदिल च ब्रह्म ॥ साल डु न: ४०१४ 
शर! कर्त से बाच (ख) घाव्ालल्य (तह ) जानत मद 
दर धं ॐ! दाडद क 8 वथ / भव सी हा सकता हे | साधाच 


x 
,. 
OE 
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[२२८] वेद्‌-परिचय। 


८ रक्षक, आकाशरूप ज्ञानपूणे ब्रह्म ” है। यहाँ का ओम्‌ शब्द आर 
बह्म शब्द भी परमात्मवाचक और साथ साथ जीदात्मवाचक होने से कोई 
दाका नहीं है । संपूर्ण ईशोपनिषद दोनों का वर्णन कर रहा है आर यहां ये 
तीनों शब्द दोनों के वाचक हो सकते हैं। ओंकार के जीवात्मपरमात्मपरक 
अर्थ पूर्वस्थळ में बताये ही हें । बहम शब्द “' पर ओर अपर ब्रह्म !! नामसे 
प्रश्नोपनिषद्‌ सें प्रयुक्त होनेसे जीवात्मा-परमात्माका दशक निःसंदेह है ओर 
इस विषयसें अभी थोडी देरके पश्चात्‌ विस्तारसे लिखना ही हे। इसके अतिरिक्त 
« ब्रह्म ? शब्दका सूळ अर्थ “ ज्ञान ” है । वेदमंत्रोंसें प्रायः यह *' ब्रह्म ' 
दाडद ज्ञान अभमें ही आता है.। ज्ञान और चित्‌ एक ही गुण है। जीवात्मा 
परमात्माका स्वरूप ज्ञानरूप किंवा चिद्रप सुप्रसिद्ध हे । जड प्रकृति से 
आत्मतस्व का जो भेद हे चह इसी कारण है, इसलिये ज्ञानरूप होनेके 
कारण ब्रह्म शाब्द का अर्थ जीवात्मा भी निःसंदेह है। इस प्रकार “ ओों 
और ब्रह्म ? शब्दों का अर्थ जीवात्मपरक हुआ, अब रहा “ खं?” शब्द, 
यह “' आकाश !! वाचक है| जिस समय इसका परमात्मपरक संबंध लना 
होता है, उस समय “' महत्‌ आकाश ” ऐसा इसका अर्थ छिया जाता है, 
तथा जिस समय उसका जीवात्मा से सबंध देखना होता है, उस समय 
उसी “ खं ?? का अर्थ “ हृदयाकाश !! लिया जाता है, देखिये-- 
श्व !! ( आकाश । ) | 
अयं वाव स योऽयमन्तः पुरुष आकाशः०॥ ८ ॥ 
अयं वाव स यॉऽयमन्तह्ृ॑दय आकाशस्तदेतत्पूण० ॥ ९ ॥ 
( छांदोग्य उप० ३।।२ ) 
यावान्वा अयमाकारास्तावानेषोऽन्तद्ददय आकाश 
उभे अस्मिन्‌ द्यावापृथिवी अतरेच समाहिते उभा- 
वश्निश्च व.युश्च सूर्याचन्द्रमसावुभो विद्यन्नक्षत्राणि 
यच्चाऽस्येद्दास्त यच्च नास्ति सब तदस्मिन्समाद्ितम्‌ २ 
| ( छांदोग्य उप० ८।१) 
४ यही हे वह हृदय के अन्दर का भाकाश० ॥ '? ““ जितना आकाश 
बाहर के विश्व में हे, उतनाहि गहरा आकाश हृदय के अन्दर हे ओर इस 
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हृदयाकाश में चुलोक और एथ्वीलोक अन्दर ही अन्दर समाये हैं; 
अप्नि वायु, सूर्य, चन्द्र, विद्युत, नक्षत्र आदि सब जो कुछ है। वह सब 
इसमें समाया है। !' | 

यह अन्दर के आकाश फे विषय सें ऋषि का अनुभव हे, ध्यानधारणा 
करने वाळा मनुष्य इस बात का अनुभव स्वयं छे सकता हे । मनुष्य के 
हृदय में जो आकाश हे, उसमें अंशरूप से उतने हीं तेजस्वी पदार्थं हैं, 
जो कि, बाह्य आकाश सें हैं; क्योंकि परमात्मा का अस्त उन्न ही यह 
है, इसलिये जो संपत्ति परमात्मा की है, वही इसकी अशरूप से है ही ॥ 
हृदयाकारा में यह रहता हे और बाह्य विस्तृत आकाश से वह रहता है 
बाहेर सूयोदि बडे बडे तेजस्वी तारे जैसे हैं, वेसे ही उन सब के अंशरूप 
प्रतिनिधि अपने अन्दर हृदयाकाश सें हे। तात्पये आकाश जीवात्मा के 
देहरूपी क्षेत्र में भी है । तथा और देखिय-- | र 

य एप विज्ञानमयः पुरुषस्तदेषां प्राणानां विज्ञानेन 
विज्ञानमादाय य एषोऽन्तहृदय आकारार्स्तास्मन्‌ 
शेते तानि यदा गक्धात्यथ हैतत्पुरुषः स्वपिति 
नाम तद्‌ ग्रहीत एव प्राणो भवाति ग्रहोता चाक नर, 
गृहीतं चश्षुगुहीत थोचे गृहीत मनः॥ (दारय 
स॒ वा एष महानज आत्मा योऽयं विज्ञानमयः प्राणिषु 
य एषोऽन्तहृदय आकाशास्तस्मिञ्छत० ॥ 
( ब्रुहदारण्य, उप० ४।२।२२) 

५ यह विज्ञानमय पुरुष आतमा प्राणों ( आर इंद्वियों ) छ त 
कर हृदयके अन्द्रके आकाशमें रहता हे, तब उसको गाढ bse दै 
उस समय प्राण, वाणी, चक्षु, भोन्न आदि वहा ही उसके साथ रहत हड । 

इन विचारों से स्पष्ट हो रहा है, कि जीवात्मा के रहने का स्थान प्‌ 
हृदयाकाश है, उसमें यह रदता हे, इसीका नाम “खं' है। क 
चिश्वमें व्यास हे, वह परमात्मा का स्थान हे ओर उसका भी नाम हर १ 

अब यज्ुदेद्‌ का मन्त्र*पाठकां को स्पष्ट हुआ होगा, और उनके पता 
छगा होगा कि, “ लं खं ब्रह्म ?? ये तीनों शब्द जीवात्मा के विषय सें 
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देह सें किस प्रकार घटते हैं और परमात्मा के विषय में केसे पूर्ण रूप से 
सार्थ होते हैं। जब यह ज्ञान डोक ठीक होगा, तब अपने आत्मा की 
शक्तिका भी ज्ञान होगा आर उस शक्तिके विकास का मागे खुल जायगा | 
५ चेदि अध्यात्मविद्या ?? से यही छाम है । यह विद्या अपनी आत्मिरळु 
शक्ति का विक्कास करने का सोधा मार्ष बताती है और भपने अन्दर जो 
गुह्य शक्तियां गुप्तरूप से हैं, उन का भी सत्य ज्ञान प्रकट करती है । 
। | आ--सुख । 
` “ओं? शब्द इस रीति से '' आत्मा ? किंवा जीवात्मा का वाचक 
है ओर यही आत्मा अमृत, प्रिय, सुखमय व आनंदमय है, इसीलिये वेदे 
४ ओमान, ओमासः ?' ये शाब्द कि, जिन के अन्द्र * ओम्‌ ?! हे, सुख 
विशेष के ही वाचक हैं, देखिये - 

(१) ओमान शंयोर्ममकाय सूनवे त्रिधातु शर्म वहतं शुभस्पती॥ 


Sh | [ ऋ० १।३३।६ ] 
ओमानमापो [3] क ७_%- 

- (२) ओमानमापो माजुषीरमुक्त धात तोकाय तनयाय शंयोः! 
| [ ऋ० ६।५०।७ ] 


(३) ओमासश्चर्षणी धता विश्वे देवास आगत ॥ [ऋ० १।३'७] 

[१] हे [ झुभस्पती ] कल्याण के स्वामियों ! [ श-योः ] शांति से 
पूर्ण ओर [ ओमानं ] रक्षक सुख से युक्त [ ग्रिधातु शमं ] कफपित्तवात की 
समता से उत्पन्न होनेवाळा कल्याण मेरे पुत्र के किये [वहतं] ळा दी जिये।'' 

यह मत्र '' अश्विनो '? देवता का हे और अध्यात्म में अश्विनौ का स्थान 
नासिका हे, क्योंकि ये दो देव श्वास और उच्छ्चास ही हैं | यहां यह मंत्र 
योग्य भाणायामद्वारा उत्तम आरोग्यप्रा्ति के यौगिक प्रयोग का सूचक 
हे भौर उस के सूचक शब्द “ ओमानं, ब्रिधातु शर्म '? ये हैं । अब दूसरे 
संत्र का भथ देखिये- 

[२ ] मलुष्यों के प्रयत्न से उत्पन्न जळ ! | तोकाय तनयाय ] बाळ” 
बच्चों के लिये [शं -योः]-शांतिकी प्राप्ति और दुगुणके दूर होनेसे प्रास होने- 
वाले [अस्टक्त | अहिंसापूर्ण [ ओमान ] रक्षक आनंदको धारण कीजिये। ” 
' जळतिडित्वा का सूचक मड संत है जळ ळे.मारोग से सरीर स स 
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४ = 
धातुओं की समता स्थिर होती हे ओर विषमता दूर होती है और इससे' 
बालबच्चे भी आरोग्य प्राप्त कर सकते हैं। अब तीसरा मंत्र देखिये-- 

५ [ ३-] [ जोमासः ] रक्षा करनेवाले [ चषेणी॒तः ] मनुष्याका घारण- 
पोषण करनेवाळे सब [ देवासः ] ज्ञानियो ! यहाँ ञाओ । ?! a 
इन तीनों मंत्रों सें £ ओं ?? युक्त शव " ओमान, ओमास ” ह. 
क्क (27१ 9? 
और उन का अर्थ “ रक्षक शक्ति, रक्षक सुख, रक्ष आत्मिक बळ ही £ 
है । ओम्‌ शब्द ही इन घावों सें हे ओर इसलिये इन धाब्दों का ऐसा श 
अर्थ होता है | मूळ ओस्‌ शब्द आत्मा-वाचक है और संपूर्ण रक्षक का 
'सुख के साथ उल सें रहती हे, इसलिये ओं-आर ओम से बने डर के 
में भी वही अर्थ प्रधान रहता हे । अस्तु, इस परकार हमने देखा डी र 
वाब आत्मादाचक है और उस का प्रयोग जीवात्मा आर परमात्मा 
~] 4 , 
लिये उपनिषदों में भी हे । अब ओं के विचार के पश्चात्‌ अब फिर प्रश 
“पनिषद के वाक्य की ओर आते हैं- | 
पता सत्यकाम पर चाएपर च ब्रह्म य आकारः ) | या i 
७ पर आर अपर ब्रह्म इस सौंकार से बताया जाता है । ?? अ कार 
गो अर्थात्‌ श्रेष्ठ ब्रह्म भी हे । यहां महा 
खहाय अर्थात्‌ छोटा ब्रह्म है आर पर ब्रह्म de 
-शुठ्द भी परमात्मा के समान ही जीवात्मा का वाचक है, ५ 
र ह 
होता हे, इसलिय इस का अब विचार करना चा हये । 
र क 


बह्म । ५ 
. लोगों काख्याळ है कि, “ ब्रहम ' - बार केवळ परमात्मा का हैं 

; Ee और जीवात्मा का वाचक नहीं हे | पच ही अशुद्धि 

है कि, जितनी हमने ओंकार के विषय में अशुद्धि बल हर 

ड्स विषय में पहली बात यह है कि, ब्रह्म व्य Ra 

'हे । इसलिये ज्ञान जहाँ हे, वहां ब्रह्म शब्द का प्रयाग Me 

और चित्‌ ( ज्ञान ) ये दो गुण जीवात्मा के नला प्र बह आर 

-ज्ञानवाचक ब्रह्म शब्द भी - जीवात्मा का वाचक ह ना र र 
-अह् शब्द ज्ञानवाचक हे, इसीलिये ज्ञान गुण से मडि 
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“भी चेद में कई स्थान पर “ ब्रह्म ?? शब्द आ गया हे। इस से लिदध 
होता है कि, ब्रह्म शब्द सचमुच ज्ञानवाचक हे ओर इसी कारण वह ज्ञानः 
गुण से युक्त जीवात्मा का भी वाचक हो सकता हे । 

पूर्वोक्त प्रश्नोपनिषद के वाक्य में परबहझ और अपरबह्म ये शब्द आ 

“गये हैं । उन सें से एक श्रेष्ठ ब्रह्म का वाचक ओर दूसरा छोटे ब्रह्म का 

वाचक हे। इन शहरों फे साथ निम्नलिखित शब्द भी देखिये -- 


ब्रह्म परब्रह्म 
33 ज्यष्ट ब्रह्म 
क भ्रष्ठ ब्रह्म 
इक्र. महेंद्र 
आत्मा परमात्मा 


इन झढदों के विचार से पता चळ सकता है कि, ब्रह्म शब्द के दोनों 
अर्थे हैं । इस विषय सें अब निम्न मंत्र देखिये-.. 
अस्थि इत्वा समिधं तदष्टापो असाद्यन। रेतः कृत्वा 
आज्यं देवाः पुरुषमाविशन्‌ ॥ २९ ॥ या आपो याश्च दे- 
चता या विराठू ब्रझण! सह। शरीर ब्रह्म प्राविशच्छरारे- 
5थि प्रजापातिः॥ ३०॥ ( अथचे० ११।८। ( १०) |). 
, हड्डियों की समिधायें बनाकर ( रेतः आउ्यं कृत्वा ) ओर रेत का घी 
बनाङर ( अष्ट आपः ) आउ प्रकार के रसों को लेकर [ देवाः पुरुष भा- 
विशन्‌ ) सब देव पुरुप में अथोत्‌ मनुष्य के शरीर में घस गये हैं। जो 
(आपः) रस ओर जो अन्य देचताएं हैं और ब्रह्म के साथ जो विराड है, 
उन सब फे साथ ब्रह्म ( ञ्ञरीर प्राविशत्‌ ) शरीर में प्रविष्ट हुभा हे और 
शरीर के उपर वह भ्रजापति निश्चित हुआ हे । ” 
उक्त त्रं सें एक महत्वपूर्ण वात कही है, वह यह हे कि, “ वीर्य का 
घी बनाया भोर उसका हवन किया गया ओर उस यज्ञ के लिये सत्र देव 
मचुष्यशरीरमें प्रविष्ट हुए और सत्र देवोंके साथ ब्रहम भी प्रविष्ट हुआ। ?”' 
गभोधान भी एक बड़ा भारी यज्ञ है, उस में गर्भस्थान की अझ्नि सें 


€ 
चीयरूपी आज्य हवन किया जाता है। जहां यजमान गभौधान कर्ता है.. 
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चहाँ वेद सूचना दे रहा हे कि, यढ एक स्थूल सुख भोगने का -साधन 
मनुष्य न समझे, परन्तु देवों के प्रवेश के लिये यह वडा भारी यज्ञ रचने 
का एक अमूल्य अवसर हे, पुसा समझ भोर जहां देव प्रविष्ट होने हैं, बहा 
बडी सावधानी के साथ व्यवहार करना चाहिये, इतना विचार तो कम से 
कम मनमें धारण करें| यदि यह विचार वेदिक धर्मी छोगों के मनसें स्थिर 
हो जायगा, तो उनके जीवन में ही परिवर्तेत आ जायगा। भोगतृष्णा 
इट जायगी और कतंव्यपाऊन की महस्वपूर्ण इच्छा कार्य करेंगी । अस्तु | 
उक्त संत्र में ' ब्रह्म का शरीर में प्रवश हुआ हे ओर उस ब्रह्म के साथ 
अन्यान्य देव भी आ गये हैं । ' यह बात असंदिरथ शब्दोद्वारा कही है 
इस मनुष्य के शरीर में बह्म और अन्यान्य देवताएं निवास करंती हैं, तो 
तेतीस देव भी यहां ही हैं, यह बात सिद्ध हुई ओर निश्चय हुआ कि जिस 
प्रकार परमात्मा के ब्रह्मांड देह में महान तेंतीस देव हैँ, उसी प्रकार हमार. 
छोटे शरीर सें भी छोटे तेंतीस देवों के अश विद्यमान हैं । यही समानता 
परम पिता परमात्मा में ओर हमसें देखनी चाहिये। यह देखने से पता' 
छगेगा कि निम्न मंत्र का अर्थ क्या हे-- 
यस्य चयाह्निशददेवा अंगे गात्रा विभेजिरे । 
तान्वै त्रयास्तिशद्देवानेके ब्रह्मविदो विदुः ॥२७॥ 
यस्य त्रयस्त्रिाददवा निथि रक्षन्ति सवेदा । 
निर्वि तमद्य को वेद यं दवा अभिरक्षथ॥ २२॥ 
द [अथदें० १०७ | 
« जिसके गात्रोंमें [ त्रयः त्रिंशत्‌ देवाः] तंतीस देव विशेष सेवा करे 
हवै, भगो के उन तेंतीस देवों को अकेले ब्रह्मज्ञानी ही जानते हैं । ः स 
देव जिसका निधि सुरक्षित रखते हैं, उस को आज कोन जानता हे! | 
इन संत्रों का अर्थ केवळ परमात्मपरक समझा जाता हे, परन्तु यह | 
उसी प्रकार जीवात्मपरक भी है, क्योंकि जीवात्मा के शरीर सें भी ब्रह्म, 
के साथ अन्यान्य तेतीस देव अंशरूप से रहे ही हैँ, इसलिये जिस पर 
अझांड देह में विशाळ तेतीस देव परबह्म की सेता कर रह हैं, ठीक डा | 
प्रकार इस छोटे देह में छोटे ब्रह्म के साथ तेंतीस देवों के छोटे छोटे. अश: 
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[२१४] वेद-परिचय । 
आकर सेवा कर रहे हैं । यह जीवात्मा और परमात्मा के वर्णनों की समा- 
- नता ही यहां देखनी चाहिये और इन मंत्रों द्वारा परमात्मा की विशाळ - 
'शक्ति के वर्णन के साथ साथ हम जीवात्माओं की अनंत, गुप्त ओर अ- 
- विकसित शक्तियोंका भी वर्णन केसा है, यह भी देखना भोर उसका अपने 
अन्दर अनुभव करना चाहिये । 
उक्त मंत्र में कहा हे कि, * यह गूढ अद्यजश्ञानी लोग जानते हैं | ? यहा 
का “ ब्रह्मवित्‌ ” शब्द `' आह्मवित्‌ ?? किंचा भात्मज्ञानी के अथे सें यहां 
' प्रयुक्त हुआ हे, यह भूळना नहीं चाहिये । अथोत्‌ "ब्रह्मवित्‌? अथवा आत्मवित्‌ 
का अर्थ अपने जीवात्मा और उसकी शक्तियों को यथावत्‌ जाननेवाला 
'है। केवळ जाननेवाळा नहीं प्रस्युत उन शक्तियों को अपने वश सें रखकर 
«उनको योग्य रीति से वर्तनेवाळा ही आत्मज्ञानी कहलाता हे । क्योंकि 
ये पुरुषे ब्रह्म विदुस्ते विदुः परमष्ठिनम्‌। [ अथवे० १०७१७ ) 
४ जो ज्ञानी पुरुष के अन्दर ब्रह्म का अनुभव करते हैं, थे ही परमेष्ठी 
-को जानते हैं | ?? अर्थात्‌ जो अपने जीवात्मा और उस के साथवाली 
शक्तियों को यथावत्‌ जानते हैं, उन को ही “ ब्रह्मवित्‌, जह्मज्ञानी, आत्म- 
“वित्‌, आत्मज्ञानी '' कहते हैं । इस मंत्र सें “ ब्रह्म विदु: ” शब्द हॅ, 
यही “ ब्रह्मवित्‌ ? हैं । इस प्रकार ज्येष्ठ ब्रह्म परमात्मा का नाम हे ओर 
* केवल ब्रह्म शब्द जीवात्मा परमात्मा का भी समानतया बोधक होता हे । 
इस विषय सें निश्‍नलिखित मंत्र यहाँ देखिय- 
: तस्माद्वै विद्वान्‌ पुरुषमिद्‌ं त्रह्मति मन्यते । 
“सवा ह्यस्मिम्देवता गावो गोष्ठ इवासते ॥ [अथवं० १ १॥८ (१०) । ३२] 
हृधीछिये ज्ञानी इस पुरुष को ब्रह्म मानता हे, क्योंकि जैसी गोवे गो; 
"शाला सें इकट्टीं रहती हैं, उसी प्रकार इसमें सब देव इकडे रहते हैं। 
अथात्‌ इस पुरुपके शरीरमें सब देव हैं और उनके ऊपर अधिष्ठाता जीवात्मा 
.है, इस आत्मा का नाम ब्रह्म है ओर परमात्मा ज्येष्ठ ब्रह्म कहळाता है । 
इतने मंत्रों का मनन होने से ब्रह्म शब्द का अथे स्पष्ट हो जाता हे । 
“जिस प्रकार आत्मा शब्द जीवात्मा और परमात्मा का वाचक हे, उ 
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बेदका अध्यात्म - ज्ञान 5 [२३५] 
:अकार घह्म शब्द भी उन दोनों का वाचक है ओर वेद के भी कई मत्र 
दोनों का समानतया वणेन करनेवाले हैं । यदि पाठक इस रीति से र 
"करेंगे, तो उनको वेदभत्रो में अपनी आत्मिक शक्तियों का म bs 
देगा और उन शक्तियों का ज्ञान होने से बेद्‌-मंत्रों द्वारा ही शक्तिय द 
"विकास करने का ज्ञान हो जायगा । अध्याव्मतावद्या का यही क के 
हें । अत्र उपनिषदों सें ब्रह्म शब्द का जीवारमपरक अर्थ हे वा ने, इस 
विचार करेगे- 
` यद्वाचा5्नभ्युदितं येन चागभ्युदयते (80५ धे 
तदेव ब्रह्म त्वं विद्वि नेदं यदिदसुपासत "° 
यन्मनखा न मञ्ञुते येन आइमेना मतम्‌ । 
तदेव ब्रह्म त्वे विद्धि नेदं यदिद्सुपासते ॥५॥ 
यच्चक्षषा न पश्यति येन चक्षूषि पद्यात | द 
तदच ब्रह्म त्वं विद्धि नेदं यद्दसुपासते 
यच्छ्रोत्रेण न श्टणात यन श्रोत्रमिदं डतम्‌ र 
यत्प्राणेन च प्राणिति ये : प्रणीय 
तदेव ब्रह्म त्वे विद्धि नेद यदिद्सुपासत ॥ 5 उ हल 
जो वाणी से प्रकाशित नहीं होता, जिल का ह न 
केया जाता, जो आंखोंसे नहीं देखता, जो कानोंसे हे सु तावरे 
का जीवन प्राण से नहीं होता; परन्तु जिस से वाणी र we 
जिस दी प्रेरणा से मन मनन करता है, जिस म ल रज 
ह, कान सुनते हैं ओर प्राण संचार करता रहता है, वह कप 
इससे पूचे प्रश्न उठाया था कि, 'किसकी प्रेरणासे चार्ण व्ह 
और प्राण अपना कार्य करते हैं ? /! उत्तर में यह! नर र हम 
मन, आंख, कान भौर प्राण आदिको का प्रेरक व mero 
अहा की प्रेरणा से ये सब इंद्विया अपना कार्य कर Pr 
यहाँ प्रज्ञ हो सकता है. कि, यह बह्य शब्द के क ३. पल गो 
खोग समझते हैं फ्रि, यहां नद्या शब्द परमदा के अ १ 


बना 
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[२३६] वेद-परिचय। 


सम्बन्ध से विचार करने पर पता छग जायगा कि, यह देह-व्यापार का 
वर्णन है और इसलिये यहाँ का ब्रह्म शरीरधारी जीवातमा का ही वाचक हे । 
यदि यहा का ब्रह्म शब्द परमात्मा का वाचक माना जाग्र, तो मन 
वाणी आदि का प्रेरक परमात्मा होगा ओर प्रेरक होने के कारंण इन के 
कर्मा से प्राप्त होनेवाळे सुख दुःख का भोक्ता भी वही होगा !! इस अनये 
को हटाने के लिये उचित है कि, प्रकरणानुकूछ ही यहां " ब्रह्म”? शब्द का 
जीवात्मा भर्थ ही मानना योग्य है, क्योंकि शरीरावयवोंके प्रेरक को बताने 
का उपदेश यहां हे । इस विषय में छांदोग्योपनिषद का प्रमाण देखिये- 
तदतच्चतुप्पाहह्य वाक्‌ पादः प्राणः पाद्श्चक्षुः पादः 
श्रोत्र पाद्‌ इत्यध्यात्मं ... ... ॥२॥ वागेव ब्रह्मणश्चतुर्थः 
पादः ... ॥२॥ प्राण एच बह्मणश्चतुर्थेः पाद्‌ः ... ॥४॥ 
चक्षुरेव बह्मणश्चतुर्थः पादः ... ॥५॥ शओत्रमेच चह्मण- 
यतुथे; पाद्‌ः ॥६॥ [ छांदोग्य ३।१८] 
“ उस ब्रह्म के चार पद हैं, वाक, प्राण, चक्षु आर श्रोत्र; ये अध्यासममें 
अझ के चार पाद हे | ११ न 
पाठकों को स्मरण रहे कि, इसी उपानिषद्वाक्थ में आधिदेचत में परब्रह्म 
के चार पाद अभ्नि वायु आदित्य और दिशाएँ कहे हैं | इस से स्पष्ट हे कि, 
अध्यात्म-पक्ष सें अपने शरीर के अन्दर आत्मा ही ब्रह्म नाम पाता है और 
डस के वाकू, प्राण चक्षु और श्रोत्र ये चार पाद हैं | इस से सिद्ध हे कि, 
यहा जीवात्मा का नाम ही ब्रह्म है । और प्रमाण देखिये 
बह्म त परादाद्योऽन्यत्रात्मनो ब्रह्म वेद्‌। 
हदारण्यक उप. २।४ 
` नह उसे डर करता हे, जो अपने' ss त ब्रह्मफो se ५ 
अथात्‌ सबसे पाहिळे अपने आत्माको ब्रह्म मानकर व्रह्मसत्ता का यहाँ अज्ञ- 
भव करना चाहिये, इस विषयमें पहिले जो अथवंवेदके मंत्र आये हैं, उनका 
यह। फिर सनन कीजिये ( अथवे. ११[८ ३२ तथा अयर्व. १०७१ )* 
हन मंत्रों का ही भाव इस उपनिषद्दचन सें हे। ( पृष्ट २३४ देखिये ) 
कई यहां प्रश्न करेंगे कि, यदि जीवात्मा का नाम ब्रह्म हुआ ओर परमा- 
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वेदका अध्यात्म-ज्ञान । [२३७] 
स्माक्रा नाम भी ब्रह्म हुआ, तो दो का भेद नष्ट हो जायगा | इस्यादि 
जाइाकाएँ व्यर्थ हैं, क्योंकि जीवात्मा परमातमा का भेद जाग्रत अवस्था स 
अनुभवसिद्ध हे ओर सुपुसि तथा तुया सें जीवारम [ को भी ब्रह्मरूपता के 
अभेद का अनुभव सदासे सिद्ध है | अर्थात्‌ यहाँ जाग्रत आदि अवस्था- 
भेद से भिन्नरूपता और अभिन्नख्पता इन दोनों का अनुभव है ५ और यह 
होते हुए भी “५ अज, आत्मा, सत्‌ !' भादि अनेक नाम दोनों के ल्यि 
युक ही हैं । नामों के एक होने से भेदवादियों भोर अमेदवादियों के लिये 
कोई आपत्ति नहीं है, क्‍योंकि भेदाभेद का विचार अनुभव तथा अव- 
स्थाओं पर ही निर है और उस का नामों के एक होने या न होने से 
कोई सम्बन्ध नहीं है | तात्पये जीवात्मा का नाम ब्रह्म सिद्ध होने से हे 
कोई आपत्ति नहीं होती हे, जैसा “ आत्मा ?? नाम दोनों के लिये एक ह 
'है, उसी प्रकार “ ब्रह्म ” भी नाम दोनों के लिये एक ही हे । अब ब्रह्म- 
पुरी का वर्णन देखिये, यह देखने से भी ब्रह्म का पता स्पष्ट रीतिसे 
छग सकता हे | 

यो चै तां ब्रह्मणो वेदामृतेनावृतां पुरम्‌ । 

तसै ब्रह्म च ब्राह्माश्व चक्षुः प्राणं प्रज्ञां ददुः ॥९९॥ 

न चे तं चक्षुजहाति न प्राणा जरसः पुरा। 

पुरं यो ब्रह्मणा वेद्‌ यस्याः पुरुष उच्यत ॥३०॥ 

अष्टाचक्ा नवद्वारा देवानां पूरयोध्या 

तस्यां हिरण्ययः कोशाः स्वग ज्योतिषाद्तः ॥३१॥ 

तस्मिन्हिरण्यये कोशे च्यरे जिप्रतिष्ठिते । 

तस्मिन्यद्यक्षमात्मन्वत्द्वै त्रद्मविदो विदुः ॥२२॥। 

पश्राजमानां हरिणीं यशसा संपरीद्षताम्‌ ! 

पुर हिरण्ययीं ब्रह्मा बिवेशाऽपराजिताम्‌ ॥३३ ‘१ द २] 

जो असुत से वेष्टित ( ब्रह्मगः पुर ) ब्रह्म की नगरी क 5 ( वेद ) 

“जानता है, उस के लिये स्वयं ब्रह्म और ( ब्रह्मा: ) ब्रह्म से तक सब 
देव चक्षु प्राण और प्रज्ञा देते हैं । ( जरसः पुरा ) दृावस्या के हर कर 
अथवा चक्षु उसे छोंडता नहीं, ( यः) जो (ब्रह्मणः पुर) बह्म के तण 
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[२३८] वेद्‌-परिचय। .. 


को ( वेद )जानता है । आठ चकों ओर नो द्वारों से युक्त यह (देवानां 
अयोध्या ) देवों की अयोध्या नगरी हे, इस में सुवर्णमय कोश तेज से 
युक्त स्वर्ग ही है । उस सुवणे-कोश के तीन आरे हैं भोर तीन आधार हैं; 
उस में जो ( यक्षं ) पूज्य देव हे, उसको अझज्ञानी ही जानते हैँ | तेजस्वी: 
दुःखों का हरण करनेवाळो और यश से युक्तं सुवर्णमयी इस अपराजित 
नगरी में ब्रह्म प्रवि हुना हे । !' ॒ : 
यहाँ ब्रह्मपुरी का वणन पाठक देख सकते हैं। इस बहापुरी के वणेन में 
पाठकों को निम्न बातें ध्यान से देखना चाहिये - (१) इस नगरी के. 
नो द्वार हैं, (२) इस सें आठ चक्र हैं, (३) इस के अन्दर सुवर्ण से 
परिपूर्ण तेजस्वी कोश ( खजाना ) है, (४) इस कोश के तीन आरे हैं 
और तीन आधारों से यह रहा है, (५) इसी नगरी सें ब्रह्म प्रवेश करता 
हे ओर (६) इस नगरी. में रहने के कारण उसको पुरुष कहते हैं । 

पाठक विचार करें कि, यह वर्णन किस का हे, इस वर्णन से हम व्रह्म” 
नगरी के स्थान का पता निश्चय से लगा सकते हैं | देखिये- (१ ) इस 
ब्रह्मनगरी के नौ दरबाजे हैं, दो आंख, दो कान, दो नाक, एक सुख,. 
युदद्दार और एक सूत्रद्वार ये इस नगरी के नो द्वार हैं; (२) मूलाधार, 
स्वाधिष्ठान, मणिपूरक, अनाहत, विझुद्धि, आज्ञा, सहस्रार आदि आठ. 
चक्र पृष्ठरश में ओर मस्तिष्क में काये कर रहे हैं; (३) यहां हृदय हीः. 
सुवर्ण-कोश है, जहां से सब अंगों और अवयचो का पोषण होता है, (४) 
इस हृद्य-कोश के तीन आाधार स्पष्ट ही हैं, ( ५) इसी सें जीदात्मा का 
अचेश होता हे ओर (६) इस में रहने के कारण ही अर्थात्‌ इस पुरी सें 
चसने के कारण ही इस को पुरुष ( पुर-उघ्‌=पुर-वसू ) कहते हैँ । यह संत्रः 
चरणेन इस शरीर का ही निःसंदेह है ओर यह घ्रह्मनगरी यदि शरीर दी हैः. 
तो शरीरी अथवा देंही जो आत्मा हे, वही यहां का अधिष्ठाता स्पष्ट हें! 
ओर उसी का नाम ब्रह्म है, अतः इस नगरी को भी ब्रह्मतगरी कहते हें 
ब्रह्म की यह शरीर नगरी हे और इस ब्रह्मनगरी ( द्वारीर ) में रहने 
चाळा शरीरी किंवा देडी आत्मा ही ब्रह्म है | अस्तु । इस प्रकार इसे वह्या 
नगरी फे वर्णन से भी पता लगा कि, जीवात्माका नाम ब्रह्म है ओर उगे 
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वेदका अध्यात्म-ज्ञान । _ [२३९]; 
रह्म इस से भिन्न हे, जिस का नाम परब्र भी हे। जिस प्रकार 


आत्मा ट परमात्मा 
इद्र महेंद्र 
ड्य महेश, इंश्वर, परमेश्वर 
देव महादेव 
क्तु महाक्रतु 
पुरुष विराट पुरुष, पुरुषोत्तम . 
स्र महारुद्र 
ये शब्द हैँ । उसी प्रकार-- 
त्रह्म परत्रह्म 
33 ्येष्ठत्रह्म 
श्रए्टत्रह्म 


ये शब्द भी हैं । यदि पाठक इन शब्दों का ठीक ठीक मनन करेंगे भोर 
साथ साथ ऊपर दिया हुआ ' ब्रह्मनगरी ? का भी उत्तम विचार करेंगे ओर 
उसमें प्रविष्ट होनेवाळे ब्रह्म की ठीक ठोक कल्पना सनमें खडी करंगे,. 
तो उनडो इस विषय का उत्तम निश्चय हो सकता हे, कि यहां के आत्मा 
का नाम ब्रह्म है और विश्वव्यापक आत्मा का नाम परब्रह्म है, जिनका. 
जाति सें भेद और सुषुप्ति समाधि सुक्ति की स्थिति अभेद हे, तथा-- 
१ अथ यादिद्मास्सन्त्रह्मपुरे दहरं पुण्डरीकं वेशम द्‌ हरोऽस्मि-' 
ञन्तराकाइास्तस्मिन्यदन्वंष्टव्यं तद्वाव विजिज्ञासितव्यमिति 
| [ छांदोग्य उप, ८।१।१ ]. 
२ दिव्ये बह्मपुरे ह्येष व्योम्न्यात्मा प्रतिष्ठितः । Es 
मनोमयः प्राणशरीरनेता प्रतिएितोऽन्ञे हृदयं सानेथाय। 
| [ झुडक उप. २।२।७ ], 
` ५] इस ब्रह्मनगरी सें एक उत्तम कमळ हे, उतसें उत्तम आकाश 
$ उसमें जो ढूंढने योग्य हे वही जानने योग्य है। { २ .| इस दिब्य ब्रह्म- 
पुरी सें जो आकाश है उसमें आश्मा रहता है, वह मनोमय आर प्राणख्प 
शरीर का चलळानेत्राला हे । ” 
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१२४०] | वेद-परिचय । 


इस वर्णन से भी पता लगता है. कि, इस शरीररूपी ब्रह्म-पुरी में हृदय - 
कमळ ही सब से उत्तम कमल है । इसमें आत्मा हे ओर यही आशमा 
सन की शक्ति के साथ भाणयुक्त इस शरीर में कार्य कर रहा है। क्या यह 
चर्णन अपने शरीर सें ही अनुभव छेने योग्य नहीं हे £ पाठक-गण | यही 
तो आप के लिये ढूंढना हे और वहा पहुंचकर अपनी सत्ता का अनुभव 
करना है । यदि आप इस विषय का प्रयत्न न करेंगे तो देशिये वेद ही 
आप से क्या पूछना चाहता हे- 

यस्तन्न वेद्‌ किमृचा करिष्यति ? [ ऋग्वेद १९६४३५ ] 

५ जो उसे नहीं जानता बह ( ऋचा ] वेंद के मंत्रों से क्या करेगा £ !' 
अथीत्‌ जो उस अपने हृदय में रहनेवाली वस्तु को नहीं जानता, जो अपने 
आहमा का अन्यान्य देवताभों से सम्बन्ध ठीक प्रकार नह्दीं जानता, जो 
परमात्मतत्व॒ को नहीं जानता उसके लिये चेदमंत्रों से कोनसा छाभ होना 
हे १ अथोत्‌ कोडे छाभ नहीं होगा । इसलिये वेदमंत्रों के द्वारा प्रतिपादित 
इस तरव को अवश्य ही जानना चाहिये, उसका मनन करना चाहिये 
और उसका अनुभव प्राप्त होने तक अनुष्ठान भी करना चाहिये । 


ज्ञान । 

ब्रह्म का अर्थ ज्ञान है, यह पूर्व स्थल में बताया ही हे । यह जान" 
स्वरूप ही आत्मा का हे | परमात्मा की ज्ञानरूपता का पता हमें लगना 
कठिन है, यह बात हमें तकंसे ही जाननी हे, परन्तु अपना आत्मा ज्ञान 
लेनेमें समय हे, इसका अनुभव हरएक को हे, क्योंकि किसी भी प्रमाणां- 
तर के विना अपने अस्तित्व का ज्ञान और अपने ज्ञाता होने का भान 
हरएक को है । “में हूं; सें देखता हूं, में अनुभव कर रहा हूं” यर्द 
हरएक कहता ही है। इससे जीवात्मा की ज्ञानशक्ति स्पष्ट हो रही है। 
-इस तरह पाठक वेद्रमंत्रो के अध्यात्मज्ञान का त्रिचार करें | 


TR TD 


र समाप्त 
GEN ATED 
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 चेद-परिचय ' परीक्षा के 
नियम्‌ । 


RIES OT tnd 


१ ` चेद्रपारिचय ' परीक्षाफे पाठ्य -पुस्तकोंमे ३०० वेदमभ्र eb: 
.े । इन ३०० अन्तरों का विवरणसहित अर्थ ३े विभागों में [ रा 
प्रथम, द्वितीय, वृत्तीय विभाग नाम से ] सुमित हुभा हे । इन्ही जा 
पुस्तकों के अध्ययन की परीक्षा ली जायगी । इन तीनों विभागों का 
मूल्य ३॥) हे और डा० व्य०॥) है! 


ल श्रवः श् गश्च ना 
२ [१] परीक्षापत्र भेजना, [ २ ] चतपव तग एला ड i 
ततथा [२] परीक्षा का परिणाम सूचित करना आदि ब्यय के छि 
परीक्षार्थी जपने. ' ग्रार्थनापत्र ' के साथ भज द | 
७ हं 
३ जो उत्तीर्ण होंगे, वे “ प्रदास्तिपत्र ' १ पा सकते हें । | 
के छि बड 
४ परीक्षार्थी अपने स्थानपर ही अध्ययन करके परीक्षा है Es ल 
सकते हैं । किसी उत्तरदायी सजन की निगरानी में उत्तरपत्न र ज 
o> य रड द 4 ष्य s 
` सकते हें | पाठ्याळा के सुख्य़ शिक्षक, (र्मिक सह्या ह ह 
| अन्य सजन दे; निरीक्षण झं परीक्षापत्र के उत्तर छिख जा ह 
oe ° ९५ ७७ तृ य्‌ 
७५ प्रश्नपत्र के पूर्णाक १०० दोगे । मिनसेंसे ४० बट 
श्रेणी, ६० पानेखे द्विवीब श्रेणी शरोर इनसे अधिक अंक सि | 
श्रेणी मिछेगी । है 
६ जो पाठक इख परीक्षा के छिस बटन 
ह घाथनापत्र १ री ० मन्त्री, स्वाव्यायः 
के पास सेज सक्तं £ | 


। चाहेँगे, वे निश्चलिखित मकार 
मण्डछ, भच [ जिए सातार ] 
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[२] 


पार्थना-पच्र का नमूना \ 
श्री० मन्त्री, स्वाध्याय-मण्डछ, ओघ [ जि० सातारा ) 
नमसते । निवेदन है कि, में ' वेद-परिचय ' की परीक्षा देना चाहता 


~ व 
हुं । मेरा वेद-परिचय के तीनों विभागों का अध्ययन हुआ है। इस पन्न | 
के साथ आज की डाक से १॥) भेजा है। कृपया प्रश्नपत्र भज दीजिये | 


परीक्षा फे निरीक्षण का काये श्री० सु० **" 0७०० ००० ७७७०७ ७७०७७ ७७६ २१ | / 
- 7 हा; य 
sue G७६, ७७७ ७७०७ ने स्चाकीरं कया ह | भवदीय 


नाम थक ती-ऑटवील । > ७१७०) ५४.) Sq (७७ | cee ५७०७० 8४७ 
पता *'* ४०० Jes see ००० १०० mee ००० ३००० ६०० 
आम तथ पो ७०७७ ७०७ ७७७ ९०९९४० ७०० FX 


ज्ञिछा *** ''' *** १११ १११ *** 


ms = क ०७. SS TTT end a 


निरीक्षण के कार्य के ठिये नियुक्त हुए सजन की सम्मति | 
श्री० मन्प्री, स्वाध्याय-मण्डलू, भध [ जि० सातारा | 
नमस्ते | “ वेद-परिचय ”? परीक्षा का निरीक्षण करणा मेने स्वीकार 
क्रिया हे | परीक्षाका निरीक्षण में आपके नियमानुसार करूंगा ओर परीक्षा 
समाप्त होते ही उत्तरपत्र गुप्तया के साध रजिष्टी डाक से भेज दूँगा । 


भवदीय 


नाम " (7 १९१ ९९९ २०० ००० ९९० ««ब बने 7० र 
आम ला टन 
erg Rie ह 

जिला कक ५ +०० वट 
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पे द्‌ > ञ्‌ - री क्ष र 
वद-पारचय-पराक्षाके 
२४ झं 
प्रश्नों का नमूना । 

१, ऋग्वेद के ' संशानसूक्तम्‌ ' ` ओर थथवंवेद॒ के “ साम नस्यम्‌ ' 
सूक्त में जो उपदेश दिया हे, उसे अपनी भाषामें संक्षेप में लिखिए । दोनों 
यूक्तों में पाये जानेवाले भावसारइयका उलेख करते हुए सुक्तो को परस्पर 
तुछना कीजिए | [६५] 

अथवा 
मज्ञानसूक्तके तीसरे तथा चोथे मन्त्र को और ' लांमनस्यम्‌ ' के पांचे 
तथा सातवे मन्त्र को ( अस्वर) पदपाठ और अन्वय के साधं देखकर 
. उगका स्पष्टीकरण कीजिए | 
२. रोगोंसे छुटकारा पाने के लिए वेद गें क्या कहा है, सो भवतरण 
देते हुए स्पष्ट कीजिए। - | [४०] 


अथवा 


३. मन की द्रगामिता के बारे में वेद में क्या कहा है. 


x ४ 


ह... या 
प्रद का घणन बेदके शब्दों में कीजिए | हि | 
पर 


४. आास्मविद्या के भधर्वयेद सथा ऋग्वेद में ह कळ की तुलमा 
` कीरि देच? रे में कहा है, सो अवतरण दुकर 
` कीजिए अथवा " के बारे में. क्‍या कहा -ह, 

|. दीजिए अथवा ' देव ys (न 
कि फाइए। : 

` ५, यम मौर यमी का संवाद वेद के ही शब्द छूकर छेखिएु । 
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[३] 


या 


निज्ञारिखित दाढदोंपर टिप्पणियां लिखिए» जा 
१, स्वधा, २ अथवा. ३. परिपाण' ४. (वर्न. ५. बसु. ६. हर | 

७. सहः, ८. स्वाहा आ | । 

६. पुरुषसृक्त में परमात्मा का स्वरूप केसे वार्णित है,सो eh ह. ह 
७. मातृभूमिसूक्त में देशभाक्ते का वणन किस तरह किया छ) स | 
कीजिए । साथमे अवतरण दीजिए) 


ह [१५] | 
टॅ = नच छिंखिए (१ | 
` भ्रदिक-राष्ट्रीयता या राष्ट्रमाक्तिपर एक छोटासा निबंध छिखिए | 


२ चर्णितदे! ` 
८. भवतरण देकर समहाईइए कि प्राण का महत्व चेदम 


अथवा ] 
२] 
चेदिक अध्यात्म का वणन कीजिए ।\ उ 
९. ब्रह्मचारी का कतेब्य ' ब्रह्मचर्यसूक्त ? के अवतरण देकर `. 
कीजिए । 
या 


न 
« क्षेनसूक्त ” का महत्व कया है ! उसका स्पष्टीकरण कीजिये । [ 
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श्रीमद्भगवद्दीता । 

सपादुक- प° श्रापाद्‌ दासादइर साववळकर 
इस 'पुरुषांथचवा[धिना ? भापाटीकासे यड बात दशायी गयी ह कि 
| चेद्‌, उपनिषद भादिं प्राचीन अंथोंक ही सिद्धान्त गीताने नये ढंगसे 


| किस. प्रकार कहे हैं । अतः इसर प्राचीन परंपराकों बताना इस “पुरुषार्थ- 
| बोधिनी” टीका का मुख्य उद्देइय' हे, अथवा यही इसकी विशेषता हे 


गीता-क्रे १८ अध्याय” ३- भागोंमे. विभाजित किये हैं ओर एकही 
जिरद से बांधे हैं । इसंका मू. ९) रु. और डाकब्यय १॥) :रु. ढे । 
छेकिन मनीभाडरसे ९) रु. भजनवाळाको हमारे. व्ययस भेज दृंगे । 
इसमें पाठकाका १॥) रु. का छाभ होता हे | इसलिए पाठक म. आ 


> 


“१ ३) द्‌, शीघ्र भेज । ः 
फुटकर प्रत्येक अध्यायका मू० ॥) आर डा० व्यय =) है| 


| श्रीमरूगव्वीता-समन्वंय। . 


Be 
BE वेदिक घम ! के आकार.के १३६ पष्ठ, चिकना कांगज मूं० १) 
| सजिल्द्‌ का मू० १॥).₹०, डा० व्यय [=) डा० य्यूय सहित मूल्य भेज 


` दीजिये | यह पुस्तक श्रीमद्भगचद्वीताका अध्ययन करनेवारोके शिये 
अस्यत आवर्‍्यक ह] 


भगवहाता-०ळाकावसूचा । 


. इसमें श्रीगीताके छोकाधांकी अकारादिकऋमसे आदाक्षरसची हे और 
'उसी कमस अम्त्याक्षरसूंची भी हे । मूल्य केवछ.।=) डा० ब्य०.=) 


मंत्री- स्वाध्याय-मण्डल, ओऔंध ( जि० सातारा ) 


> ee 
टा बरमा 


सुद्रक ओर प्रकाशक- वसन्त. श्रीपाद सातवळेकर, 
भारत मुद्रणालय, ओन्ध ( जि० सातारा ) ॒ 
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